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 مقدمه:

ان حق و یم یاایح  یهاپر از اقابل یدانیسح؛  لکت  میب دن ن  یگر صحنه  کحت و و اشاچحا یجهان امروز، د 
 نحابرابر   یهحاد حا  د  ط  مقحدج جهح ی؛ ه دهحان و ن ج انحان بیح اد مظک میح ن روزگحا  هح   ر یلحالحل اکحححح؛  د  ا

اکحح؛   ییهاازمهد ا ادهیدان امروز، نیسحح؛  میز نیب دن« و »انفعال« جا  یگر »اشاچححا ید ، چحح د یده میچحح 
 ا ت  و اثرگذا  طکق هههد  یکازمان یه  ل  هم گره لخ  ند و حض ر

گ نح  هح  د  حشحاکحححح  دان قرا  دا نحد  هشحانیح  ، لکتح  د  مرهز میح د، ن ج انحان نح  د  ححاچحححح یح ش جحدین آ اید  ا
 یهینقش آ ر هشاا سحح(جب لا ی  ن حضححرو قاکححم بن ا نسححن و عندال بن ا نسححن  عک  یعاچحح  ا، ن ج انان

ق؛ و یز  کححا ؛ برا راچححتن پر م حقیها لسححدهد  امروز نلسحح؛دان چححدند و  اه  ا بر بنیچححتن مط د، ط 
  یها نفساازه  یهاا، بر چححان یه دک و ن ج ان جنه  حق ل  کححراکححر دن  ی؛ چححهدایکححهد مظک م یمخابره

 ن نسل اک؛ یا
؛ یارب یل برایلدیب یتیط د، ظر   یو عشق ا اناط مردم  یواکحححق  قدم؛، گسحححتردگ، ل یمذهن هیأو های

  نفساحازه  یش مکی؛، »پ یح ن ظر ی؛ لح  ایح   لحا عهحالحاچححححدیدا ا مر و ههشححححگر  یپحذمسححححت  یح؛مؤمن،    ینسححححک
، یمذهن هیأو هایچنت    یهای  بر ا انشهدیلا ات و «وق؛ حشاک  اازه نفس هاک؛!»لا چعا    «یهیحس

گاه ن ج ان از یا اقاء جا ین براین   ی، لسحححتر یل عزاداریاصححح   یهاد  صحححدد اکححح؛ اا ظحححشن حف   ا    
ه دک و   یادوا ه چحححهداین نهاد مقدس  راهم آو د  »ی»مخالب مهفعل« ل  »عهصحححر  عال و اثرگذا « د  ا

  یچححححهحدا   یخیان حشحاکحححح  احار یح  نحد میش، لحا هحدپ پین پ یا  یمن ر  یهحااز برنحامح   یتیعه ان  ن ج ان« لح 
ن ج انحان    یداردانیح و م  یر یپحذمسححححت  یح؛ه دک و ن ج ان عحاچحححح  ا و دو ان د حا  مقحدس و مقحاومح؛، لحا  

ق یجامع اکحح؛ ه  د  آن، ن ج انان از لر   یو  رههگ یتیک پروژه اربیادوا ه ین  یچححده اکحح؛  ا یامروز لراح
داد یک روی  ید  برگزار یهیآ ر م نقشی، اجرل  مسحححتقیاو  کحححان  یی، منت اییاجرا یهامسحححت  ی؛  یواگذار

 هههد ی ا هسب م یمهم  رههگ
 یش؛ ن ج انان براینقق  عز   ادا شححهدا   بیکحح   یعزا یهاش یطسحح؛ از چححشا اا ین دع این کحح ب ایل  هش

  دیلدل ههاازه  یهابز گ و طکق حشاک  یهانقش یفایا
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 :یبرگزار یاست هایاصول و س
 ت أیل هی. توجه به حفظ بافت اص۱
ل چحح د  یو مجزا اند یاشحح یک برنام  طشححک، هکیو  ا برهم زده و ل  أیل هیو اصحح   یعید نظم لنیادوا ه ننای

د د  طحدمح؛  رج اقحامح  عزا لحاچححححهحد احا یح ب لحایهحا و  ضححححاکححححا ادمحانیح ،  یتگر یآن  محانهحد روا  یاجزا  یلکتح  اشحام
 یامنرج  ا لا لعم حشاکح  یهامأ  پ چحب  یوه امخالب لدون احسحاس گسحسح؛ د  برنام ، هشان حال

 ن ج ان اجرل  ههد  یژه بر چهدایار و اشرهز وپر ن 
 نیشورآفر یت عزای. توجه به ماه۲

  یید اندوه و لازنشاید ل  ا  یننا یها، اچححعا  و  ضححاکححا ؛ چححهادو ه دهان و ن ج انان،  نن روظحح ید  روا
  ن   ییهحا؛ لح  برنحامح یح ن مظک می نحد زدن اید لحا پیح ز منحدود چحححح د  لکتح  لحایانگمهفعحل و ارحم  یا هره

 ینفس بران نسحححل اازهیا  یو آمادگ  یسحححتادگی، ای  کحححکنشححح ریپرچححح  «، روح یها« و »دودم ی» جزط ان
 ده چ د یر هشیمظک مان ل  اص  ید ا  از حق و ط نخ اه

(یتار  ییروا یوستگی. پ۳  خ مقاومت )از عاشورا تا امروز
، یتگر ید د  دل مهنر، اچحححعا  و روایمت قف لشاند، لکت  لا یخیک مققع اار ید صحححر ر د  یادوا ه ننای یمنت ا
  یا سح(جب اا چحهدا هشایحشاکح   حضحرو قاکحم و حضحرو عندال عک یروا  از قک یمعهادا  و زنج  یر یط  کح 
 یروچحهم ههد اا ن ج ان ل ین ج ان امروز جنه  مقاوم؛ ارکح   ی؛ چحهدایآم ز د ا  مقدس و د  نهادانش

 ک اقابل زنده و مستشر اک؛ یان عاچ  ا ید ک ههد ه  جر 
 دان اجراینوجوانان در م یبه کنشگر یبخش. اصالت۴
هههد  لکت  یو اجرا م ین ج انان کححخهران  یلاچححد ه  د  آن بز گسححارن صححر ر برا  ید مجکسحح یادوا ه نناین  یا

 ید ل  حداکثر برکد و اجرایحض   ن ج انان لا یرونی، نش د بیپهدارن کقح هشذاویلارار   یر یگچتل یبرا
حکق   یدارانی، میقیاقن یتگر ی، روایمداح  یط انشیر ا(وو قرآن، پین مراکحم  نظیکح  یدیهک  یهالخش

 شر ل  ط د آنان واگذا  چ د یعهدنام ب مستق  قرائ؛ و  یزنه یک
 یدانیبه شعور و اقدام م ینی. امتداد شور حس۵
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  یدادهحا یح رو  ید لحا لراحیح ان مراکححححم لح  ااشحاج برکححححد  لکتح  لحایح   ع الف و پحایح د صححححر حر لحا اخکیح ادوا ه ننحایح 
عهدنام  ن ج ان    قرائ؛ ، یدادط اه  یا شککنیل ما  ب  یو  مانهد امضحاأی  هیا حاچح یان  یمن   د  پاههش

ش  ی آن، نشا  یطتم چحح د اا طروج یو جشع یهیک اقداج عیالانب، ل  ید  ط یحشاکحح   یروو دکححت   ییعاچحح  ا
 ر لاچد یپذمست  ی؛مهد و دغدغ  ی؛ نسکیاقتدا  و ارب

 :ادوارهی  یارکان برگزار

 یها؛ی، ظر هیأو هایران و طادمان د سحححح ز  یم اا د  هها  چححححشا مدی« بر آنیهینفس حسحححح ش »اازهید  پ 
 چحححد ن ج انان   یا زا براو هم یتیارب  یجاد لسحححتر یما، ا یم  هدپ اصحححکید  ا چحححت  ا ههیر نسحححل جدینظیب

ک »مخالب و مسحححتشع یگاه آنان  ا از  یدان دادن ل  ن ج انان، جایمشحححترک اا لا اعتشاد و م یاکححح؛  ا(چححح 
و  یشحححههاد یپ ینام ، ابزار هین چححح یم  ایر« ا اقا دهیپذمسحححت  ی؛ عال، طادج و   یکحححاده« ل  »ههشحححگران

 ؛:اک ی هن اکاک پهجن هدپ منا ک د  یدن ل  ای ک یبرا ییاجرا

 نوجوانان( یدهو مشارکت  ی)سازمانده  یانسان یروی. ن۱

زلحان و ههشححححگر  عحال د  چححححب یگحاه ن ج انحان از مخحالحب مهفعحل لح  میر جحایین لخش، اغید  ا یهحدپ اصححححک
ک چحححده و ل  صححح  و  یو افتأیه ییاکححح؛ ام   اجرا ین هدپ، ظحححروریانقق ا یچحححشحححم منرج اکححح؛  برا

 هد شهد ل  ن ج انان واگذا  چ د 

 مشخص یهاتیولئف مسیف و تعر یک وظایگام اول: تفک

  یهحا و لح  لخشأیح ه  ییچحححح د کححححاطتحا  اجرایشححححههحاد می، پیهشتحار  یاز ن ج انحان برا  یدع و هک  یلح  جحا
 م چ د:یار اقسار و چفاپه  ک

از    ییرای، پحذیع  حای، ا  یکححححا مجزا محانهحد آمحاده  یهحامسححححت  یح؛ن  ییطحانح : اعیو  حا  ییرایلخش پحذ -
 عزادا ان و نظا ؛ 

ژه ی؛ مهشحانحان ویح ، هحداییآمحدگ و جهح؛ ط  أیح ه  یفحاو: اکححححتقرا  د  ورود یلخش انتظحامحاو و اشححححر  -
  ی؛ هفشداریر یو مد یل  صف پ عزادار یدهچهداب، نظم ژه طان ادهیو ل 
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  یها ویدئ ر و یثن؛ اصحاو یمهد برا: اطتصحا   هد نفر از ن ج انان ع(ق یلخش  کحان  و مسحدهدکحا  -
 ها آن یاطتصاص یطادمان ن ج ان و عزادار ی کانمراکم، طدم؛ یه ااه از ح اچ

 نام(ز ثبتی)استقرار م یدانیگام دوم: فراخوان و جذب م

 یگاهی، جاچح د از چحب اول مراکحمیشحههاد میمشحا ه؛ ن ج انان و دع و از آنان پ یه  کحا یل  مهظ   زم
جه؛  یه ااه  یه  پرکححححشححححهام  ها  د  نظر گر ت  چحححح د   جذ  طادمان ن ج ان  یو براأیه یژه د  ورود یو
 ،  کان ، انتظاماو و   ب قرا  داده چ د ییرای پذ یمهده  ع(ق یا ؛ مشخصاو، چشا ه اشاس و زمیدر 

ا یو  ا کححح  کحححخهران أین ن هیق ار یاز لر سححح؛ یلایم ار  غ م ثر یو انک ی؛ لخشححح ین ل  جه؛  کحححشیهشچه
ه دک و   یادوا ه چححهدایژه برنام  یو  ید  برگزارچححب چححشححم  یهابرنام  یمداحب  کححشر اع(ج چحح د ه  اجرا

 د یناج دع و ل  عشل آثن؛ یمهدان برابر عهده ن ج انان ط اهد ب د و از ع(ق ن ج ان 

 (یشنهادیگر و پلینفس« )ابزار تسهاز پلتفرم »تازه یریگگام سوم: بهره

د    یک ابزا  هشتیح نفس« لح  عه ان »احازه  یروهحا، پکتفرج مکی؛ بهتر نیح ر ینحاج و محدع د  رونحد ثنح؛یجهح؛ اسححححر 
»اازه نفس« لسححححتر    خشححححدل ا ا اقا   ا راد   یکححححازمانده جذ  و روند ت اندیه  م  قرا  دا د  هیأو هایا  یاطت

ا اند لا یو مأی؛ هیر یمدهشرکححانی ن ج انان و  رصحح؛ های نقش آ ریهی داولکنان  د  میدان هسحح؛ ه  
طحادج   ۵از ط د  مثلاً  یح م  د ن  یهحا؛یح ، ظر tazenafasam.ir  یلح  نشححححان ن کححححامحانح یجحاد چححححهحاکحححح  د  ایا

هیأو  ییاجرا  یازهاین ج انان هر چحهر لا ورود ل  کحامان ، از ناا   دی کحان ب  ا ثن؛ نشا یمتصحد ۳طان  و ی ا
 و ل  چشا متصل چ ند  هههد یاع(ج آمادگ یهشتار یمنک  ط د مقکع چده و برا های

نفس قرا  داده چح د اا ب کحامان  اازهQR Code   ه ی مز ،  یحضح رناج  ز ثن؛یچح د د  می  میا صح ن  یهشچه
و د  ا انحاط  أیح ز لا هیمسححححتشر د  ل ل کححححال ن ی رههگ یها؛یح  عحا  یع، برایناج کححححر ن ج انان ظححححشن ثنح؛

 د آچها لش ند یجد ی؛ هایو لا مام ر  لشانهد

 )از شب اول تا پنجم( یدانیو کسب تجربه م یبندگام چهارم: گروه
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ن ج انان بر  ناج آغاز چح د:د ل( اصحک  پس از ثن؛ین ج انان لا  نقص د  چحب چحشحم، آم زیب یاجرا یبرا
چحح ند از چححب   یو معر أیهشان لخش د  ه  یول اصححکأچححده و ل  مسحح  یلهدط د گروه  یمهداکححاس ع(ق 

ک مشحاهده  یرند اا روند ها   ا از نزد یو قرا  گأیه  یاصحک  مسحت  ین  اول اا چحب پهجم منرج، ن ج انان د  هها   
 و اجرل  هههد  

ر   یپذ یآچححها چححده و برا ییاجرا جزئیاو ها و ها ،  ا ش یچحح د ن ج انان لا  ضححایلاعث م ین هشراهیا
  ا هسب هههد  ینفس ها و اعتشادل  یهامل د  چب چشم، آمادگ مست  ی؛

 یبخشتیو هو یهیجلسه توج یگام پنجم: برگزار 

ق ب لا حضححح   ن ج انان  یدق  ۴۵ یا  ۳۰ه ااه  حدود  یاش از آغاز مراکحححم، جکسححح یعصحححر روز چحححشحححم و پ
 هههده برگزا  چ د:ناجثن؛

هشاا سحح(جب،  یاز حضححرو قاکححم بن ا نسححن  عک یر یها و ا گ پذ؛ نقش آنین اهشیین جکسحح ، ظححشن انید  ا
 چ د  یر ین مراکم جک گید  ح ینظشیف  هر  رد مشخص گردد اا از بیق اکتقرا  و وظیمنل دق

 یژه طادمان، چححال عزایک نشححان  مشححترک  مانهد لا ولهد وی،  یلصححر  یلخشحح ؛یو ه  یتپا  گیجاد  یجه؛ ا
 ادوا هب ل  طادمان ن ج ان اهدا چ د ی یتسل اطتصاصیا پیمتندا شتل 

 (یبصر یبخشتیو هو یطیر محیی)تغ ی. فضاساز۲ 

ر ط د،  ییه   ضححا لا اغ یاگ ن و اکحح؛  ل أی  هیراو مکش س د  منییجاد اغین  هن، اید  ا  یاصححل اکححاکحح 
ن هدپ،  یانقق ا یههد  برا  ین ج ان  ا اداع  یادوا ه چحححهدایحس و حال متفاوو چحححب چحححشحححم منرج و 

 چ ند:یف میر اعر یاقداماو د  دو من    

 کپارچهی یت بصریمحور اول: استقرار هو

چحامل   یتپا  گین  یدهد  ایش میا زا یادوا ه  ا د  کحقح مکی  یر، اثرلخشح ید   رج و اصح  یتپا  گیجاد یا
 دو لخش اک؛:
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و،  أیح ه  یده   اصححححک  یمشححححترک برا  یهحااز لرح  یر یگهحاب: بهرهنح ی ده   و هت  یقیمن  ی ضحححححاکحححححا ا فب  
 دو اادو    یهان یها و هتگ چ ا ه

 هیأو هاید چحده اکح؛ ه  یو ا    یش لراحی« از پیمشحترک کحراکحر   یک »لسحت   ضحاکحا ی: یی نتت  اجرا 
 هدب یاقداج نشا از لریق صفناو مجا ی پ یش   آنیاه یشتر، برایب یتپا  گیا انهد جه؛ یم

ژه ن ج انحان، لحا یوان طحادمحان و عزادا ان، لح یح م  یجحاد انسححححجحاج ظحاهر یعزادا ان: ا  یجشع  ی؛ لصححححر یح ه  ب  
 متندا شتل  یچرو و لا ولهدهایر کرلهد، پر م، اینظ یاکتفاده از اق(م

 تأیط هیبه مح ید و تعاملیجد یهامحور دوم: افزودن بخش

  ی تیز یر ل  کاطتا   یچ د م ا د  یشههاد می، پیمفه م یجاد  ضایر هردن ذهن مخالب و ایمهظ   د گل 
 و اظا   گردد:أیه

عکم و  ی ضحا یو ه  د  آن نشادهاأیه یژه د  ورود یگاه ویک جای ین ج ان: لراح  یادمان چحهدای یی   برپا1
  و ر   یحشاکح  و چحهادو  مانهد حجک ،  ف  یف و هتا ب لا نشادهایاه، هیکح شت؛، اخت یمد کح   مانهد ن

 ق چده لاچهد یکرخب اکف

 یر اصحکیه دک و ن ج ان د  مسح  یده از پراره چحهدایپ چح  ی اریعتس چحهدا: نصحب د   ی ا نگا ه اعامکی   د 2
چحححح د احا مخحالحب لحا قرا  گر تن د  ی  میح اعن  یا قحا  طحا یح هح   یک آیح  ا نگحا ه،  ین د یعن   عزادا ان  د  مرهز ا

 داچت  لاچد  یادگاریر ط د  ا د  حکق  چهدا مشاهده هرده و امتان ثن؛ عتس یا پش؛ آن، اص یمقابل 

و، أیه یداطک ین ج ان د  دو اادو   ضححا یر چححهدایر چححهدا: نصححب اصححاویلا اصححاو یرام نیپ یی    ضححاآ ا3
 ن چهدا احساس هههد یه  عزادا ان د  اشاج مدو حض  ، ط د  ا د  منضر ا یاگ ن ل 

لا   ییهایچححاکحح ا اخت ید  قا ب االک ها    یشححگاهیر نشایکحح   یی: برپایهییو ان  یشححگاهی   نصححب مجش ع  نشا4
 چاطص ن ج ان  یو پاکداچ؛ مقاج چهدا یتگر ی، روایمعر  یمنت ا
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  مراکحم ید  حاچح   یز اخصحصح یک می ییها ب: برپایمد کح  م حادث    یو ل ما  ط نخ اه یز دادط اهی   م5
 یامضححا  یآورن لخش، جشعیها   هدپ ای اجع  مد کحح  م ییو جها ی، حق قیح العاد انسححانیجه؛ اشححر 

؛ د  یو لرح چحتا یگر عه ان کحهد مقا ن اکح؛ اا ل   یا شککنیک ل ما  بی یعزادا ان پا یتا یجیو د   یتیز ی 
 رد یم  د اکتفاده قرا  گ یمجامع حق ق لشر 

 (یو کنشگر یساز، گفتمانیی. رسانه )بازنما۳ 

ن ج انان و   یدانیب دادن ل  حضحح   میف  ظححر یک پ چححش کححاده، وظیادوا ه،  راار از ین  ی هن  کححان  د  ا
ن  هن د  دو من   ی ا بر عهده دا د  اقداماو ا یچححححب چححححشححححم منرج ل  ا تا  عش م یاج حشاکحححح یانتقال پ

 چ ند:یف میاعر  یاصک

 ان حضور یجر  یو مستندساز  یامحور اول: پوشش رسانه

دا «  دانیح ک »ههشححححگر  عحال و میح ک »مخحالحب مهفعحل« لح   یح ل ن ج ان از  یح ن لخش، ثنح؛ رونحد انحدیهحدپ ا
 ههد: یر یگیر  ا پیهد  ید  رآیو لاأیم  کان  هیاک؛  ا
«، یدانیح ر از »دع و و جحذ  می: ثنح؛ و ظححححن  هحد شهحد اصححححاون ج ان  یهینقش آ ر   یمسححححدهحدکححححا ا فب  

 وب« و »مصاحن  و ثن؛ لازط  دها و احساکاو ن ج انان« أید  ه یهیآ ر او  نقشیو عشک ی»کازمانده
تم و اثرگذا  جه؛ یر ک مسححححدهد ه ااه، ط  یهد د  قا ب ین  رآیا  ین طروجید مسححححدهد ه ااه: ادویا   ب 

  یاجتشاع یهاانتشا  د  چنت 
احازه نفس  د مسححححدهحد  یح ا    یداو، »جشححححه ا ه مکیح ؛ ا  یح فیه  یزه و ا اقحایجحاد انگی: لحا هحدپ ایی نتتح  اجرا 

د چححده ا کحح  یا   ین مسححدهدهایار ن و ط(قان ین مضححش ن برگزا  ط اهد چححد و از بهتر ی« لا هشیهیحسحح 
 ر ل  عشل ط اهد آمدب یاقد هیأو های

 یافعال رسانه یژه و کنشگریدات ویمحور دوم: تول

؛ انتشحححا  گسحححترده د  یکحححاز و ط(قان  اکححح؛ ه  ظر انی، جر یاعامک  ید منت این لخش، اشرهز بر ا  ید  ا
 ن من   عنا اهد از:یا یبرا یشههاد یپ یهاتمی ا داچت  لاچد  آ یمجا  ی ضا
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رام ن نقش ن ج انان د  یپ ی ا شح   یها؛یا م قعیها  پرکحش ی: لراحیالانیط  یهاها و  ا ش   مصحاحن 1
 و أیه یتیز ی  یا طارج از  ضایمخالنان د  داطل  یهاحشاک  عاچ  ا و من   مقاوم؛، و ثن؛ واکهش

 قرائحح؛ ن و  یقرا  گر تن مقححابححل دورب  یهححا : دع و از مخححالنححان براینحح  میر  قرائحح؛    ویححدئ یی  ش  ی   پ 2
 یر یگیپ یبرا یاک م ج  کحححان یجاد یها   لا هدپ ای؛ مد کححح  میجها ین  دادط اهیاز متن ر  ییهالخش
 ن  اجع  یا یحق ق

حضحرو قاکحم  یحشاکح  یهایها و  جزط اناز طقن   یر یگن ج انان«: ا هاج ی» جزط ان یش حشاکح ی   پ 3
ن، یم و لاصححح(ل؛ ل   هز دوربیچححح د لا نگاه مسحححتقیتم، از ن ج انان ط اکحححت  مین آیبن ا نسحححن   ب  د  ا

 ان هههد یط د  ا طقا  ل  دچشهان ب یجش(و ه لهده و حشاک

اج یط(قان  لا ا هاج از پ یاک حره؛  کحححان ی یعُ مثْکَُ «: لراحینایر   یو لدون ه(ج »مثْک  یا شککنیش بی   پ 4
و صحر ر لا اکحتفاده از  یاچ هکش یان هیش، عزادا ان لدون بین پ یدا شحهدا   ب  د  ایعدج کحاز  کح   یخیاار 
ن یاج ط د  ا ل  دوربیع؛ لا ظکمب، پیل ل  کحاز  و بیعه ان نشاد عدج اشاک »حره؛ مشحخص دکح؛«  ل ی

ن  ی ؛ لحازنشححححر گسححححترده ایح ن برده و قحالکی ا از ب ی لحان یهههحد  ااتحا لح   لحان لحدن و ححذپ ه(ج، مرزهحایمهتقحل م
 ههد یا شکل  ا  راهم منیب یش د   ضایپ 

 مراسم  یین اجرایس. برنامه و ۴

لا اهداپ    ییجاد ا اناط معهایو د  هها  اأیه یل و کححح تیاصححح  یادوا ه، حف  چحححاکک ین  یا یاثرلخشححح  یرزم 
 یلراح یامراکحم ل  گ ن  یشحههاد ینب پین اکحاس، ههداکت    کح یچحب چحشحم منرج اکح؛  بر ا  یاطتصحاصح 

 م داچت  لاچهد:یمستق یهیآ ر مجکس، نقش یهان لخشیار یدیچده اک؛ ه  ن ج انان د  هک

 ارت عاشورا(:یه )قرآن و ز ی. آغاز ۱

ان و محداححان مسححححتعحد ن ج ان جهح؛ یح ا و عحاچحححح  ا لح  قحار یح     قرائح؛  م و  یاو قرآن هر یح ا(وو آ  یواگحذار
 مراکم  یدن ل  حض   آنان از التدایلخش؛ی کش

 روز تا امروز«(:یجنگ؛ از د یها)»بچه یقیتطب یتگری. روا۲
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 ن ج ان  یا ک   او یط انو پرده یتگر یک ققع  روای یاجرا

و  یان حشاکح  حضحرو قاکحم   ب د  هرل(، حضح   ن ج انان د  انق(  اکح(میم  یخی ند اار یجاد پیمنت ا: ا
 ب یروزه و ل  ان ارقص ۱۲معاصر  ننرد  یهاد ا  مقدس، و مقاوم؛ ن ج انان د  جه 

 نفس« د  دکترس اک؛ب د  هانال »اازه ینقا  یل پردهی، متن هامل و  ایر یاص  ی نتت : نش ن  اجرا 

 :یاصل ی. منبر و سخنران۳

  یم ظ ع یدهو لا جه؛أیه یگاه کخهران اصکیحف  جا

 یااید چدن« لا ادبیستن اا چهیدان    ی»چه  یره حضرو قاکم   ب و ا گ ین کیی: انیشههاد یمن   لنث پ
 اک؛ب  د  هانال یشههاد یش مهنر پین  منت ا و  ین ج انان و عش ج مستشع یمتهاکب برا

 و روضه: ییسراهی. مرث۴

و جه؛ أیه  یحضححرو قاکححم بن ا نسححن   ب ا کحح  مداح اصححک مصححائب ؛  یروظحح  و زمزم  لا من ر   قرائ؛ 
 مجکس   یروح یکا آماده

 نوجوانان )نقطه عطف مراسم(: یزننهیژه سیل حلقه وی. تشک۵

دا ان  انیم  یل حکق  اصحکیو اشحت ییحضح   د  صحف پ جک  ین ج انان حاظحر د  مجکس برا یدع و از اشام
 تپا     مانهد کرلهد متندا شتلب ی یتیلا اکتفاده از اق(ج ه 

ن ج انان   یظحر ، مهنصحرب لا صحداک ققع  چحعر اکی  یو هشخ ان یزنه یواحدب: کح  یلخش اول  هشخ ان
 مداح و لکهدگ   یو لدون هشراه

 ؛ یهل جشع یین او هم یمداح اصک یلا هشراه یدودم  ک ت یب: اجرایط انلخش دوج  دودم 

 :ی. شورخوان۶

 دا  و عش ج عزادا ان انیپرنشاط حکق  ن ج انان م یل  لخش چ   مراکم لا هشراه یورود مداح اصک
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 :یحماس ی. رجزخوان۷

گحاه قرا  گر تح  و لحا ا هحاج از ین هرده اکحححح؛ب د  جحایش اشر یک ن ج ان ا انشهحد  هح  از پیح پس از لخش چحححح  ،  
ههد  متن و نش ن  یم قرائ؛  ن ج انان امروز  ا لا صحح(ل؛    یحضححرو قاکححم   ب، متن  جز حشاکحح  ی جزط ان

 اجرا د  هانال م ج د اک؛ب 

 (:یاختصاص ی)سرود حماس یانی. نوحه پا۸

، لحا ین ققعح  ا کحححح  محداح اصححححکیهحاکحححح؛«  انفسلحا عه ان »وقح؛ حشحاکحححح  احازه  یانیح ققعح  پحا  یاجرا   
اجرا   یزنهح یکحححح   یحشحاکحححح   ین لح  عه ان طروجیمسححححتشع  یاشحام  یمحداححان ن ج ان و هشراه  یهشخ ان

 د  هانال م ج د اک؛ب  یل ص ایچ د  متن، کنک و  ایم

 (:یانیپا ی. حسن ختام )عهدنامه و دعا۹

 ههد یم قرائ؛  ا  یدو لخش یاهده جشع، عهدنام یک ن ج ان ل  عه ان نشای، یانین پایروا یدعا یل  جا

 ؛ یلا مقاج ور ییع؛ ن ج انان عاچ  اید بیلخش اول: اجد

هاملاً  یتیز ه ین چححححب نیا  یلهدانیم عهدنام ، اا پایو د  امتداد مفاهأیه  یانیپا یدعا قرائ؛  لخش دوج: 
 ش د  هانال م ج د اک؛ب یایرد  متن عهدنام  و نیل  ط د لگ یمتفاوو و اطتصاص

 ت(أیپس از ه یدانیو تجمع م یرو. امتداد حماسه )دسته5

 کحد ه  د  کحقح یهامل م یل  نقق  اوج و اثرگذار یش  الاعندال   ب زمانید  ط  یتیو ارب یحضح   حشاکح 
ک »ههشححححگر  عحال«، منحدود محانحدن  یح ن ج ان لح     یاز ا اقحا  ییدا ههحد  هحدپ نهحایح پ  یجحامعح  امتحداد اجتشحاع

حضحح     یش؛ او براید نقق  عز یو لاأیسحح؛  لکت  هیو نأیه  یو زمان برگزار  یداطک  یاو ل   ضححا یهیآ ر نقش
  و انتقال یهیحسح  ین اکحاس، طروج از  ضحایلاچحد  بر ا یعش م  یهادانیلخش د  م؛یمؤثر، معهادا  و ه 

اج زنده ب دن  رهه  عاچححح  ا  ا ل  عش ج جامع  یاهها پ، ن یچحححهر  یگر ت  ل   ضحححاچححح   و چحححع   چحححتل



 

11 

 

ل   ی«  ا د  عرصحح  عش میهینفس حسحح ا از نسححل »اازهیمقتد ان ، متند و پ  یر یههد، لکت  اصحح یمخابره م
 گذا د یش مینشا

ژه د  یوان مراکححححم  ل ی« د  پایالانیط  یو حشاکحححح   یک »دکححححت  عزاداری  یاندا ن  هن،  اهید  ا یده من ریا
 م ن ج انان اک؛  یمستق یداردانیو م ی، پر شداریشگامیچب چشمب لا پ

؛ عزادا ان  ا د  قا ب ی ، جشعیهیداطل حسحح  یهامنترج پس از ااشاج برنام   هیأو هایچحح د  یشححههاد میپ
 یا اماکن مقدس و من ریچححهر  ی، گکزا  چححهداین اصححکیاد یاز م یتیتپا    ل  کححش؛ یک دکححت  مهظم و ی

و ا هحان    یی، صححححف پ جک یده آن اکحححح؛ هح  چححححاککح  اصححححکیح ن ایا  ید  اجرا  یدیح ؛ هههحد  نتتح  هکیح منکح  هحدا
سحتم  یر، کح ین ج ان، انتظاماو مسح   یر چحهدای، حشل نشادها و اصحاوین دکحت   از جشک  پر شداریا یتیر یمد

 هاب ل  ن ج انان کپرده چ د  دادن چعا ها و ن ح ا  و دجیص و ک
، ل  یعزادار یاء کححح ؛ حسحححه  دکحححت  هایو اح یهی  حسححح أل چحححعا یم اصححح ی، ع(وه بر اعظیدانین حره؛ میا

و لا د ک أیدهد ن ج ان امروز هیه  نشحان م  یاکح؛  حرهت یک مان   اقتدا  و اع(ج حضح   اجتشاعیمهز   
 یهیآ ر نقش یکحاز و آمادهانیجر  یک مسحتشع کحاده ل  عهصحر یهاکح؛«، از  نفسچحعا  »وق؛ حشاکح  اازه

 ل چده اک؛ یر د ا  از حق اندید  مس
 دسته: یبرگزار  یهااستیاصول و س

 (یاقتدار اجتماع یت« به »جلوت جامعه« )تجلأیام از »خلوت هی. انتقال پ۱

نفس« ل  عشق جامع  اج »نسحححل اازهیو و  کحححاندن پأیه  ی ا های،  راار   تن از د یرودکحححت  یهدپ اصحححک
ان عاچح  ا  ا د  ها ند چحهر یب دن جر و زنده  ییایچح د ه  اقتدا ، پ  یلراح  یاد ل  گ ن ین حره؛ لایاکح؛  ا

 دهد  ا ائ   ی ا ل  ا تا  عش م یاجتشاع یهاورن  ن ج انان د  صنه أاز حض   مس یر یههد و اص  یجار

(تیرکن هو ی)نظم به مثابه یو بصر یحماس ییآرا. انضباط۲  ساز

ق،  یدق  ییآ ا« اکححح؛  صحححف ی(ای  بر »نظم اشحححتیمعش ل، ات  یهایلا عزادار  یرون دکحححت یا یافاوو اصحححک
د   یمتندا شحححتلب و هشاههگ یهان یا هتیتپا     مانهد کحححرلهد، لا ولهد  ی یلصحححر   یهااکحححتفاده از نشحححان 
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ن  ا ل  رخ دچححححشهان و ین حره؛ نشاد یزد و ابه؛ این ناظران  ا برانگیلاچححححد ه  انسحححح   ید ل  نن یحره؛، لا
 لدط اهان لتشد 

 ه ظلم(ی)حماسه عل یکرد فراملیو رو یمحور  ی. تمرکز بر شعارها۳

ه(ن جهان   مسححححائل   راار   ت  و ل   یمنک ید از مرزهایدکححححت  لا یها و چححححعا هااچححححعا ، دودم  یمنت ا
 ین نید ار یلا یروشنب گره لخ  د  دکححت ی؛ از مظک مان غزه و یاز ظا شان و حشا  یاکحح(ج  مانهد ط نخ اه

ن نسل یا  یز یکد  ظکمیلاچد و روح  یح »نسل  ها ج و پهجم« د  برابر اکتتنا  جهانیاع(ج م ظع صر  یبرا
 اد بزند ی ا  ر 

 د(یار نوجوانان )سپردن فرمان به نسل جدیعتمام یدار دانیت و میر ی. مد۴

دا ان«،  دکحت  چحامل: »عکم ییا هان اجرا یرو لاچحهد  لکت  اشامد صحر ر دننا  ی، ن ج انان ننایرود  دکحت 
ده یح ان ن ج انحان برگز یح د از میح « لحایزنا لنحلیح   یزنط انحان«، »انتظحامحاو« و »گروه دمحاجدا ان«، »ن حح انیح »م

فا  ی ا ا ی؛ معه یصححنه  و حشاپشحح؛ یگر ؛ین لخش صححر ر نقش هدایرغ(مان د  ایچحح ند  بز گسححارن و پ
 ؛ چ د ید  ن ج ان اث  یر یپذمست  ی؛هههد اا حس یم

 وند با مردم(یت نقطه پی)تثب یر هوشمندانه و مقصد راهبردی. انتخاب مس۵

 ین م اجه  لا متن مردج و مراکز اجشع چهر یشتر یق انتخا  چ د اا بیل دقید لا انکیر حره؛ دکت  لایمس
ا یچححهر  یدان اصححکین  مانهد گکزا  چححهدا، مینشاد  ید متانی مقصححدب لا  یانین نقق  پایرد  هشچهیصحح  و گ

 یک کححححرود هشگحانیح   یا اجرایح ققعهحامح ، عهحدنحامح     قرائح؛  از مقحاومح؛ب لحاچححححد احا د  آنجحا لحا    یمقحابحل نشحاد 
 ک چ د یادوا ه چکی ییر ط(  معهای، ایحشاک

 دسته: یارکان برگزار

 (یت بصریار )شاکله و هویس یو فضاساز  ییآرا، صفیرکن اول: سازمانده 
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ک قحا  مهسححححجم، مهظم و یح پردازد  هحدپ، طکق  یدکححححتح  م  یر طروجین  هن لح  ههحدکحححح  حرهح؛ و اصحححح یا
 ق  شم ل  مخالب مهتقل ههد یش  ا از لر یاج پ یاز حض   ن ج انان اک؛ ه  پ یحشاک
ز یکحاده متشا یروادهیک پید از یها لانفساازه  یرودکحت : دکحت  یاطتصحاصح  یو  ضحاکحا  ی؛ لصحر یه ا فب 

متندا شححتل لا چححعا     یمشححترک  مانهد کححرلهدها یلصححر   یچحح د ن ج انان از نشادهایشححههاد میلاچححد  پ
د  ی دکححت  لا ین،  ضححاکححا یتسححانب اکححتفاده هههد  هشچهی  یدکححت  یهاا پر می یطادم  یش، لا ولهدهایپ 
ه دک و ن ج ان،    یتدکححح؛ از چحححهدای  یهاعتسچححح د  حشل قا  یا « لراحیادمان کححح یک »یصححح  و  ل 
 لخشد ی؛ و معها می  صف پ، ل  حره؛ ن ج انان ه یا د  حاچیش دکت  یشاپیپ

دا  حره؛  دا  و عکمعه ان پر ماز ن ج انان ل   یدکححححت ، گروه یدا ان دکححححت : د  جک  یو ل( یشححححانیپ ب
 رد یدکت  چتل لگ یلصر   یچتهرد اا ط یگیقرا  م عزا یهاو پر مپر م ایران ن گروه یهههد  د  دک؛ ایم

  دکت ،  یک حاچیر و ههترل ارا ی؛ مسی: حف  نظم صف پ،  اصک  مهاکب، هدایداردانیانتظاماو و مجب
 هههد یفا می ا ا یتگر پههان و حامیم انتظاماو ن ج ان اک؛ و بز گسارن صر ر نقش هدایهاملاً بر عهده ا

 دسته( ی)روح و صدا یمشترک و خروش حماس ی، اجراییآوا یرکن دوم: محتوا 

ز از یهجا، پرهید  ا یدیدهد  نتت  هکیط د  ا ل  چححح   و حشاکححح  م  یآ  د صحححرپ جان لخش،  نن حزنید  ا
 از ن ج انان اک؛  یاو چنت  یک ها  گروهیدان آواها ل  یو کپردن م یمن راک

ک گروه از یح ک نفر لحاچححححد   یح دو     ی؛ دکححححتح  رویح د هحل لحا  هحدایح : ننحای رطشحححح   یو اجرا  یگروه محداحا فب
و   یصحح  و  رطشحح ؛ دکححت   ا ل یترو  ن و هدایل چحح د ه  مید اشححتیآماده لاشین ج انان ا انشهد و ا پ
 ا ل   هحد ن ج ان   یهیآ ر ،  رصحححح؛ نقشیاز طسححححتگ یر ین ها  ع(وه بر جک گیرند  ایمشححححترک د  دکحححح؛ لگ

 گذا د یش میمهسجم  ا ل  نشا یشیک ها  ایر یدهد و اص یم
 یلراح ی« پرچح   و حشاکح یها  »دودم یالان بر پاید  ط یزنه یه لهده: کح   یو چحعا ها یط اندودم  ب
و جنه  حق و لالل   ییم عاچح  ایاز مفاه  یقیها  ا  ه  اکفن دودم ین ج انان، متن ا یچح د  گروه اجرایم

 هههد یانداز منیالان لهیها د  طر لچ یکا یط انو هم یاک؛ب لا هشراه
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مت قف چحده  یقیدقا یر، حره؛ دکحت  برای: د    اصحل مشحخص از مسح یمققع یهاو ا قف  ی جزط انجب
ن  جزها یههد  ایم ی کحححا و  لان لدن مهاکحححب، چحححرو  ل   جزط ان  ییاز ن ج انان گروه اجرا، لا صحححدا یتیو 

 ج دکت  و جکب ا ج  عابران اک؛ یینقق  اوج اه

 ات و مقصد(ی)عمل یانیو نقطه اثرگذار پا یر، تعامل مردمیمس یرکن سوم: هوشمند 

 ی« لحا منحدأ و مقصحححححدیاو اجتشحاعیح ک »عشکیح د  یح هحدپ لچرطحد  لکتح  لحایب  یهحاالحانیح د د  طیح دکححححتح  ننحا
 اج روچن طتم چ د یک پیان  لاچد اا حره؛، ل  یمعهاگرا

  یها الانیا طیمنک ، لازا ها   یان لا ؛ مسحححت نید از میر حره؛ لایر: مسححح ید  انتخا  مسححح   یه چحححشهدا فب
ر ن ج انان  ی کححتن کححایپ یه  برایههد و زمید  ا ل   شححم بنینسححل جد  ییایپراردد انتخا  چحح د اا مردج، پ 

  هگذ  ل  دکت   راهم چ د 

ان  ی، انتخا  نقق  پایرودکححت  ید  لراح  یان اثرگذا ب: اوج ه چححشهدیل  مقصححد  نقق  پا  یمعهالخشحح  ب
ا مرقد و ین ج ان منک ب   یژه چحهدایودکحت ، مها ل چحهدا  ل  ین مقصحد براین و اثرگذا ار یآن اکح؛  بهتر 

احتراج ن ج انان امروز ل   ید و ادایک چححهیدن دکححت  ل  د  طان  یگشهاجب اکحح؛   کحح   یگکزا  چححهدا  چححهدا
 زند ی ا  قم م یو احساک یتی ند اربین پیار قیروز، عشید د یا پد  ن ج ان چهیماد  

ا د  گکزا  چححححهحداب، دکححححتح  حکقح   یح د یح  مثلاً مقحابحل مهزل چححححه  یانیح طتحاجب: د  نققح  پحا حسححححن  ییاقحداج نهحاجب
د  قحا    یادگحاریح هحا«، ثنح؛ عتس  نفس»عهحدنحامح  احازه  قرائح؛  داد ه احاه چححححامحل  یح ک رویح زنحد  مراکححححم لحا  یم

د ا کحح  یر از طان اده چححهی کححد  اقدیان میها  ل  پایم  یل ما  ط نخ اه یامضححا برا  یآورا جشعیچححهدا،  
 ن حره؛ ط اهد ب د یطتاج اط د ن ج انان، حُسن

 :ژهیو یوست هایپ

 دختران نوجوان   ی نیآفر وست اول؛ بخش خواهران و نقشیپ
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و مخالب مهفعل، لکت    یا یحاچححح  یک  ضحححایو، لخش ط اهران ن  أیکحححاز هانیل و جر ید  ههدکححح  اصححح 
ل ین لخش ل  د یاز مجا س، ا یارین حال، د  لسحح یاج اکحح؛  لا ایهان ن ج چححان عالف ، حشاکحح  و انتقال پ

ب، ناط اکحححت  ل  یروو دکحححت   یزنه یلخش براد ان  مانهد کححح  ییاجرا  یهانییم د  آیعدج مشحححا ه؛ مسحححتق
 ههد  یدا می   انده چده و صر ر نقش مستشع  ا پیحاچ

م ححداقحل د  چحححححب متعکق لح  یههی، دع و مهیحأو هحایجحاننح  د   ک اافحاق منحا ک و هشح یح  قم زدن    یبرا
لححاچحححح   یاژهین ج انححان، نگححاه و نقش دطتران ن ج ان و کححححپردن   یایحح م  احیلحح  لخش ط اهران داچححححتحح  

چح د، ین قشحر میل  ا یلخشح ؛یار و ه قی ند عشیل  آنان، ن  اهها لاعث پ  یو  رههگ ییاجرا  یهامسحت  ی؛
ن یها« جا دا د   ل  هشنفساشاج »اازه یهیآ ر  چحححد و نقش یش  الاعندال   ب برایدهد طیلکت  نشحححان م

ل  دطتران  یلخشح ؛یه  ین  رصح؛ برایطالر اکح؛ ه  چحب متعکق ل  ن ج انان  چحب چحشحم منرجب، بهتر 
دا ان  ز پر میسحح؛ و دطتران نیدان حشاکحح  صححر ر مردان  نیم می« اکحح؛ اا نشححان دهیهینفس حسحح »اازه

 ؛ و  کان  هسدهد ین، اربییجهاد ان

ر ی   یاایعشک  یشحههادهایها و پو، برنام أی؛ دطتران ن ج ان د  هیظر   یکحا ن هدپ و  عالیانقق ا یبرا
زلان یط د، م یز د  چب اطتصاصیگردد اا آنان نیم ا ائ  ب ینانی، اجرا،  کان  و پشدی ضاکا  یها د  ح زه
 مجکس لاچهد: ین اصکیآ ر و نقش

 دختران( یی اجرا یداردانی)م ی دانیم  ی و سازمانده  ی . محور خادم۱

ش از یاکح؛  اما پ مسحت  ی؛  یهاق عرصح یف دقیازمهد اعر یدان اجرا ل  دطتران ن ج ان، نیل دادن میان 
 و اک؛ أی؛ واحد« د  لخش ط اهران هیر یک »کاطتا  مهسجم و مدین امر د  گرو وج د یز، انقق ایهر 

ار هسححدهد  د  لان ان لااجرل  یو  اهنر   یازمهد ااصححال ل  هاد  اصححکیم  ق، ن  یههشححگر  یدطتران ن ج ان برا
ن ج انان اکح؛ اا د   ینان، نقق  ااتایو پشحد  یعه ان مربران بز گسحال لخش ط اهران ل یواقع، حضح   مد

 ن هههد ی ا اشر  یر یپذان  ها   ها چ ند، نقشی ، لدون آنت  د  میکال  یکا یتیارب یک ا گ ی

 دطتران چت  ا ههد: یر برای  یها ا د  عرص  ین کاطتا ، حس اعکق و ههشگر ی  بر ایا اند لا اتیو مأیه
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 (:ییاجرا یبخشتیل حلقه خادمان نوجوان )هویتشک.1

 یا ؛ نشحان طادمید لا در یها لادطتران اکح؛  آن یدن ل  طادمی؛ لخشح ی،  کحشیگاج اول پس از کحازمانده
ادا ه مجکس هسحدهد و   یاحسحاس هههد ه  ا هان اصحک ا لا ولهد متندا شحتلبیتسحل یک چحال عزا، پی مانهد 

 ها کپرده چده اک؛ لخش ط اهران، لا اعتشاد ل  آن یی؛ اجرایو هدا یدهنظم مست  ی؛

 طرح »عهد رفاقت«(:  یم استقبال و بدرقه )اجرایت.2

و   یپحاچحححح ، گ( ییط چححححامحدگ   مسححححت  یح؛و مسححححتقر چحححح نحد و  أیح ه  یاز دطتران ن ج ان د  ورود   یگروه
ا یح   یتیه   یهحاده »عهحد   حاقح؛«، هحا ویح ا انحد د  قحا حب ایم مین ایرنحد  ایعزادا ان  ا بر عهحده لگ  یی اههشحا
منترمان   یاایه دک و ن ج ان  ا د  لدو ورود ل  ماد ان و لان ان اهدا ههد و لا ادب  یر ه  ک چححهدایاصححاو
 هههد  ین چهدا د  مجکس عزاداریال؛ از ماد ان ایها لخ اهد امشب ل  ناز آن

 مادران(:  یجاد فراغت برایو ا یگریه کودک« )مربینیت »حسیر یمد.3

ه دهان طردکحححال  ینگهدار ی؛  ضحححایر یدطتران، مد  یر یپذمسحححت  ی؛ ین لسحححترها برایار از اثرلخش یتی
مجکس اکححححتفحاده هههحد  دطتران طحادج    یچحححح د محاد ان لحا آ امش طحالر از منت این هحا  لحاعحث میاکحححح؛  ا

های  لا یها ب،  ین ج ان و م  ی مانهد قص  چهدا  ییعاچ  ا  ییگ ر قص ینظ  ییهابرنام  یا انهد لا اجرایم
 و بردا ند أیاز دو  لان ان ه ین هههد و هم لاریط د  ا اشر  یگر یهم نقش مرب ،یز یآم ن و هد شهد 

 داخل مجلس:  ییرایو پذ یده، نظمیبانیپشت.4

 ینشستن مهظم د  صف پ، هشگ ی؛ لان ان برایو هدا ی رههگ  یها، پخش لست یز یریع نذو او،  ایا  
مه؛  ا یب  ی  ا اظحع و طدمتگزاری، روحین ها  گروهیا اند ا کح  چحنت  دطتران ن ج ان انجاج چح د  ایم

 ههد یه  میها نهاد د  آن

 «(: یکلاس)طرح »نذر هم یمردم یهاشیو پو یجهاد یزهایت میر یمد.5
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نحذو او    یآورا جشعیح ان، یح زنحدان  یهشحک لح  جنهح  مقحاومح؛، آزاد   یبرا  ییهحاو صححححهحدوقأیح   هیح اگر د  ححاچحححح     
 یانیا انهد لا بیها مزها د  لخش ط اهران دطتران ن ج ان لاچهد  آنین میا یوج د دا د، متصد  ی رههگ

 ها دع و هههد شین پ ی، ماد ان و لان ان  ا ل  مشا ه؛ د  ای ا و حشاکیچ

 بخش خواهران( یشده برا ی)متناسب ساز  یت بصریو هو  ی. محور فضاساز۲ 

از  یر یو، اصح أیه ین اکح؛ ه  دطتران ن ج ان د   ضحایا یلخش ط اهران، هدپ اصحک یقیمن ید  لراح
 یلصحر  یلا لخش براد ان، منت ا یتپا  گین حف  یدا هههد   ذا د  عی«  ا پیهی»نسح ؛ ط د لا نهضح؛ حسح 

کححاز  اشدن  یهاها و نقش؛،  قا ؛یدههده ه چحح د اا لازاا   یلان ان لازلراح  یعالف  یهاد لا ظرا ؛یلا
 دطتران  مهتقل ههد: یایاج حشاک   ا متهاکب لا دنی، پیقیک  کان  منیلان ان لاچد و ل  عه ان 

 د(:یدختر و مادران شه یها )تمرکز بر شهدااسوه یریت تصویروا.1

  ل  یهیحسح  یاز  ضحا یق برقرا  ههد  اطتصحا  لخشح ید لا مخالب ط د ا اناط عشیو لاأیه یلصحر  یمنت ا
هح  لحا هم لح  چححححهحادو    ین محاد ان و ه دهحانیو هشچهاز انق(  اکحححح(می احا امروز    دطتر    یر چححححهحدایاصححححاو

ن نسححححل یز امتحداد هشیچحححح د هح  او نیادآو  میح جحاد هرده و لح  دطتر ن ج ان  یا  ی نحد عحالفیانحد، پدهیح  کحححح 
 کاز اک؛ حشاک 

 «(:ییاز ما یکیده جذاب »تو هم ی)ا یانهیوار آید.2

ا ی یا اکحدهد د  ورود ی ا   یک د ی یان  اکح؛  رویج و مشحا ه؛  یتیز ی   یک  ضحاکحا ی، یمهظ   از قا  اعامک
کححاز  از هاروان هرل( اا لان ان مجاهد  خیزنان و دطتران اار  یهاعتساز قا   یاو، مجش ع أیاز ه  یاگ چحح 

رد ه  یگیها قرا  مر قا یاندازه لا کاقر همیه « دقیک »آیها،  عتسن قا یان ایچ د  د  میامروزب نصب م
ر ط د  ا د  یسححتد، اصحح یای ا  مین د یا ین ج ان روبرو  ی”  وقتییاز ما یتیآن ن چححت  چححده: ها  هم   یلار

 ههد یر و نقش مهم ط د  ا د ک مین مسی، اداوج ایهد و ل  ص  و حسیبیها مر اک هیه  و د  هها  کایآ

 گاه مشترک«:»حجله یادمان اختصاصی.3
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 یدمحانیح هحا ب لحا  یم  یژه چححححهحدایوه دک و ن ج ان  لح   یچححححهحدا  یژه برایا حجکح  ویح ادمحان  یح ک  یح   ییبرپحا
،  یطاک  یهامد کح ، عروکحک یهاف یمانهد ه  یار مکش س  یا ان از نشادهایم ین  ضحاکحا یمتهاکحب  د  ا

اححا ع(وه بر کحححح گ، حس دادط اهین د  ههححا  اصحححححاوینشححاد   یهححاا مقهعحح یحح  و   یر چححححهححدا اکححححتفححاده هرد 
 دا  ههد ی ا د  دطتران ب یر یپذمست  ی؛

 کپارچه:ی یو پوشش فرد یتیاقلام هو.4

اک؛ ه  ل  دطتران    یو، اکتفاده از اق(ج  رد أیه یهان یهجا،  راار از لهرها و هتید  ا ی؛ لصر یمهظ   از ه 
چحتل لا چحعا   کی یع و اکحتفاده از کحرلهدهایدهد  ا  ی؛ واحد  ا میک جشع و ه ین ج ان حس اعکق ل  

ه دک، و   یر چحهدایا اصح ین ل  ناج  یه ب مز یها  نشحان کح تسحلیهاکح؛«، پنفس»وق؛ حشاکح  اازه یمن ر
 یاژهیو یدطتران طادج، انسحجاج و نظم حشاکح  یا لا ولهدب برایک نشحان طا   مثل چحال عزا یا اطتصحا   ی

 لخشد یل  لخش ط اهران م

 ژه دختران نوجوان(ی)و یاو رسانه یی محتوا  ی. محور کنشگر۳

د منت ا، روح  یح و ا    یا کححححانح   ین اکحححح؛ هح  دطتران ن ج ان لحا اکححححتفحاده از ابزا هحاین من  ، هحدپ اید  ا
ا انهحد لحا اعتشحاد لح  یو مأیح ران هیب دههحد  محدیح د  لخش ط اهران  ا ثنح؛ و ظححححر   یجحار  یو عحالف  یحشحاکحححح 
 ن لخش  ا ل  ط د آنان لسپا ند:ی؛ این نسل، هدایا یا کان  یهامها و

 ان خون(:ی)راو یاختصاص یتگریو روا یم مستندساز یت.1

و ثنح؛  نظحاو نحا  لخش    ی، عتحاکحححح یربرداریاصحححح   یاز دطتران ن ج ان برا  یاک گروه  کححححانح یح ل  یح اشححححت
طادمان   ی کححانا اند از  نظاو طدم؛یم مین این لخشب  ایم ایق م(حظاو و حر ی؛ دقیط اهران  لا  عا

ا یه ااه   ی، مسححدهدهایحشاکحح   یهایط انا همی یط انیین ج ان، حضحح   ماد ان چححهدا د  مجکس، و رر
 د ههد یاثرگذا  ا   یهاپیهک

 مادران«: یصدا/یکلاسهم یار »صدایس یویاستود.2
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  لخش ط اهران  دطتران یا  پادهسححح؛امصحححاحن  د  حاچححح یکححح  ی یا اکحححت د یگاه ه  ک یک جای  یاندا  اه
وکحارن ط د و کحنو، همأیترو  ن ل  دکح؛ گر ت  و لا ماد ان حاظحر د  هیا انهد میم  یان ج ان  کحان 

؛ ی  ن »ارب  یا اند ح ل م ظحح عااین گفتگ ها میا ط اهران چححهدا گفتگ  هههد  من   ایژه ماد ان یول 
 ه دک و ن ج ان لاچد  یقص  چهدا ینفس«، »نقش دطتران د  حشاک  امروز« و لازط اننسل اازه

 گاه تا بهشت«:مهی»از خ ییش محتوایپو.3

ا یها کیها، گرا ها، نام ن چححت ب ه  د  آن دطتران ن ج ان دلیو مجا  ی حضحح ر  یک لسححتر اعامکی یلراح
د و ید امروز ا  ی ند آن لا دطتران چححهیاز زنان عاچحح  ا و پ یر ی؛ ا گ گیه ااه ط د  ا لا من ر   یهاپادهسحح؛

لعد   یهاچحب  یا د   ضحاکحا یو مهدشحر چحده  أیه  یاا اند د  هانال  کحان یداو مین ا  یمهدشحر هههد  برار 
 رد یم  د اکتفاده قرا  گ

 :یارسانه یسیعهدنامه و طومارنو قرائت .4

ها ب، یه دک و ن ج ان  مانهد  اجع  م  یط ن چحححهدا ین  دادط اهیا ریان مراکحححم، متن عهدنام   ید  پا
  یا چ د  ثن؛  کان قرائ؛  هل لخش ط اهران    یبرا  یحشاک یاز دطتران ن ج ان مسک ، لا  نه یتیا ک   
 یاز ههشحگر  یاقد اشهد  کحان  یک طروجیل ما  ا کح  لان ان و دطتران،  ین متن و امضحایاقرائ؛  نظ  

 لخش ط اهران ط اهد ب د 

 تأیاتصال کودکان و هه کودک؛ نقطه ینیحسوست دوم؛ یپ

دان قرا  یح  ، لکتح  د  ط  مقحدج و مرهز میح د حا  نح  د  ححاچحححح یش امروز اقحابحل حق و لحالحل، ه دهحان بید  آ ا
 یب دن  ا ل  ههشحگر  یا اند انفعال و اشاچحا یاکح؛ ه  م یو اهها پهاهگاه امهأیان، هین میاند  د  اگر ت 

کححححرگرج هردن    یبرا  ییگر صححححر حر  ضحححححای  ه دکب د یح هیو  حسحححح أیح ل ههحد  لخش ه دهحان هیح انحد  یداریح و ب
؛ و اقتدا  اکح؛ یاج مظک میداچحتن پزنده نگ  یبرا یتیارب یسح؛  لکت  ها گاهیطردکحارن هشراه ماد ان ن

 الد ییا س(جب دا د و اا امروز امتداد م یاصغر عکیش  د  حشاک  ه دهان عاچ  ا    ن حضرو عکیه  ر 
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سححح؛   ین نیک پروژه نشاد ی  ه دک،  یهیه دک« د  دل حسححح   یادوا ه چحححهدای  ن »  ییهاژه برنام یو  یبرگزار
ازمهد ین عرصحح  نین حال، ورود ل  ایآگاه، ا انشهد و آماده طدم؛  لا ا ی؛ نسححکیارب یاکحح؛ برا یلکت  لسححتر 

د  ی ؛ لاین روایم، اما ایاحشاک  ی  ه دک،  اویهیاک؛  ما د  حس یاژهیو یتیو ارب یچهاطتروان  یهاظرا ؛
 ان چ د یهده« بین، آ اج و رو ل  آیدآ ر یام یلا » لان

ارس، اظححححقرا  و انتشححححا    ید مقکقحر لح  دو  از ا قحایح ه دک، لحا  یچححححهحدا  یادآوریح م مقحاومح؛ و  یانتقحال مفحاه
« د  یشر ؛ و آلادانیروچن، پ یاهدهید ل  آین  ضا، لذ  »امیر آزا دههده لاچد  د  ایا اصاویطشن   یمنت ا

ه دهان عاچحح  ا،   ی  بر ا گ یلاچححد ه  لا ات ییآن، پرو   ج ان  ها یچحح د اا طروجیدل ه دهان هاچححت  م
 کازند ین  ا مین کرزمیا  ی ردا

 ه کودک:ینیمرتبط با حس  یده هایا

 بخشتیو هو یتعامل ی. فضاساز ۱ 

ن  ی ا ان ایه دک  م  یر ه دهان  از چحهدایلا اصحاو  ی اریک کحازه د یدج«: نصحب  یق چحهی ا نگا ه »  ید ا فب    
 ا  نصححب هههد اا حس ین د یا یط د  ا رو  یهایا ها دکححتیها  یاجرا هرد ه  ه دهان نقاچحح   یاده  ا ل  گ ن یا

 رد یها چتل لگاعکق د  آن
ه دک  مثل  ین چحهدایل نشاد ی  چحامل وکحایهیک گ چح  ه  ک د  حسح یجاد ین: ایم زه ه  ک و نشاد  ب 

  کهگین ک گ ا ان  یجاد  ضای، لدون ایهیع یپهدارجاد هشذاویا یب برایپشتا ه   ی، د تر یلا اکنا 
 محتوا یو اجرا یتگری. روا۲ 

، یها «ب لا  نن حشاکححح یده »قصححح  می مانهد ا یط انه ااه پرده ی: اجرایحشاکححح   یو نقا  یط انپردها فب
  ن   یشیم اکحح؛ و مفاهیمسححتق  یهایط انروظحح  یبرا  ین مهاکححنیگز ین قا ب جاین  ایدآ ر یو ام  یعالف

 ههد یر و قص  مهتقل می ا لا  لان اص  یچجاع؛ و  داکار
؛ داکححتان یروا یبرا یر یاصحح  ییگ ا قصحح ی  یگرداناکححتفاده از عروکححک: ییگ و قصحح  یش عروکححتینشا ب

 ههد یو جکب مأیه یف و ا ج  ه دک  ا د  ل ل برگزارین رو   ضا  ا اکقیه دهان  ا کنقهرمانان هم
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( یزهای)م یورز و دست ی. سرگرم۳   کار
  یز یآم ن  یآماده و هد شهد برا یهالرح ا ائ  : یز یآمز هاربرگ و  ن یما فب 
 ش ب یا طی کاده  مثل پر م، گل ر   ی: آم ز  و کاط؛ نشادهایگامیو اور  یز ها دکتیم ب 
ان مراکححم ل  عه ان  یا کححرلهد ا کحح  ط د ه دهان ه  د  پایز یتسححل، آوی: کححاط؛ پیتیکححاط؛ اق(ج ه جب  

 لا ط د ل  طان  بنرند  یادگاری
 ن(ین نمادیکودکانه )کمپ ی. کنشگر۴ 

ا پا    بز گ قرا  داد ی  یک ل ما  نقاچیا ان  ین، میکهگ یحق ق  یهانیهشپ یل  جا: ل ما  عهد ه دهان 
 ط د  ا نشان دههد   ی، هشنستگیدن نقاچیا هشی یاا ه دهان لا ثن؛ اثر انگش؛  نگ

 وست:یپ یشنهادیپ یات هایبسته عمل

م  ی ؛ عظیه  د  آن، ظر  یر یپرچحت ه  مسح  یر یاکح؛ بر مسح  یه دک و ن ج ان« نقق  آغا   یادوا ه چحهدای»
چحح د  اما یل مین ج انان اند یداردانیو م  ی؛، ا انشهدکححا یارب یا برایپ   یل  لسححتر  یمذهن هیأو های

ش  ی اکححح؛ د  جه؛ انقق اهداپ وارار پ   ید، لکت  گامید ل  آن  کححح یسححح؛ ه  لاین یاادوا ه، اهها قک ین  یا
ن پرو   یه دک و ن ج ان، و هشچه  یراث ارزچحححشهد چحححهدای  پاکحححداچححح؛ میه  برپا ینفس«  اهدا »اازه
لها نهاده چحده اکح؛  لا   یو اجتشاع  ید  کحپهر  رههگ یهیآ ر نقش یر و آماده برایپذمسحت  ی؛آگاه،  ینسحک
آن اکححح؛، بر   یها؛یو اکحححتشرا   عا   ید  گرو اه  ، گسحححتردگ یک حره؛  رههگی ین مهم ه  ماندگارید ک ا

از   یاه دک و ن ج ان«، مجش ع   ی»پاکححداچحح؛ چححهدا یمن ر ییل هشان کححرط  منت ایم اا ذ یآن چححد
ک لح  یح هحا، هح  هر  اویح ن عشکیم  اییشححححههحاد نشحایو پ  ی«  ا لراحیاو  کححححانح   یتی، اربی رههگ  یهحااویح »عشک
 یانیح جحاد جر یپردازنحد، لحا هحدپ این ج انحان م  یهیآ ر اج چححححهحدا و نقشیح پ  ین و اثرگحذا  لح  غهحاین   یا هیچحححح 

 یا برایح ک مرهز پ یح و لح   أیح ل هیح نهفتح ، و انحد یو پرو   اکححححتعحدادهحا  یی، چححححهحاکححححاهیحأو هحایمسححححتشر د   
 یک برنام ، و ا(چحح یاکحح؛  راار از  ین مجش ع ، گامیاند  ان چححدهین ج انان د  ل ل کححال ادو  یههشححگر 

راث یهحا، احا میاأیح ان نسححححل ن ظه   هیح د  م یر یپحذمسححححت  یح؛و    یک  رههح  ههش جشعیح جحاد  یا  یاکحححح؛ برا
 .روچن لاچد یاهدهیآ یچهدا، هش ا ه زنده لشاند و  اهگشا ین  ان
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 (یکمک مال یآور و جمع ی« )همدلیکلاسش »نذر همی. پو۱

و ا کحححح  طادمان ن ج ان، لا هدپ  أی  هید  حاچحححح   یجذ  مشححححا ه؛ مردم یزهایها و مصححححهدوق ییبرپا
ها   یم حادث  مد ک  ویژهل ده ید بیآک  یها؛ از ه دهان و طان ادهیحشا یبرا  ینقد  یهاهشک  یآورجشع

 ههد ی؛ می ا د  ن ج انان اق  ید د و هم یر یپذمست  ی؛  ی، روحیتیاو ع(وه بر جهن  حشاین عشکیا
 (دمیق شهیابت رفیبه ن. غرفه »عهد رفاقت« )2

ه دک و ن ج ان ل  صحح  و    یچححده از چححهدایلراح  یتیه   یهاه  د  آن ها و  یسححتگاه اعامکیک ای ییبرپا
ک یر  یک کححش؛ آن مشححخصححاو و اصحح یه     رد یگین ن ج ان قرا  میا  مراجعیب د  اطتیهشحح  قرع   یاصححاد 
ن هحا و ، یا ح؛ ایح ک ن ج ان اکحححح؛  ن ج ان لحا در یح نحاج   یبرا  یطحا   یگر آن، جحاید ن ج ان و کححححشح؛ د یح چححححه

 ههد  ید،د  مراکم آن چب چره؛ و عزاداریال؛ از آن چهیچ د ل  نیمتعهد م

 (یدانیو م یابانیاتر خأ . معرکه »زنگ آخر« )ت۴

اار أاح   یهحاو ا کحححح  گروهأیح ه  یا ورود یح   یرونید  من لح  ب  یقیه احاه من یهحاشیپر   مهس و نشحا  یاجرا
ها ، اشاچحاگران  ین  میواقع  اکخ مد کح  چحجره ل  یو عالف یههر  یهیها لا لازآ ر شین نشای  ایآم  دانش

 هههد ی؛ چهدا  ا لا  لان ههر مهتقل میاج مظک می؛ آن حادث  قرا  داده و پی ا د  م قع

 واقعه( یو نقال یتگریناب« )روای»قصه م یخوان. پرده۵

؛ حشحاکحححح  و یح روا  ینفسب براده  نقحارن احازهیح د ا کحححح  ن ج انحان آم ز   یل نقحا یح اکححححتفحاده از ههر اصحححح 
و  یاطتصاص  یک پرده نقا ین برنام  لا ین   ای؛ ه دهان د  جه   مضان و  اجع  مد ک  چجره لیمظک م
 چ د یا د    اصل برنام  اجرا می یش از چرو  کخهرانیپ یعالف-یحشاک یلا  نه

 (یشگاهیمجموعه نما یتگری« )روارانیوطن با وطن من ا یک بیجنگ شگاه »ی. نما6

و ه  اشاج مراحل آن  از نصحب اا أی  هید  حاچح   یمفه م  یشحگاهیر نشایک کح ی ییو برپا ی،  ضحاکحا یلراح
ها د  ل ل   یرانیخچ  منارزه ایاار دهههده  ا لا  یشححگاه، لازد ین نشایب بر عهده ط د ن ج انان اکحح؛  ایتگر یروا
 ر ط اههد ب د ین مسیمخالنان د  ا یان ن ج ان،  اههشایآچها هرده و  او خیاار
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 (یخیر تار یس یتگری« )روابهشتگاه تا مهی»از خ ی. نقال7

حضححح   و چحححهادو ن ج انان  ا از حشاکححح  قاکحححم بن   یخیر اار یجامع ه  کححح   یک پرده نقا ید و نصحححب یا  
هشححد  یر میها  ل  اصحح یمد کحح  م  یتر چححهدای، د ا  مقدس و نهایا نسححن   ب د  هرل(، اا انق(  اکحح(م

 هههد یح میعزادا ان اشر  یط  عاچ  ا اا امروز  ا برا یخی ند اار ین پی، این ج انان  او

 نوجوان( یادمان شهدای ییناتمام« )برپا یهاادمان »حجلهی. 8

شت؛،  یمد کح   ن  یو ه  د  آن نشادهاأیه  ید  ورود   ینیاره یو  ضحاکحا  یک ا شان حجشی یو اجرا یلراح
، یادمان لصححر ین  یاند  ا ، ر   کححرخب گره ط  دهیچححهادو  حجک ،  ف  یف و هتا ب لا نشادهایاه، هیکحح اخت 

 آم ز اک؛ دانش یطام   اما ه لهده ل  چهدا  یاحترام یادا

 (یحه حقوقی« )طومار لامظلوم یهاخون ین »دادخواهی. کمپ9

 یامضححححا یآورها  و جشعی اجعح  م ییو جهحا یح العحاد حق قیاشححححر  یو براأیح د  ه یاخصححححصحححح   یز یم ییبرپا
؛ د  یح ، لرح چححححتحایگر ن ل محا  لحا هحدپ مقحا نح ی  ایا شککنیک ل محا  بیح   یعزادا ان پحا  یتحا یجیو د   یتیز ی 

 چ د ین می؛ ادوین جهایعام(ن ا ی؛ جهانیمجامع حق ق لشر و منت م

 نه(یوار آی« )دییاز ما یکیوارنگاره »تو هم ی. د10

ده چحده یه دک و ن ج ان پ چح   یر پراره از چحهدایر عن   عزادا ان ه  لا اصحاوید  مسح  ی اریک کحازه د ینصحب 
ر ط د  ا د  حکق  یچحح د  مخالب لا قرا  گر تن مقابل آن، اصحح ی  میه  اعنیک آی ا ،  ین د یاکحح؛  د  مرهز ا

 رند یلگ یادگاریت اند عتس یو مهد یبیچهدا م

 م خانواده شهدا(یاران« )تکر یدار یات »دی. عمل11

 یچحهدا  یهاو د  مها ل طان ادهأیا ت  طادمان ن ج ان هیو کحازمان یجشعحضح   دکحت  یبرا یز یربرنام 
د و ظحن  و یم مقاج طان اده چحهیاج منرج، اتر ی؛ ایدا ها لا هدپ عرض اسحکین د یه دک و ن ج ان چحهر  ا

 رد یپذیهشان انجاج مین چهدا از  لان وا دیثن؛ طالراو ا
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 (یفروش محصولات فرهنگغرفه « )دیادگار شهی. بازارچه »12

 ینح  هحایهت    ن یعرظحححح  منصحححح را  یط دگردان ا کحححح  ن ج انحان برا  یک غر ح   روچححححگحاهیح  یانحدا  اه
تسحل، قا  عتس، د تر   ی، پیاکح(م-یرانیر ایا تنر   ازج مانهد کحرلهد،  ی رد   یها یو اکسحسح ر  ی ضحاکحا

 اند د چدهیه دک و ن ج ان ا   یر چهدایها، چعا ها و اصاوو پ چاک ه  لا لرح

 (یآسمان یکلاسبه هم یاخانه عهد« )نامه. موکب »پست13

ن  ی عاچححح  ا و مد کححح   د  ا  ینیاره  یهاا کحححهگر لا ا شانیل  چحححتل صحححهدوق پسححح؛  یک غر   اعامکی ییبرپا
ط د  یاج هشنسحتگیا پیژه، د ه چحت ، عهدنام   یو یلا لراح  ییهابرگ   یو روأیم هب، ن ج انان حاظحر د  ه

ک یا  اپ د  قا ب  ی یمجا  ی؛ انتشححححا  د   ضححححایها قالکن نام یسححححهد  این ین واقع  میا یچححححهدا ی ا برا
 چهدا  ا دا ند  یهااهدا ل  طان اده یهتالچ  برا

 (یاو رسانه یحماس یتگری« )روایکلاسهم ی»صدا ییویدیش وی. پو14

شحححح  و ی، ظححححدهکیحشحاکحححح  یرند و لا  نهیگین قرا  میه ااه از ن ج انان ه  د  مقحابل دورب  ی هایدیح د ویح ا  
ش، انتقال از ین پ یا  یاج من ریهههد  پی؛ میط د  ا روا  یهاوکحححالکحححنجسححح  ان  داکحححتان چحححهادو هم

دان امروز، یچحححتن ب دند، حار ن ل؛ ماکححح؛ ه  د  مها د  کحححهگر ط د ط اکححح؛:  آن  یانفعال ل  ههشحححگر 
 م  یر دهییصنه   ا اغ

 شیمشارکت و ارتباط با پو یراهنما
ع(ق   یو مجش ع  ها هیأو های  یینان منت ایپشحد  یاز لسحت  ها یهشاهه  و بهره مهد یل  مهظ    اهنر 

ط د جهح؛   یمشححححعر آمحادگ  یشحانیثنح؛ نحاج د  هحانحال احازه نفس و جحامعح  ا  یق د گحاه هحایت انهحد از لر یمهحد م
 او  ا اع(ج هههد ین عشکیا  یبرگزار
تا و یتا، چحاد، لک ، روبیا  یها کحاناجی@ د  پtazehnafas_irچحهاکح    ید لا جسحتج یت انین چحشا میهشچه

هحا ؛یح محأم ر   یین اطنحا  و مکزومحاو اجرایروزار  کححححتح  و از لح یهحا پنفساحازه  ی کححححش  یهحاکححححرو ، لح  هحانحال
 د یمهد چ بهره
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