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شاید بجای مقدمه
در یکــی از جلســات گــروه هــای تربیــت محــور، گــوش هایــم را تیــز کــرده بــودم 
تــا مطالــب نــاب و تجربیــات گــران ســنگ مســوولین هــر مجموعــه را نــوش جــان 
کنــم. هــر عزیــزی از منظــر خویــش مســئله را بررســی کــرد. بــا وجــود اینکــه همــه 
ــوزه  ــل ح ــاب فاض ــان ط ــادی از ایش ــداد زی ــد و تع ــم بودن ــل عل ــتان اه ی دوس
علمیــه، و در عیــن حــال کــه قلــم بــه دســت، آمــاده یادداشــت کــردن بــودم، امــا در 

انتهــای جلســه دو ســاعته، فقــط و فقــط یــک خــط یادداشــت کــردم!

خوابــم نبــرده بــود، شــش دانــگ حواســم گــره خــورده بــود بــه کلمــات گهــر بــار 
مســوولین گــروه هــای تربیــت محــور؛ امــا دریــغ از یــک خــط دلیــل و مــدرک بــرای 
صحبــت هــا. هــر کســی از زاویــه دیــد خــود و صرفــا بــا تمرکــز روی تجربــه شــخصی 

یــا گروهــی، مبنــا روی مبنــا مــی گــذارد و ...

بعــد از جلســه، خدمــت اســتاد عزیــزی کــه آن جلســه پرشــور را اداره مــی کــرد، 
رفتــم و عــرض کــردم: »حــاج آقــا! فقــط یکــی از ســرگروه هــا بــرای گفتــارش ســند 
ــت  ــد نیس ــی. ب ــول کاف ــریف اص ــاب ش ــود از کت ــی ب ــم روایت ــدرک آورد؛ و آنه و م
مــا در ایــن جلســات یــک چیــزی را هــم تمریــن بکنیــم. تمریــن کنیــم بــا ســند و 

مــدرک حــرف بزنیــم«.

ــان  ــر لبانش ــخ ب ــدی تل ــد و لبخن ــکان دادن ــری ت ــد س ــانه تأیی ــه نش ــتاد ب و اس
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خشــکید!

ــم  ــتاد ه ــدی و اس ــزی پران ــک چی ــالا ی ــم ح ــودم گفت ــا خ ــه ب ــرون از جلس بی
تأییــد کردنــد. خــود حضــرت والایــت چقــدر بــرای حــرف هــا و مبانــی نخراشــیده و 

ــدرک« داری؟! ــند و م ــیده ات، »س نتراش

اصا خودت چقدر تمرین کرده ای با سند و مدرک حرف بزنی؟!

و من با دستانی لرزان شروع کردم تمرین کردن.

قــاّب هایــم را آمــاده کــردم، بــرای یــک شــکار نورانــی. شــکاری از دل »روایــات 
اهــل بیــت علیهــم الســام«.

نوشــتاری کــه در ادامــه بــا آن مواجــه مــی شــوید، جمــع آوری همــان »شــروع« 
. ست ها

 *  *  *

ــکات تربیتــی هــر رده ســنی  ــه برخــی ن ــا توجــه ب ایــن نوشــتار در 3 فصــل و ب
تدویــن شــده اســت.

فصــل اول مربــوط بــه دوران خردســالی اســت، همــان دورانــی کــه کــودکان مــا 
اولیــن »شــکوفه« هــای زندگــی شــان را تماشــا مــی کننــد. فصــل دوم بــا محوریــت 
دوران نوجوانــی اســت. دورانــی کــه کــودکان دیــروز بــه »نهــال« هــای کــم جانــی 
ــه  ــی ک ــت. دوران ــی اس ــاره دوران جوان ــز درب ــوم نی ــل س ــد. و فص ــده ان ــل ش تبدی
دیگــر آقــا زاده شــما ماننــد »درختــی در بــاغ« زندگــی شماســت. نــام گــذاری هــر 

فصــل بــر اســاس همیــن ســیرِ زندگــی فرزنــدان مــا انجــام شــده اســت.

هــر بخــش بــا یــک »قصــه کوتــاه« آغــاز مــی شــود تــا موضــوع و مســئله 
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روشــن گــردد. ســپس بــا کمــک روایــات نــاب اهــل بیــت علیهــم الســام، »نســخه 
ــردد. ــی گ ــم م ــده و تقدی ــده ش ــتان، پیچی ــخصیت داس ــدی« ش توحی

 *  *  *
بــه امیــد روزی کــه بــاورم بشــود »تربیــت توحیــدی« بــر مبنــای »آمــوزه هــای 
ــای  ــوه ه ــان و می ــعادت خودم ــا راه س ــام« تنه ــم الس ــت علیه ــل بی ــرآن و اه ق

ــت. ــان اس ــی م زندگ
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بررسی برخی راهکار ها و رویکرد های تربیت »کودک«

1. بچه جان! آرام بگیر
2. یک کارخانه در سه فصل متفاوت

3. من تو سری خوردن بلد نیستم
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»آرش« قصــه مــا »کمــان دار« نبــود، امــا در بهــم ریختــن خانــه، و از در و دیــوار بــالا 
رفتــن، کــم از قهرمانــان ایران باســتان نداشــت.

مــادر، پیــش گلنــاز خانــم مــی نشــیند و از توبــه اش مــی گویــد. »مــن غلــط بکنــم 
دیگــه بچــه بیــارم. همیــن یــه دونــه اش پــدرم را در آورده. از در و دیــوار بــالا مــی ره! 

بــه بابــاش گفتــم عرضــه داشــته باشــی کاری مــی کنــی یکــم ازت حســاب ببــره«.

 *  *  *
ــاط  ــره انضب ــه نم ــب ب ــا تعج ــد و ب ــی کن ــود م ــاون خ ــه مع ــر، رو ب ــای مدی آق

»آرش« اشــاره مــی کنــد. 

»آقــای حشــمتی چطوریــه ایــن بچــه ریاضــی شــده 19، امــا انضبــاط ... !!!« 
ــده آرش  ــز ش ــای قرم ــوش ه ــک گ ــتش را نزدی ــه دس ــور ک ــن ط ــتمی همی حش
مــی آورد، محکــم مــی گویــد »ایــن رو شــازده بایــد جــواب بدهــد کــه معلــم هــا از 

ــه شــده انــد.« دســتش زلّ

1بچه جان آرام بگیر!
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*  *  *
»باباااااا ..

ــو  ــا، پیتیک ــبی آدم نم ــر اس ــوار ب ــد س ــم ق ــد و نی ــه ق ــد بچ ــان دو فرون و ناگه
ــند.  ــی رس ــا م ــان لی ــی مام ــه نزدیک ــان ب ــو کن پیتیک

لیــا بــا لبخنــدی دلنشــین رو بــه بچــه هــا مــی گویــد »عزیــزم، بذاریــد بابــا آرش 
تــون، لبــاس هاشــو در بیــاره بعــد! نرســیده باز شــروع کردیــد! ...«

»بابــا آرش« کُــتَ ش را در مــی آورد، و دوبــاره خــم مــی شــود، تــا تبدیــل شــود 
بــه »اســب«

کمــی بعــد وقتــی بابــا نفــس هایــش بــه شــماره مــی افتــد، یــک اســتکان چــای 
تــازه و داغ مــی چســبد. بچــه هــا از اسبشــان پیــاده مــی شــوند و به طرف اتاقشــان 

مــی دونــد. »بابــا امــروز یــه نقاشــی کشــیدم ... اول مــن نشــون میــدم هــا«
ــه دوران  ــد ب ــی کن ــرواز م ــد، و پ ــی کن ــال م ــا را دنب ــه ه ــش بچ ــا نگاه ــدر، ب پ

ــی.  کودک
لیــا، همیــن طــور کــه چــای را شــمرده شــمرده مــی نوشــد، گایــه مــی کنــد 
ــه مورچــه  ــه کــی رفتــن؟! مــن کــه آزارم ب ــا وروجــک ب ــن دو ت ــم ای کــه »نمــی دان

نمــی رســه، شــما هــم کــه هــزار ماشــالا آروم و ســر بــه زیــر ...«
»آرش« لبخندی می زند و سینی چایی را برمی دارد. 

ــا شــما حــرف مــی  ــا ناراحتــی ادامــه مــی دهــد »آرش خــان، داشــتم ب لیــا ب
ــا!« زدم ه

هنــوز اوقــات تلخــی اش تمــام نشــده بــود کــه آرش بــا دو اســتکان چــای داغ 
روبرویــش مــی نشــیند. 

»خاطــره گــوش کــردن بــدون چایــی نمــی چســبه. اونــم اگــه خاطــرات بچگــی 
مــن باشــه. چایــی ت رو بخــور تــا بــرات بگــم ایــن دو تــا جیگــر بــه کــی رفتــن!«
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بازیگوشی بچه ها، تهدید یا فرصت؟!
صالــح بــن عقبــه، قــال: ســمعت العبــد الصالــح علیــه الســام یقول: »تســتحب 
عرامــة1 الصبــي فــي صغــره؛ لیکــون  حلیمــا فــي کبــره« ثــم قــال: »مــا ینبغــي أن 

یکــون إلا هکــذا«.2

ترجمــه: »شایســته اســت کــودک در زمــان بچگــی خــود، »بازیگــوش« باشــد، 
تــا در بزرگســالی »بردبــار« شــود. ]نــه تنهــا ایــن خصلــت در بچــه هــا بــد نیســت، 
بلکــه بالعکــس[ خــوب نیســت کــودکان روحیــه ای غیــر از ایــن داشــته باشــند«.

بــر اســاس ایــن روایــت شــریف کــه در منابــع معتبــر نیــز آمــده اســت، 
ــا  ــا و ی ــی« آنه ــد ذات ــانه »ب ــا نش ــه تنه ــالان ن ــیطنت« خردس ــی« و »ش »بازیگوش
ــزان و  ــن عزی ــوب ای ــت خ ــانگر ظرفی ــه نش ــت، بلک ــا نیس ــح« آنه ــت ناصحی »تربی
مقدمــه ایســت بــرای آینــده روشــن. آینــده ای کــه نیازمنــد شــخصیتی »بردبــار« و 

ــت. ــختی هاس ــکات و س ــر مش ــور« در براب »صب

ــد  ــی فرماین ــرت م ــه حض ــت ک ــت اس ــی روای ــر انتهای ــه تعبی ــیار مهم ــه بس نکت
»شایســته نیســت روحیــه کــودکان غیــر از ایــن باشــد«. ایــن تعبیــر نشــانگر 
ــر  ــن و دیگ ــط والدی ــودکان، توس ــه در ک ــن روحی ــد ای ــازی و رش ــتر س ــزوم« بس »ل

ــت. ــه هاس ــت بچ ــر در تربی ــر موث عناص

1. »عرامة« را در برخی کتابهای لغوی به معنای »میل کودک به بازی« و حتی »فرار او از یادگیری و آموزش« دانسته اند. 
در برخی دیگر از این موسوعه ها به معنای »بد اخاقی« و نیز »شرارت ها و شیطنت های بچه گانه« اشاره شده است.

2. الکافی ج 11، ص 454،  ح 10626  - من لا یحضره الفقیه ج 3، ص 494، ح 4748
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ــاد زد: »حــرف  ــه مــادر فری پــدر کمــی کــه آتــش خشــمش فروکــش کــرد، رو ب
گــوش نمــی کنــد آخــر! همــه اش حــرف خــودش اســت. خــود منــم دوســتش دارم 
ولــی حرصــم را در مــی آورد دیگــه. همچیــن هــم محکــم نزدمــش. یــه ذره لــوس 

بــازش آوردی زن! بچــه کــه اینقــدر پــر رو نمیشــه«

ــه محمــود  ــش گفــت: »آخ ــا آرام ــدر گذاشــت و ب ــروی پ ــوان آب را روب ــادر لی م
ــا  جــان پژمــان هنــوز پنــج سالشــه ...«. پــدر میــان صحبــت هــای مــادر پریــد و ب
کنایــه گفــت: »هــر چــی مــی کشــم از ایــن حــرف هــای بــی حســاب شماســت. 
هــی مــی گــی بچــه ســت بچــه ســت. منــم دارم ایــن بچــه ات رو زودتــر بــزرگ مــی 

کنــم. البتــه اگــه شــما چــوب لای چرخــم نکنــی!«

 *  *  *

2 یک کارخانه در سه فصل متفاوت
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»آقــای رشــیدی عزیــز! آقــا پژمــان شــما 13 سالشــه، ولــی ظاهــرا مثــل بچــه هــا 
تــو خونــه باهــاش برخــورد مــی کنیــد. ببینــم اصــا پیگیــر رفتارهــا و رفقــا و درس 

هــاش هســتید؟! ...«

پــدر بــا نگاهــی حــق بــه جانــب رو بــه آقــای مدیــر کــرد و گفــت: »ببینیــد آقــای 
رحمانــی عزیــز. درســته شــما تجربــه زیــادی داریــد. ولــی قبــول کنیــد مــن بچــه ام 
رو بهتــر از شــما مــی شناســم. راســتش رو بخواهیــد مــن وقتــی ایــن بچــه کوچیــک 
ــه اینکــه از اون  ــم ن ــود، خیلــی بهــش ســخت گرفتــم. الآن ــر از ایــن حــرف هــا ب ت
ــه  ــوش ب ــه گ ــم، دیگ ــر کاری اش بکن ــم ه ــی بین ــی م ــم، ول ــیمون باش ــارم پش رفت

حــرف مــن نمیــده. آزادش گذاشــتم کــه فقــط از خونــه در نــره«

 *  *  *
»آقــا محمــود دیگــه وقتشــه آســتین هــا رو بــرای پژمــان جــان بــالا بزنیــد هــا! 

دیگــه مــا شّــالّاه ...« 

پــدر دســت هایــش را بــه نشــانه اعتــراض روی زانوانــش مــی کوبــد و آهــی مــی 
کشــد »دلــت خوشــه آقــا مجیــد! ایــن بچــه اتــاق خــودش رو نمیتونــه اداره کنــه، 
حــالا مــن دســت دختــر معصــوم مــردم رو بگیــرم بــذارم تــو دســت ایــن ... فعــا 

بچــه تــر از ایــن حــرف هاســت!«
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رویکردهای تربیتی نابجا، بلکه جابجا! 

قــال أمیــر المؤمنیــن )علیــه الســام( : »یربــی الصبــي 1 ســبعا و یــؤدب ســبعا و 
یســتخدم ســبعا«.2

ترجمــه: فرزنــد هفــت ســال تربیــت مــی شــود، و هفــت ســال ]دوم[ ادب مــی 
شــود، و هفــت ســال ]ســوم[ بــه کار گرفتــه مــی شــود.

قــال النبــي )صلــی اللــه علیــه و آلــه( : »الولــد ســید ســبع ســنین و عبــد ســبع 
ســنین و وزیــر ســبع ســنین«.3

ترجمــه: فرزنــد هفــت ســال آقــا و ســرور اســت و هفــت ســال )هفــت ســال دوم( 
عبــد و فرمــان بــردار، و هفــت ســال )هفــت ســال ســوم( وزیــر و کمــک کار اســت.

 *  *  *
1.همین روایت در کتاب مکارم الأخاق و نیز در نسخه بحار الأنوار با تعبیر »یرخی الصبی سبعا« آمده است که به معنی 

»آزاد گذاشتن« کودک در این سن است. این تعبیر کاما مشابه عبارت روایت دوم است که در آن هفت سال اول را »دوره 
آقایی« کودک می نامد. البته تعبیر روایت »من لا یحضره الفقیه« نیز با روایت دوم ناسازگار نیست؛ چرا که در سایه همین 

رویکرد »حفظ سیادت فرزند« است که کودک شما تربیت و رشد صحیح می یابد و با استعداد ها و ظرفیت های وجودی 
خود آشنا می شود.

2. من لا یحضره الفقیه ج3، ص 493، ح 4746
3.  مکارم الأخاق ص 222
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بــر اســاس ایــن دو روایــت شــریف، رویکــرد هــای تربیتــی صحیــح در ســه رده 
ســنی 7 ســاله مشــخص شــده اســت: 

الــف. هفــت ســال آغــاز زندگــی، کــه فصــل »تربیــت و رشــد« و بنــا بــر روایــت 
دوم »ســید« بــودن و »آقــا« بــودن فرزنــد اســت. در ایــن ســن مــی بایســت والدیــن 
ــوارد  ــز م ــد. بج ــم نماین ــودک را فراه ــای آزاد ک ــت ه ــرای فعالی ــب ب ــتر مناس بس
اســتثنایی )ماننــد جایــی کــه خطــری جــدی فرزنــد را تهدیــد مــی کنــد( از امــر و 
نهــی و رفتــار هــای تحکــم آمیــز بــا فرزنــد خــودداری نماینــد. بــر آینــد ایــن رویکــرد 
ــه  ــا 7 ســالگی احســاس مــی کنــد آقــا و ســید خان تربیتــی اینســت کــه کــودک ت
اســت و آزادانــه مــی توانــد فعالیــت کنــد. در ایــن بســتر اســت کــه شــناخت هــا و 

رفتــار هــای فرزنــد شــکل مــی گیــرد و رشــد لازم را پیــدا مــی کنــد.

ب. هفــت ســال دوم )7 الــی 14 ســالگی( کــه دوره »آمــوزش و ادب کــردن« و 
»عبــد« شــدن نوجــوان اســت. در ایــن ســن بایــد متناســب ســن نوجــوان، »برنامــه 

آمــوزش و تربیــت« او را مــد نظــر قــرار داد.

ــر  ــد، از نظ ــرده ان ــه ک ــودن را تجرب ــید ب ــال اول، س ــت س ــه در هف ــی ک کودکان
روحــی خــود آمــاده انــد بــرای حــرف شــنوی، و پذیــرش دســتورات و آمــوزش هــا 
ــز در  ــان نی ــرعی« نوجوان ــف ش ــن تکلی ــه »س ــت ک ــب اینجاس ــا. جال ــف ه و تکلی

ــت. ــن دوره اس همی

ــکار  ــال »وزارت« و »ب ــت س ــالگی(، هف ــی 21 س ــوم )14 ال ــال س ــت س ج. هف
ــوولیت  ــت مس ــی بایس ــان م ــم جوان ــم ک ــن ک ــن س ــت. در ای ــان اس ــری« جوان گی
هــای گوناگــون اجتماعــی و فرهنگــی را بــه جوانــان ســپرد. بــه آنهــا بهــا داد و از 
مشــورت آنهــا نیــز بعنــوان وزیــر اســتفاده کــرد. اگــر جوانــی دو دوره قبلــی خــود 
را بــا رویکــرد صحیــح تربیــت شــده باشــد، در ایــن ســن آمــاده پذیــرش مســؤولیت 
و ورود در عرصــه اجتماعــی اســت. از جملــه ایــن مســؤولیت هــا، مســؤولیت 

ــت. ــواده« اس ــکیل و اداره خان »تش
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ــر  ــد در ه ــت، نبای ــای تربی ــز اولی ــن و نی ــه والدی ــت ک ــم اینس ــیار مه ــه بس نکت
کــدام از ایــن ســه فصــل زندگــی فرزندانشــان، رویکــرد هــای نابجــا و جابجــا داشــته 
باشــند؛ مثــا در کودکــی و هفــت ســاله اول بــه او ســخت گیــری کننــد و بــا رگبــار 
دســتورات و آمــوزش هــا، آقایــی و ســیادت او را خدشــه دار کننــد، و یــا در هفــت 
ســاله دوم، نســبت بــه ادب کــردن و عبــد کــردن او ســهل انــگاری و اهمــال داشــته 
باشــند و یــا در هفــت ســاله ســوم، بــه او اســتقال کاری و شــخصیتی ندهنــد و از 
اســتعداد او در مســؤولیت هــای خانــه و یــا محیــط اجتمــاع اســتفاده نکننــد.       
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ــا  ــت: »باب ــان گف ــق کن ــق ه ــرد و ه ــاک ک ــش را پ ــک های ــو اش ــد کوچول حمی
مــن کــه کاری بــه کارشــون نداشــتم. تــازه بــه رفیقــم مرتضــی هــم گفتــم باهاشــون 
کاری نداشــته باشــه. یــه بیســکویت کــه دیگــه دعــوا نــداره. اونــا زورشــون زیــاده. 
همــه ی بچــه هــای کاس ازشــون مــی ترســن الا مرتضــی. اون میگــه نبایــد 
جلــوی ایــن نامــرد هــا کــم بیاریــم. از اون موقعــی هــم کــه مُبصــر کاس شــده، بــا 
هیــچ کــس تعــارف نــداره. اســم همــه ی خــوب هــا و بــد هــا رو مــی نویســه و بــه 
ــاورت میشــه  ــل مــی ده، حتــی اســم آرش و تیمــور رو هــم نوشــت. ب ناظــم تحوی
بابــا؟! اصــا از موقعــی کــه مرتضــی مبصــر شــده، هــر روز بعــد مدرســه دعواســت. 

دعــوا هــا ... !«.

پــدر خیــره بــه چشــمان معصــوم حمیــدش، یــاد بچگــی هــای خــودش افتــاده 
بــود. آن روز هــا هــم قُلــدر هــای محــل، ســر کوچــه بســت مــی نشســتند تــا بچــه 
ــد.  ــی ش ــی م ــا خال ــب ه ــد. جی ــد نبین ــمتان روز ب ــد. چش ــه برگردن ــا از مدرس ه

ــسِ گردنــی مهمانشــان بــودی! آخــرش هــم یــک پَ

3 لیست »بد ها و خوب ها«
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ــا  پــدر در خاطراتــش غــرق بــود کــه یکهــو ســر و کلــه ی مرتضــی پیــدا شــد. ب
تعجــب نگاهــی بــه قــد و بــالای مرتضــی انداخــت. »مرتضــی مرتضــی کــه مــی گــن 

شــمایی نیــم وجبــی؟؟!«

مرتضــی ســام محکمــی داد و نــگاه همــراه بــا غــروری بــه حمیــد کــرد. 
»نگذاشــتم از گلویشــان پاییــن بــره حمیــد. بیــا اینــم بیســکویت. فقــط ببخشــید 
یــه ذره لِــه شــده« حمیــد بیســکویت را گرفــت و بــا نگرانــی بــه دســت هــای خــراش 
ــدون  ــی ب ــی؟!«. مرتض ــده مرتض ــی ش ــات چ ــت ه ــی ذُل زد. »دس ــورده مرتض خ
ــمان  ــوی چش ــرد و دَوان دَوان از جل ــی ک ــدا حافظ ــدرش خ ــد و پ ــا حمی ــگ ب درن

ــد. ــد دور ش حمی
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»نفــرت از بــدی هــا«، مثــل »محبــت بــه خوبــی هــا«، نیــاز تربیتــی 
بچــه ها

ــه قــال: »مــن قــرأ هــذه الســوره  ــه( أن روي عــن النبــي )صلــی اللــه علیــه و آل
ــه  ــه مؤذی ــدت عن ــرآن، و تباع ــع الق ــرأ رب ــا ق ــر کأنم ــن الأج ــی م ــه تعال ــاه الل أعط
الشــیطان، و نجــاه اللــه تعالــی مــن فــزع یــوم القیامــه، و مــن قرأهــا عنــد منامــه، 

ــوم ...«.1 ــد الن ــه شــي ء فــي منامــه، فعلموهــا صبیانکــم عن ــم یتعــرض إلی ل

ــارم  ــک چه ــت ی ــواب قرائ ــد ث ــرون« را بخوان ــوره »کاف ــه س ــی ک ــه: کس ترجم
قــرآن نصیــب او مــی شــود، و از اذیــت و آزار شــیطان دور مــی مانــد و از عــذاب روز 
قیامــت نجــات مــی یابــد. و کســی کــه قبــل از خــواب ایــن ســوره را تــاوت کنــد، 
بــه بــدی و نامایمــی در خــواب دچــار نمــی شــود ]مثــا خــواب بــد نمــی بینــد، و 
یــا جنّیــان نمــی تواننــد هنــگام خــواب در او نفــوذ کنــد[، پــس بــه کــودکان خــود، 

هنــگام خــواب ایــن ســوره را بیاموزیــد.  

ــل  ــه: »ق ــی فراش ــرأ إذا أوی إل ــن ق ــام(: »م ــه الس ــادق )علی ــام الص ــال الإم ق

1. البرهان ج 5، ص780، ح 11960
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یــا أیهــا الکافــرون« و »قــل هــو اللــه أحــد«، کتــب اللــه- عــز و جــل- لــه بــراءه مــن 
الشــرك«.1

ــوره  ــواب( س ــل از خ ــی رود )قب ــواب م ــه رختخ ــی ب ــه وقت ــی ک ــه: کس ترجم
ــش[  ــه اعمال ــرای او ]در نام ــال ب ــد متع ــد، خداون ــد« را بخوان ــرون« و »توحی »کاف

ــد.  ــی کن ــت م ــرک« را ثب ــی از ش ــزاری و جدای »بی

 *  *  *
در تربیــت فرزندانمــان بــه ایــن نکتــه بایــد توجــه داشــته باشــیم که دو احســاس 
ــان  ــا و انس ــی ه ــه خوب ــق ب ــت و عش ــم؛ »محب ــه کنی ــان نهادین ــاوت را در ایش متف
هــای پــاک سرشــت« و »نفــرت و بیــزاری از بــدی هــا و بــد کردارهــا«. هــر کــدام 
از ایــن دو احســاس، بالــی از یــک پرنــده هســتند، کــه اگــر یکــی نباشــد دیگــری 
ــه  ــوان ب ــه مــی ت ــد. چگون ــد، و بلکــه دو روی یــک ســکه ان خــوب عمــل نمــی کن
خوبــی هــا عشــق ورزیــد و میــل بــه آنهــا داشــت، امــا نســبت بــه بــدی هــا حــس 

تنفّــر نداشــته باشــیم.

والدیــن گرامــی در برخــی مــوارد فقــط یکــی از ایــن دو »میــل و احســاس« را در 
فرزندانشــان تقویــت مــی کننــد. چنیــن فرزنــدی، »نــارَس« مــی شــود.

فرزنــدان مــا بایــد از همــان کودکــی یــاد بگیرنــد، از کارهــای بــد، رفتارهــای بــد 
و انســان هــای بــد سرشــت خوششــان نیایــد. بایــد جلــوی نفــوذ بــدی بــه خــود را 

بگیرنــد و بــا بــدی و بــد هــا مبــارزه کننــد.

اگــر در برابــر هجمــه ی »بــدی هــا« نایســتیم، بــی درنــگ در مــا نفــوذ خواهــد 
کــرد. وقتــی در مقابــل ظلــم مقاومــت نکنیــم و تســلیم آن شــویم، ظالــم دســت از 

ظلمــش بــر نمــی دارد. 

1. الکافی )چاپ دار الحدیث( ج 4، ص 657، ح 3567



»میدان تربیت، بلوار توحید«

21

همــه ی ایــن »آرمــان هــای بلنــد و والا« کــه مــا بــزرگ تــر هــا بــا هــم مــرور مــی 
کنیــم، بایــد از همــان کودکــی در ایشــان »جوانــه بزنــد«، »رشــد کنــد« و »نهادینــه 

شــود«.

حال نگاهی دوباره به دو روایت ابتدای این بخش داشته باشیم.

در روایــت اول توصیــه شــده بــه فرزندانمــان هنــگام خــواب »ســوره کافــرون« را 
بیاموزیــم. هــم چنیــن در روایــت دوم ســفارش شــده اســت کــه هنــگام خــواب، دو 
ســوره »کافــرون و توحیــد« خوانــده شــود تــا »مــدال پــر افتخــار بــی زاری از شــرک« 

بــر گــردن مؤمــن آویختــه شــود.

ــی  ــال »زندگ ــا دو ب ــا ب ــم م ــی یابی ــوره در م ــن دو س ــوای ای ــه محت ــروری ب ــا م ب
توحیــدی« مواجــه شــده ایــم. در ســوره توحیــد خــدای »یگانــه و بــی ماننــد« بــه 
عنــوان نقطــه کانونــی توجهــات انســان مؤمــن معرفــی مــی شــود. مــا و فرزندانمــان 
پــس از انــس بــا ایــن ســوره بــه صــورت طبیعــی عاشــق و دلباختــه بــه ایــن وجــود 
»بــی همتــا« می شــویم. در ســوره کافــرون امّا، شمشــیر جلــوی کافران و دشــمنان 
خــدا بیــرون کشــیده ایــم. تکلیفمــان را بــا آنهــا یــک ســره کــرده ایــم. دقــت شــود 
کــه آیــه پایانــی ایــن ســوره را درســت ترجمــه کنیــم و بفهمیــم. »لکــم دینکــم و لــی 
دیــن« بــه معنــای »عیســی بــه دیــن خــودش، موســی بــه دیــن خــودش« نیســت؛ 
ــد و  ــران حــرف آدمــی زاد را نفهمیدی ــای اینســت کــه حــالا کــه کاف ــه معن بلکــه ب

مؤمــن نشــدند، پــس »بجنــگ تــا بجنگیــم«. 
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بررسی برخی راهکار ها و رویکرد های تربیت »نوجوان«

1. از محبت خار ها گل می شوند
2. با من حرف بزن 

3. از قدیم گفتن روح سالم در بدن سالم
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ــه  ــی ک ــدارد. از آن وقت ــت ن ــس او را دوس ــچ ک ــرد هی ــی ک ــر م ــودش فک ــا خ ب
صدایــش کلفــت شــده و دماغــش کوفتــه ای، دیگــر آن بچــه ی نــاز و تــو دل بــروی 

قبلــی نیســت.

تــو همیــن فکرهــا داشــت غــرق مــی شــد کــه پیامکــی تکانــش داد. »داداش 
اگــه اهــل حالــی امشــب ســاعت 10 ســر کوچــه بــاش بــا موتــور میــام دنبالــت«

»اهــل حالــی! منظــورش چــی بــود؟ نکنــه ...! نــه داش علــی مــالِ ایــن حــرف 
هــا نیســت. جهنــم! همیــن کــه از خونــه بزنــم بیــرون خوبــه. فقــط خــدا کنــه بابــا 

ننــه گیــر نــدن.«

از اتاقــش زد بیــرون. دویــد طــرف ســرویس بهداشــتی تــا چشــم تــو چشــم پــدر 
ــان  ــوری مام ــی خ ــام نم ــین ش ــان ... حس ــین ج ــام حس ــود. »س ــادرش نش و م

جــان؟«

ــرون آورد و  ــرش را بی ــت، س ــی شس ــتانش را م ــد دس ــد تن ــه تن ــور ک ــن ط همی
نگاهــی بــه ســاعت انداخــت. یــه ربع بــه 10 بــود. »میــام الان. شــام چیــه مامان؟«

1از محبت خار ها گل می شوند
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»قرمه سبزی عزیزم. همونی که دوست داری«

- »خیلی گرسنه ام نیست. ولی میام چند لقمه می خورم. زود باید برم«

»کجا این موقع شب؟ آخه ...«

پدر، کام مادر را قطع کرد و اشاره کرد که ادامه ندهد.

»آخه آقا باید بدونم کجا میره یا نه؟«

پدر آهسته گفت »می گم برات. ناراحت نباش. هماهنگه«

حســین بــا همــان عجلــه آمــد در آشــپزخانه و تنــد تنــد غــذا را چپانــد در 
ــالا زود  ــظ. ایش ــدا حاف ــت و ... »خ ــان بس ــی در می ــش را یک ــه های ــش. دکم دهان

ــتم« ــی هس ــا داش عل ــام. ب می

ــه ســامت  ــا لبخنــدی از ســرِ اطمینــان گفــت »ب پــدر دســتش را دراز کــرد و ب
عزیــزم. عــوض مــا هــم ...« بعــد هــم چشــمکی زد و ادامــه نــداد. حســین، دســتی 

مردانــه بــه بابــا داد و خوشــحال رفــت.

در که بسته شد، مادر رو کرد به پدر و با نگرانی نگاهش کرد.

پــدر بلنــد شــد کــه بــرود. »شــما دیگــه کجــا آقــا؟! چــرا همــه امشــب اینقــدر 
ــد بیــرون؟«  ــد بری ــه داری عجل

ــره شــد. »خــوب  ــز در چشــمانش خی ــدر پیشــانی مــادر را بوســید و نیــم خی پ
ــه منــم مشــکوکی!« پاشــو شــما هــم بریــم. نکنــه ب

-»کجا بریم؟ پس حسین چی؟«

»حســین تــو ایــن ســن بیشــتر دوســت داره بــا هــم ســن و ســال هــای خــودش 
بگــرده. ایــن رفیقــش داش علــی را مــی شناســم. اهــل نمــازه. پــدر و مــادر داره. 
خــادم هیئتــه. چنــد وقــت پیــش تــو هیئــت دیدمــش. بــا هــم یــه چایــی مردونــه 
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خوردیــم. ازش خواســتم حســین مــا رو هــم اهــل حــال کنــه. حــالا خیالــت راحــت 
شــد. آمــاده میشــی مــا هــم بریــم. الآن منبــر شــروع میشــه هــا!«

نقــش »محبــت بــه اهــل بیــت علیهــم الســام« در تربیــت و 
نوجوانــان منــدی  ســعادت 

قــال رســول اللــه صلــی اللــه علیــه و آلــه: »اعرضــوا1 أولادکــم  علــی محبــه عَلــيّ 
فــإن أجابــوا فهــم منکــم و إن أبــوا فلیســوا منکــم «2

ــر  ــد؛ اگ ــه کنی ــام[ را عرض ــه الس ــی ]علی ــت عل ــان محب ــه فرزندانت ــه: ب ترجم
آن را قبــول کردنــد آنهــا فرزنــدان ]مشــروع[ شــمایند، و اگــر قبــول نکردنــد، از آن 

شــما نیســتند ]و نامشــروعند[.

 *  *  *
نوجوانــان، در یکــی از مهــم تریــن عرصــه هــای زندگــی خــود یعنــی »بلــوغ«، 

1. در روایت شریف دیگری که در کتاب من لا یحضره الفقیه ج3، ص 493، ح 4744 و دیگر منابع حدیثی آمده، جابر بن 

عبد الله انصاری خطاب به انصار می گوید »أدبوا اولادکم علی حبّ علی«
2. علل الشرائع ج1، ص 143، ح 7
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دچــار بحــران عمیقــی بــه نــام »بحــران عاطفــی« مــی شــوند. اگــر در همیــن دوران 
کــه بــه دنبــال پناهگاهــی بــرای خواســتگاه عاطفــی خــود مــی گردنــد، »آبــی زلال 
ــن شــکل  ــه بهتری ــاز فطــری« آن هــا را ب ــن »نی ــه دستشــان بدهیــم، ای و گــوارا« ب
پاســخ داده ایــم. و گرنــه »نســخه هــای بدلــی و قابــی« و گنــد آبــه هــای بــه ظاهــر 

پــر زرق و بــرق، جایگزیــن »محبــت نــاب« مــی شــوند.

در روایــت شــریفی کــه بــا هــم نــوش جانــش کردیــم، »مــاک ســامت روحــی 
ــه الســام« و  ــت امیرالمؤمنیــن علی ــرش محبــت و ولای ــدان، »پذی و معنــوی« فرزن

دیگــر معصومیــن علیهــم الســام، عنــوان شــده اســت.

ــی  ــق بخش ــد وعم ــن رش ــم چنی ــه آن و ه ــیدن ب ــرای رس ــد ب ــه بای ــی ک محبّت
ــران  ــه دیگ ــرد و از تجرب ــورت ک ــت، مش ــزی داش ــرح ری ــزی و ط ــه ری ــه آن، برنام ب

ــرد.  ــتفاده ک اس

ظرفیــت  از  اســتفاده  خانگــی،  توســل  مراســمات  و  هــا  هیئــت  برگــزاری 
ــای  ــرم ه ــم در ح ــور منظ ــرای حض ــزی ب ــه ری ــات، برنام ــان در اداره جلس نوجوان
اهــل بیــت علیهــم الســام و امامــزادگام شــریف، و ... بخشــی از ایــن برنامــه هــا 
و طــرح هاســت. هــم چنــان کــه طهــارت و اثــر بــی بدیــل »شــیر مــادر« و »لقمــه 

ــت. ــزی هاس ــه ری ــا و برنام ــرح ه ــزوی از ط ــز ج ــدر« نی ــال پ ح
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ــا  ــد اخاقیــش ســاختم. ب ــا ب ــا باهــاش چــکار کنــم؟! ب ــم حــاج آق »نمــی دون
خــودم مــی گــم شــلخته بودنــش هــم درســت میشــه. زن بگیــره خــود بخــود ... امــا 
اون چیــزی کــه فکــرم رو بخــودش مشــغول کــرده نمازشــه حــاج آقــا. خیلــی کاهــل 
نمــازه. اوایــل ایــن طــور نبــود هــا! نمیدونــم ایــن رفیــق هــای نابابــش، ایــن بــا رو 

ســرش آوردن، یــا ...«.

ســکوت حــاج آقــا بعــد از چنــد دقیقــه رگبــار مــادر، شکســته شــد. »یــا اینکــه 
مقصــر اصلــی خــودِ خــودِ خودتونیــد. نوجــوون گل و معصومتــون رو رهــا کردیــد تو 
ایــن چنــد ســاله، حــالا کــه تــو تَــب 40 درجــه بــی خدایــی داره دســت و پــا مــی 

زنــه آوردیدنــش دکتــر!«.

مادر آرام سرش را پایین انداخت و نَم نَمک شروع کرد اشک ریختن.

»حــالا خیلــی خودتــون رو ناراحــت نکنیــد. هنــوز هــم خیلــی دیــر نشــده، بــه 
شــرطی کــه بجُنبیــد«.

2با من حرف بزن
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 »یا الله، یا الله، سام آقای افروغ عزیز، ببخشید مزاحمتون شدم«. 

ــم  ــن نی ــا همی ــن ت ــید م ــد. ببخش ــوش آمدی ــی خ ــا! خیل ــاج آق ــد ح - بفرمایی
ــیم. ــون باش ــام در خدمتت ــد ش ــردم. نش ــی ک ــی م ــافر کش ــش مس ــاعت پی س

»خواهــش مــی کنــم. ایــن حــرف هــا چیــه! خــوب دیگــه چــه خبــر؟ راســتی 
ســجاد جــان کجــان؟«

- والا تــو اتاقشــه. همــش بــا ایــن کامپیوتــرش بــازی مــی کنــه. جدیــدا خیلــی 
قُــد شــده حــاج آقــا! اصــا حــرف گــوش نمیــده. نمازشــم کــه ...

ــی  ــد؟ گردشــی، پارکــی، فوتبال ــا شــما رفیــق هســت؟ باهــاش بیــرون میری »ب
»...

- دلتــون خوشــه حــاج آقــا! مــن کَلــه ی ســحر مــی زنــم بیــرون بــا ایــن قارقــارک 
مســافر کشــی مــی کنــم، تــا شــب. بــازم هشــتمون گــره نهمونــه!

حــاج آقــا لبخنــد تلخــی زد و گفــت: »عوضــش مــن تــا دلتــون بخــواد بیــکارم. 
فــردا هــم از ســرِ بیــکاری بــا نوجــوون هــای محــل داریــم میریــم اردو. شــما 

ــاد؟« ــا بی ــا م ــم ب ــون ه ــجاد گلم ــا س ــد آق ــکلی نداری مش

- نه حاج آقا چه مشکلی. اختیارش دست شماست. 

 *  *  *
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تلفــن حــاج آقــا پشــت ســر هــم زنــگ مــی خــورد. حــاج آقــا امــا بعــد نمــاز، نیــم 
ســاعتی را در مســجد مــی مانــد و بــا پیــر و جــوان و نوجــوون گــپ و گفــت داشــت. 
از ســوال شــرعی بگیــر تــا شــوخی و ســر بــه ســر گذاشــتن. همــه کــه رفتنــد رو بــه 
نوجــوان هــا کــرد و گفــت: »امیــر، ســجاد، حســین جــان. اگــه زحمتــی نیســت بــا 
بقیــه بچــه هــا ایــن کتــاب هــا رو هــم ببریــد بذاریــد کتابخونــه و بعــدش زود بریــد 

خونــه کــه پــدر و مادرتــون ...«

دونــه دونــه آمدنــد، دســت مردانــه ای دادنــد و بعــد هــم خــدا حافظــی. انــگار 
دلشــان نمــی آمــد برونــد. ســجاد کــه آمــد خــدا حافظــی کنــد، گوشــی حــاج آقــا 
بــاز زنــگ خــورد. حــاج آقــا رو بــه ســجاد گفــت: »اوه اوه، از خونتونــه ســجاد جــان. 

بــدو تــا ...«

ــره  ــی را بالاخ ــرد و گوش ــاف ک ــی ص ــا گلوی ــاج آق ــت. ح ــجاد دوان دوان رف س
جــواب داد »ســام علیکــم. حــال شــما؟ نگــران نباشــید ســجاد همیــن الآن راه 

ــالا«. ــت انش ــه س ــه خون ــه دیگ ــا ده دقیق ــاد ت افت

- ســام حــاج آقــا. حــال شــما خوبــه؟ حــاج خانــوم خوبــن؟ نه بابــا چــه نگرانی. 
وقتــی ســجاد پیــش شماســت خیالــم راحــت راحتــه. خــدا خیرتــون بده. زنــگ زدم 
تشــکر کنــم. از دو هفتــه پیــش کــه بــا شــما اومــد اردو خیلــی تغییــر کــرده. نمــی 
دونــم بــا چــه زبونــی ازتــون تشــکر کنــم. راســتی آقــای افــروغ هــم خیلــی خیلــی 
ســام مــی رســوندند. گفتــن بــه حــاج آقــا بگیــد اگــه جمعــه وقــت دارن یــه ســر 

خانوادگــی بریــم پــارک ســر کوچــه.
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»نماز خوان های حرفه ای«!

ــاب  ــاجد أص ــی المس ــف إل ــن اختل ــام : »م ــه الس ــن علی ــر المؤمنی ــن امی ع
إحــدی الثمــان أخــا مســتفادا فــي اللــه أو علمــا مســتطرفا أو آیــه محکمــه أو رحمــه 
منتظــره أو کلمــه تردعــه عــن ردی أو یســمع کلمــه تدلــه علــی هــدی أو یتــرك ذنبــا 

خشــیه أو حیــاء«.1

ــجد  ــه مس ــب( ب ــای واج ــع نمازه ــی )و در مواق ــی در پ ــه پ ــی ک ــه: کس ترجم
مــی رود، یکــی از ایــن هشــت موهبــت نصیــب او خواهــد شــد: 1. بــرادر مؤمنــی 
کــه در راه خــدا بــه او فایــده رســاند؛ 2. دانــش مفیــدی کــه او را بــه حــق رهنمــون 
ــد؛ 4. رحمتــی کــه از حضــرت حــق  ــه کار آی گــردد؛ 3. آیــت آشــکاری کــه او را ب
انتظــار داشــته، می رســد؛ 5. ســخن حکمــت آمیــزی کــه او را از کارهــای نکوهیــده 
بــاز دارد؛ 6. ســخن هدایــت اثــری کــه او را بــه کارهــای خیــر راهنمائــی کنــد؛ 7. 

تــرك گنــاه از بیــم الهــی؛ 8. تــرك گنــاه بخاطــر شــرم.

1.  ثواب الأعمال ص 27
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ــرای  ــود را ب ــدان خ ــی« فرزن ــای تربیت ــاخت ه ــر س ــا »زی ــواده ه ــی از خان برخ
»نمــاز خــوان شــدن« و بصــورت کلــی »تربیــت عبــادی« آنهــا فراهــم مــی کننــد. 
ــالگی و  ــاز از 3 س ــوزش نم ــات آم ــت مقدم ــده اس ــفارش ش ــات س ــی روای در برخ
بــا آمــوزش عبارتــی مثــل »لا الــه الا اللــه« بــه بچــه هــا آغــاز شــود و ایــن رونــد بــا 
ــا 7 ســالگی کــه مــی بایســت آمــوزش وضــو  آمــوزش عبــارت دیگــر ادامــه یابــد ت
ــم  ــد. ه ــیده باش ــام رس ــه اتم ــا ب ــرای آنه ــف ب ــن تکلی ــل از س ــدن قب ــاز خوان و نم
ــه  ــا، ب ــه ه ــوغ بچ ــن بل ــل از س ــت قب ــده اس ــفارش ش ــز س ــاره روزه نی ــن درب چنی
انــدازه توانشــان روزه بگیرنــد؛ مثــا از اذان صبــح تــا اذان ظهــر چیــزی نخورنــد.1
روی ســخن مــا بــا ایــن دســته از خانــواده هــا نیســت. بلکــه مشــکل از آنجایــی 
آغــاز مــی شــود کــه تعــداد زیــادی از خانــواده هــا بــه دلایــل مختلــف مثــل عــدم 
ــادی«  ــت عب ــرای »تربی ــازی را ب ــتر س ــن بس ــام لازم، ای ــدم اهتم ــا ع ــی و ی آگاه
فرزنــدان فراهــم نکــرده انــد. در نتیجــه ابتــدای ســن بلــوغ فرزندانشــان بــا چالــش 
ــد تربیــت عبــادی فرزنــدان، بســته  ــرای تســهیل رون ــا راه ب مواجــه مــی شــوند. آی

اســت؟ آیــا امیــدی بــه بازگشــت هســت؟ راهــکار جبــران چیســت؟
بــا توجــه بــه روایــت شــریف از امیــر المؤمنیــن علیــه الســام کــه محتــوای آن 
در منابــع و روایــات فــراوان دیگــر هــم دیــده مــی شــود، یکــی از بهتریــن راه کار هــا 
بــرای تربیــت فرزنــدان، بویــژه تربیــت عبــادی ایشــان ورود ایــن فرشــته هــای پــاک 
خــدا بــه »باشــگاه مســجدی هــا« اســت. فرزندانــی کــه رفقــای مســجدی دارنــد و 
در مســجد رفــت و آمــد دارنــد، از هشــت موقعیــت اســتثنایی برخــوردار مــی شــوند 
کــه هــر کــدام مــی توانــد تحــول عمیقــی در بــاور هــا و رفتــار هــای نــو گان زندگــی 

1. در این باره مراجعه کنید به بحار الأنوار ج 101، ص 89 ، باب 2 در ثواب تربیت فرزندان و کیفیت تربیت ایشان
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مــا ایجــاد کنــد. 
راز ایــن اثــر عمیــق و مانــدگار اینســت کــه فرزنــدان مــا در دوران بلــوغ و 
نوجوانــی، بــه شــدت از »گــروه همســالان« خــود تأثیــر مــی پذیرنــد. نکتــه دیگــر 
اینســت کــه »نقــش مربیــان و روحانیــون مســجد« در ایــن ســن، نقشــی بــی بدیــل 
و در بســیاری از مــوارد پُــر رنــگ تــر از نقــش پــدر و مــادر اســت. در ایــن ســن »افکار 
و بــاور هــای« فرزنــدان بســیار هــم گــون بــا رفقــای آنهــا مــی شــود. »هنجــار هــا و 

ناهنجــار هــای رفتــاری« آنهــا در ایــن بســتر شــکل مــی گیــرد. 
ــدر و مــادر نیــز »رفیــق« و »هــم کام« بچــه هــا باشــند، مــی  البتــه کــه اگــر پ

ــر کننــد. ــن تاثیــر گــذاری را عمیــق ت تواننــد ای
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ــود. مــادر امــا هــم چنــان  یادداشــت هــای مشــاور دو ســه صفحــه ای شــده ب
حــرف بــرای گفتــن داشــت. »ببخشــید آقــای رحمانــی! وقــت شــما رو هــم گرفتم، 

چــکار کنــم. یــه بچــه بیشــتر نــدارم. تمــام زندگیمــه. اونــم کــه ... !«

آقــای رحمانــی وســط حــرف مــادر پریــد تــا حــرف هایــش را چنــد بــاره تکــرار 
ــون  ــینا دارن رو برات ــا س ــما آق ــر ش ــه نظ ــه ب ــکاتی ک ــار مش ــک ب ــن ی ــد. »م نکن
مــی خونــم. امیــدوارم دیگــه چیــزی بهــش اضافــه نکنیــد. اولــش گوشــه گیــری 
و افســردگی، دوم بــی جــون بــودن. گفتیــد یــه ذره کــه زیــاد درس مــی خونــه ســر 

درد مــی گیــره. بــی حــال میشــه و ...«

ــد  ــه توضیــح داد »آقــای دکتــر اینقــدر حالــش ب ــا گری مــادر طاقــت نیــاورد و ب
میشــه کــه نگــو. منــم چــاره ای نــدارم مــی برمــش درمانــگاه یــه سِــرُم مــی زنیــم 

بهــش، کمــی بهتــر میشــه«

آقای رحمانی ادامه داد: »دیگه اینکه کم رو و خجالتیه ...«

مادر به نشانه تاسف سری تکان داد.

3 از قدیم گفتن »روح سالم در بدن سالم«
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ــش  ــم. راه حلّ ــل کنی ــا رو ح ــه ت ــن دو س ــد همی ــد. بذاری ــم بمان ــه اش ه »بقی
ــد« ــر کنی ــد صب ــی بای ــط کم ــت. فق ــخت نیس ــی س خیل

مــادر انــگاری کــه دنیــا را بــه او داده باشــند، بــا اشــتیاق گفــت: »خــدا خیرتــون 
بــده آقــای دکتــر. هــر دوا و دارویــی باشــه اســتفاده مــی کنیــم. فقــط ایــن بچــه 

خــوب بشــه«

آقــای رحمانــی لبخنــدی زد و ادامــه داد: »دوا و داروش بــه کنــار. اون رو بایــد 
بریــد پیــش متخصــص تغذیــه. مــن نســخه خــودم رو دارم. راســتش رو بخواییــد این 
آقــا ســینای شــما هــم ســن و ســال احمــدِ ماســت. فــردا شــب مــی گــم زنــگ بزنــه 

بــه آقــا ســینا. دوای بعضــی درد هــاش دســتِ احمــده«

ــم  ــون ه ــه ای ایش ــط مگ ــه! فق ــون کن ــدا حفظش ــت: »خ ــب گف ــا تعج ــادر ب م
ــرن؟!« دکت

ــه  ــی همیــن طــور کــه دفتــرش را جمــع مــی کــرد گفــت: »عجل آقــای رحمان
ــه مــن اطمینــان کنیــد« ــد. ب ــه مــن وقــت بدی نکنیــد. یکــی دو هفتــه ای ب

 *  *  *
»مامــان کاری نداریــد؟ مــن دارم میــرم اســتخر. برگشــتنی چیــزی نمــی 

خواییــد بگیــرم؟«

مــادر از آشــپزخانه آمــد بیــرون و گفــت: »نــه ســینا جــان، فقــط صبــر کــن یــه 
لقمــه بگیــرم بــرات«

ــه  ــت: »ن ــت گف ــی بس ــش را دم در م ــش های ــد گف ــه بن ــور ک ــن ط ــینا همی س
ــتخر  ــت اس ــه وق ــی گ ــد م ــوردم. احم ــار خ ــش نه ــاعت پی ــک س ــون، ی ــان ج مام

ــه« ــر باش ــد پُ ــکم نبای ــی ش خیل

»بــرو بــه ســامت مــادر جــان. ســام بــه احمــد جانــم برســون. راســتی تــا یــادم 
نرفــه، بالاخــره قــرار شــد ایــن هفتــه بریــم خونــه عمــو حســن یــا هفتــه بعــد؟«
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امــا نــگاه دوم بــه روایــت لایــه جدیــدی از توصیــه حضــرت را بــرای مــا روشــن 
مــی کنــد. پیامبــر مهربانــی هــا در ایــن ســفارش فرمــوده انــد بــه فرزندانتــان شــنا 
و تیــر انــدازی یــاد دهیــد. در برخــی روایــات دیگــر نیــز اهــل بیــت علیهــم الســام 
بــه »ســوار کاری« توصیــه کــرده انــد. بــه نظــر شــما ایــن ســه ورزش چــه ویژگــی 
دارنــد کــه حضــرت بــه آنهــا ایــن مقــدار اهمیــت داده انــد؟ آیــا در زمــان مــا هــم 
ایــن ســه ورزش همــان کارکــردِ زمــان صــدر اســام را دارنــد؟ آیــا در زمــان مــا بــه 
غیــر از ایــن ســه مــورد، ورزش هــای دیگــری هــم هســت کــه کارکــردِ امــروزی آنهــا 

را داشــته باشــند؟

بــه نظــر مــی رســد، شــنا، تیرانــدازی و ســوار کاری، یــک ویژگــی مشــترک دارنــد 
ــی«  ــای حرکت ــزوِ »ورزش ه ــا ج ــن ورزش ه ــت. ای ــوده اس ــر ب ــر پیامب ــه مدنظ ک
ــدن  ــای ب ــا و اعض ــه ه ــتر ماهیچ ــا بیش ــام ی ــه در آن تم ــی ک ــتند. ورزش های هس

ــد. ــی آین ــی در م ــتند و از خمودگ ــر هس درگی

نکتــه دیگــر اینکــه نوجوانانــی کــه ایــن ســه ورزش را مــی آموزنــد، در حقیقــت 
ــز«  ــت و تمرک ــزم، و دق ــزان »اراده و ع ــم می ــه ه ــد ک ــه ان ــارت« را آموخت ــه »مه س
ــت  ــود از قابلی ــده« خ ــغل آین ــم در »ش ــرد، و ه ــی ب ــالا م ــا را ب ــرای کاره ــان ب ایش
ــوان منــدی  ــا دشــمنان خــود از ت ــد، و هــم در مواجهــه ب هــای بهتــری برخوردارن

بیشــتری بهــره منــد هســتند.

قطعــاً ایــن ســه ورزش در زمــان مــا هــم بیشــتر ایــن اثــرات را دارنــد و در ضمــن 
هنــوز هــم بــرای نوجوانــان »جــذاب« هســتند؛ امــا نکتــه اینجاســت کــه در برخــی 
ــز  ــر نی ــای دیگ ــی ورزش ه ــی برخ ــت. در ثان ــا بالاس ــن ورزش ه ــه ای ــوارد هزین م
همــه و یــا برخــی از آن ویژگــی هــا را دارا هســتند؛ مثــل کــوه نــوردی و یــا پینــت 
بــال. لــذا بــه نظــر مــی رســد فرمایــش پیامبــر بــه معنــای منحصــر دانســتن ورزش 

هــا در ایــن ســه رشــته هــا نیســت.
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ــه مــادر گفــت:  ــه اش را مرتــب کــرد و رو ب ــود، کول ــاز کــرده ب ســینا کــه در را ب
»اگــه اشــکال نــداره هفتــه بعــد بریــم. ایــن هفتــه صبــح زود مــی خواهیــم بریــم 
کــوه. خــودِ دکتــر رحمانــی هــم میــاد. فعــا خــدا حافــظ مامانــی. دوســت دارم

ورزش هایی که مثل نان شب برای نوجوانان لازم است

قــال رســول اللــه )صلــی اللــه علیــه و آلــه(: »علّمــوا أولادکــم الســباحه و 
الرمایــه«1

ترجمه: به فرزندان خود شنا و تیر اندازی بیاموزید.

 *  *  *
در دو ســطح مــی تــوان ایــن روایــت را مــورد بررســی قــرار داد و آن را مبنــا بــرای 

»تربیــت جســمانی« فرزنــدان قــرار داد.

در نــگاه اول حضــرت بــه والدیــن و مربیــان فرزنــدان توصیــه کــرده انــد کــه برای 
»ورزش ســالم« و »تندرســتی جســم« آنهــا برنامــه داشــته باشــند. فرزنــدان بــرای 
ــد.  ــه ورزش دارن ــی ب ــاز حیات ــود نی ــم« خ ــدن جس ــوی ش ــی« و »ق ــاط روح »نش
ــه  ــزرگ، برنام ــای ب ــهر ه ــژه در ش ــروزی و بوی ــینی ام ــع ماش ــفانه در جوام متاس
ــان  ــه هم ــرد. ب ــی پذی ــورت نم ــدان ص ــردن فرزن ــرای ورزش ک ــی ب ــزی صحیح ری
انــدازه کــه بــرای »تغذیــه« فرزنــدان دغدغــه داریــم بــرای »ورزش کــردن« ایشــان 

نیــز بایــد وقــت صــرف کنیــم.

1. الکافی )چاپ دار الحدیث( ج 11، ص 442، ح 10604
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بررسی برخی راهکار ها و رویکرد های تربیت »جوان«

1. میخوام، ولی نمیشه!

2. جنگ، جنگ، تا زندگی ایده آل

3. راز پول دار شدن!
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ایــن پنجمیــن بــار بــود کــه ریــز بــه ریــز برنامــه ام را مــی نویســم. صبــح ســاعت 
5 از خــواب بیــدار مــی شــوم. ســاعت 5 و نیــم ... امــا ...

امــا خــودم مــی دونــم مثــل دفعــه هــای قبلــی، ... خدایــا چــکار کنــم؟! چــرا 
نمیشــه؟ دارم کافــه مــی شــوم.

ــودم. اون  ــه ب ــان رفت ــه م ــاور مدرس ــران مش ــای کارگ ــش آق ــم پی ــاری ه ــد ب چن
بنــده خــدا هــم خیلــی بــرام وقــت گذاشــت. تَــهِ حرفشــان هــم ایــن بــود کــه »اگــه 
کارت رو بــاور داشــته باشــی و از عمــق وجــودت اعتقــاد داشــته باشــی کــه تــو بــرای 
یــه کاری ســاخته شــدی، ســختی هــاش رو هــم تحمــل مــی کنــی«. مشــکل مــن 

هــم همیــن بــود کــه نمــی دانســتم بــرای چــه کاری ســاخته شــده ام.

ــا  ــرده. ب ــه ام ک ــم. کاف ــی کن ــگاه م ــر ن ــار دیگ ــک ب ــزی را ی ــه ری ــه برنام برگ
ــه ام  ــه. صــدای هــق هــق گری ــر گری ــم زی ــز مــی کنــم و مــی زن ــز ری عصبانیــت ری
نمــی گــذارد، لــرزش گوشــی را بشــنوم. چنــد دقیقــه ای طــول مــی کشــد تــا آرام 
ــمانم  ــد. چش ــی کن ــزم م ــه روی می ــم را متوج ــی، نگاه ــرزه گوش ــدای ل ــود. ص ش
را ریــز مــی کنــم تــا ببینــم ایــن وقــت شــب چــه کســی زنــگ زده. چــی؟؟! آقــای 
ــم را صــاف مــی کنــم و هــر طــور شــده تلفــن را  کارگــران. مشــاور مدرســه! صدای

1میخوام، ولی نمیشه!
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جــواب مــی دهــم.

ــی م در  ــا. گوش ــید آق ــه؟ ببخش ــما خوب ــال ش ــران! ح ــا کارگ ــام آق »سَ ... س
ــود« ــت ارزش ب حال

آقــای کارگــران بــا آن صــدای آرام و بزرگانــه اش، جــواب داد: »ســام آقــا جــال 
ــدی؟  ــال نیوم ــالن فوتس ــرا س ــروز چ ــدی؟ ام ــدا ش ــم پی ــر؟! ک ــوری پس گل! چط

نکنــه بــا تیــم کاس دومــی هــا تبانــی کــرده بــودی ببازیــم؟«

لبخنــد ســردی مــی زنــم و بــا ناراحتــی مــی گویــم: »باختیــم آقــا؟! لعنــت بــر 
مــن. آقــا راســتش رو بخواییــد گفتــم خیــر سَــرَم بمونــم خونــه درس هــای عقــب 

ــم«. ــدم رو بخون مون

»حــالا بــازی رو بــی خیــال شــو. تمــوم شــد و رفــت. بــرای یــه کار دیگــه 	 
ــه  ــر و برنام ــه تئات ــی داری. ب ــدای خوب ــنیدم ص ــم ش ــز. ببین ــدم عزی ــت ش مزاحم
ــتش رو  ــا! راس ــودی ناق ــه ب ــا؟! نگفت ــدی. آره ب ــه من ــم عاق ــی ه ــای نمایش ه
بخــوای مــی خواســتم پــس فــردا ظهــر تــو »پــرده خوانــی شــاهنامه« نقــش راوی رو 
داشــته باشــی. مــی دونــم یــه کــم دیــر شــده، ولــی چــاره ای نیســت. راوی برنامــه 
مریــض شــده و صــداش کامــا گرفتــه. ببینــم پایــه هســتی جــال جــان؟ الــو ... 

جــال جــان«

دهانــم بــاز مانــده بــود از پیشــنهاد آقــای کارگــران. قــدرت حــرف زدن نداشــتم. 
یعنــی مــن، راویِ پــرده خوانــی شــاهنامه! تــو مدرســه، جلــوی چشــم همــه بچــه 

هــا. تــو خــواب هــم نمــی دیــدم.

حواســم کــه جمــع شــد دیــدم گوشــی کــه قطــع شــده بــود، دوبــاره دارد مــی 
لــرزد.

»الو آقا! پایه ام آقا، پایه. کی بیام تمرین؟«
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 *  *  *
ــا را  ــتند م ــف داش ــوت و ک ــا س ــا ب ــه ه ــه بچ ــود، و هم ــده ب ــام ش ــش تم نمای
تشــویق مــی کردنــد. و مــن احســاس مــی کــردم همــه دارنــد فقــط مــن را تشــویق 

مــی کننــد.

آقــای کارگــران روی صحنــه آمــد و میکروفــن را دســت گرفــت. »من وظیفــه دارم 
از همــه عزیــزان تشــکر کنــم کــه ایــن چنــد روزه واقعــا زحمــت کشــیدن. بعضــی ها 

مثــل آقــا جــال هــم کــه فکــر کنــم دو روزه درســت نخوابیــده.«

لبخنــدی از ســرِ رضایــت مــی زنــم و در دلــم بــا افتخــار تکــرار مــی کنــم »بالاخره 
شــد. بالاخره تونســتم«

ــه  ــا از بچ ــد ت ــودم و چن ــده ب ــن مان ــد. م ــرده بودن ــرک ک ــالن را ت ــت، س جمعی
ــد.  ــم آم ــانه های ــران روی ش ــای کارگ ــان آق ــتان مهرب ــه دس ــک دفع ــر. ی ــای تئات ه
»خســته نباشــید بچــه هــا. شــما هــم کــه ویــژه خســته نباشــی آقــا جــال. ببینــم 

ــدی؟«  ــاخته ش ــه کاری س ــرای چ ــدی ب ــالا فهمی ح
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نقش »باور ها« در تقویت »اراده ها«

ــه  ــت علی ــا قوی ــدن  عمّ ــف  ب ــا ضع ــام(:  »م ــه الس ــادق )علی ــام الص ــال الإم ق
ــه«.1 النی

ترجمــه آزاد: وقتــی نیّــت هــا و اراده هــا اســتوار و محکــم بــود، جســم همــراه و 
فرمــان بــردار آن مــی شــود و از خــود ضعــف نشــان نمــی دهــد.

قــال الإمــام الرضــا )علیــه الســام(:  »ســبعه أشــیاء بغیــر أشــیاء مــن الاســتهزاء 
مــن اســتغفر اللــه  بلســانه  و لــم ینــدم بقلبــه فقــد اســتهزأ بنفســه و مــن ســأل اللــه 

التوفیــق و لــم یجتهــد فقــد اســتهزأ بنفســه ...«.2  

ترجمــه: هفــت چیــز هســتند کــه اگــر همــراه هفــت چیــز نباشــند، چیــزی جــز 
ــا زبانــش از خــدا طلــب بخشــش  ــی[ کســی کــه ب مســخره کــردن نیســتند؛ ]اول
مــی کنــد، امــا در قلبــش پشــیمانی از آن گنــاه نــدارد، خــودش را مســخره کــرده، 
ــا  ــد، ام ــدا کن ــق پی ــش توفی ــد در کارهای ــی خواه ــدا م ــه از خ ــی ک ــی[ کس ]دوم

تــاش و کوشــش نمــی کنــد، خــودش را مســخره کــرده اســت.

 *  *  *
1. من لا یحضره الفقیه ج 4، ص 400، ح 5859

2. تنبیهالخواطر ج 2، ص 110
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چالشــی کــه در اوج دوران نوجوانــی و ابتــدای دوران جوانــی بــا آنــه روبــرو مــی 
شــویم، »مــی شــود یــا نمــی شــود« هــا و »مــی توانــم یــا نمــی توانــم« هــای زندگــی 
ماســت. بارهــا برنامــه ریــزی مــی کنیــم و تصمیــم مــی گیریــم کــه کاری را انجــام 
دهیــم، امــا در میانــه راه کــم مــی آوریــم و برنامــه را ابتــر رهــا مــی کنیــم. ناگفتــه 
ــه آن  ــن ب ــاره پرداخت ــه دوب ــز، هزین ــت نی ــه ی بازگش ــر مرحل ــه در ه ــت ک پیداس

برنامــه بیشــتر و ســنگین تــر مــی شــود.

راه حل چیست؟

بنابــر روایــت اول از امــام صــادق علیــه الســام اگــر مــا بــا تمــام وجــود، قصــد 
و نیّــت کاری را داشــته باشــیم، ایــن اراده روحــی مــا تمــام قــوای جســمانی مــا را 

بســیج مــی کنــد تــا در راه رســیدن بــه آن هــدف، تــاش جهادگونــه کننــد.

بــه عبــارت دیگــر بازگشــت ایــن کام نورانــی بــه ایــن نکته اســت که »نتوانســتن 
هــای ما بــه جهــت نخواســتن های ماســت«. 

در امــور معنــوی و عبــادی نیــز هــر گاه مــی بینیــم حرکتــی در مســیر بهتــر و 
نورانــی تــر شــدن بــر نمــی داریــم، بــه جهــت ایــن اســت کــه صادقانــه نخواســته 

ایــم آنــی بشــویم کــه از خــدا طلــب توفیقــش را داریــم.

اعتقــاد و بــاور بــه هــدف و مســیر، هــم در امــور عــادی و مــادی زندگــی و هــم در 
امــور معنــوی و عبــادی و اخاقــی، »موتــور محــرّک« بــدن و رفتــار هــای ماســت. 

ــه  ــه هــدف و مســیر، مشــورت کــردن، مطالعــه کــردن، از جمل ــر نســبت ب تفکّ
ــاور هــا و اعتقــادات« مــا  راهــکار هــای عملیاتــی هســتند کــه موجــب تقویــت »ب

مــی شــوند.

ــل  ــزی و ری ــه ری ــل از برنام ــم، قب ــم بزنی ــی خواهی ــه م ــر کاری ک ــه ه ــت ب دس
ــا چــه هــدف و نیّتــی مــی  ــه چــه انگیــزه ای و ب ــد ببینیــم ب ــی بای گــذاری عملیات

ــم. ــام دهی ــم آن کار را انج خواهی
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قلّــه کــوه هــای زندگــی مــا هــر چقــدر واضــح تــر جلــوی روی مــا باشــند، انگیــزه 
بــرای طــی مســیر هــم بیشــتر مــی شــود.

ــر  ــدم اول ه ــد ق ــوده بای ــاوران کار آزم ــاتید و مش ــورت اس ــا مش ــا ب ــان م جوان
حرکتــی را »خــوب اندیشــیدن در هــدف و نیّــت« بداننــد. وقتــی نســبت بــه هــدف 
و انگیــزه انجــام دادن یــک کاری بــه »بــاور و اعتقــاد لازم« رســیدند، قــدم دوم کــه 

ریــل گــذاری بــرای عملیاتــی شــدن و نیــل بــه آن هــدف اســت را بایــد بردارنــد
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پدر دانه ای به پسر نشان داد و گفت: »حامد جان این رو می بینی؟« 

حامــد بــا تــرش رویــی گفــت: »بلــه کــه مــی بینــم باباجــان. امــا قربونــت بــرم 
مــن از شــما پِلــی استیشــن خواســتم، نــه دانــه ســیب. شــما هــم کــه یــک میلیــون 
ــد. همــه رفقــای مــن  ــرای خری ــرم ب ــد مــن ب ــی زحمــت بدی ــد. خــوب ب ــول داری پ

ــازی مــی کنــن، اونوقــت شــما ...« الآن دارن ب

پــدر دســت هــای حامــد را بــاز کــرد و دانــه را در دســتش گذاشــت. لبخنــدی زد 
و ادامــه داد: »ایــن دانــه رو مــی کاری، آبــش مــی دی، ازش مراقبــت مــی کنــی، 
ــی  ــی تون ــه م ــش، البت ــی خَرم ــن م ــزار توم ــد ه ــما ص ــن از ش ــد، م ــه ش ــال ک نه
نفروشــی تــا بــزرگ تــر بشــه. درخــت کــه بشــه 500 تومــن ازت مــی خَــرم، و اگــر 
هــم صبــر کنــی تــا میــوه بــده، هــر کــدوم از ســیب هــا رو صــد تومــن مــی خــرم«

حامــد یــه حســاب ســر انگشــتی کــرد دیــد در عــرض چنــد ســال، پــول خوبــی 
بــه جیــب مــی زنــه. بــا تعجــب رو بــه پــدر گفــت: »واقعــا هــر ســیب رو صــد تومــن 

از مــن مــی خریــد؟؟!«

2 جنگ، جنگ، تا زندگی ایده آل
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پــدر بــا اطمینــان جــواب داد: »بلــه عزیــزم. فقــط بهــت پیشــنهاد میــدم چنــد 
تــا دونــه بــر داری، چــون معلــوم نیســت همشــون نهــال بشــن، هــزار جــور مشــکل 
پیــش میــاد. تــازه نهــال هــم کــه میشــن معلــوم نیســت همشــون درخــت بشــن. 

درخــت هــم بشــن شــاید میــوه نداشــته باشــن« 

پســرک دانــه هــا را گرفــت و فهمیــد کاه گشــادی ســرش رفتــه و بــه ایــن راحتی 
هــا پــول دســتش نمــی آیــد. امــا مــی خواســت بــه پــدر ثابــت کنــد کــه مــی تواند.

 *  *  *
ــه  ــن دیگ ــت: »م ــی گف ــرش روی ــا ت ــرد و ب ــش ک ــه رفقای ــه رو ب ــته و کاف خس
نیســتم! اومدیــم ثــواب کنیــم کبــاب شــدیم. جایــزه و تقدیــر و همــه چیــزش هــم 
بــرای خودشــون. آخــه بــا دســت خالــی، بــدون هیــچ امکاناتــی بــه آدم میگــن بــرو 

ــو. بعــد چــوب لای چــرخ آدم هــم ...« جل

حامــد دســتش رو انداخــت گــردن رضــا و ســعی کــرد بــا صحبــت هــاش کمــی 
ــا رو  ــرف ه ــن ح ــه ای ــه دیگ ــم ک ــره ک ــه نم ــده دادا! ی ــزی نش ــه. »چی ــش کن آروم
نــداره. خــوب بایــد قبــول کنیــم یــه مقــداری هــم از بــی برنامــه گــی مــا بــود. چنــد 
وقتــی درس هامــون رو کمــی رهــا کردیــم و فقــط چســبیدیم بــه جشــنواره. ایــن 
ــرای  ــور اصلــی ب ــوره کار کنیــم. موت ــد دو موت ــا جشــنواره رو بای ــده ت دو هفتــه مون
جشــنواره، یــه موتــور هــم بــرای درس هــای عقــب مونــده مــون. ایــن طــوری بــه 
کســانی کــه چــوب لای چرخــت کــردم هــم نشــون میــدی کــه کــم نیــاوردی. پاشــو 

دادا! پاشــو بریــم کــه خیلــی کار داریــم«.

 *  *  *
همــه منتظــر بودنــد تــا نفــرات برتــر جشــنواره معرفــی بشــن. پــدر و مــادر هــا، 

معلــم هــا، مدیــر مدرســه. 
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مجــری نفــس هــا رو در بــه شــماره انداختــه بــود. خــوش انصــاف هِــی مقدمــه 
چینــی مــی کــرد تــا بــازار گرمــی کنــه.  دســت آخــر امــا بــا صدایــی پــر انــرژی فریاد 
ــا  ــمتی و رض ــد حش ــرگروهی حام ــا س ــوان ب ــن ج ــروه مخترعی ــروه اول، گ زد: »گ

مینایــی. تشویقشــون کنیــد!«

حامد و رضا همدیگر رو بغل کرده بودند و فقط اشک می ریختند. 

چنــد دقیقــه ای طــول کشــید تــا دو تایــی بــه جایــگاه رفتنــد. همیــن طــور کــه 
اشــک هاشــون رو پــاک مــی کردنــد میکروفــون رو گرفتنــد.

رضــا ســرش پاییــن بــود. صحبــت هــای حامــد کــه تمــام شــد، میکروفــون رو 
گرفــت و ســعی کــرد بــا آرامــش از »اختــراع« شــون بگــه. جملــه آخــرش امــا، همــه 

را تحــت تأثیــر قــرار داد.

»از همه ممنونم، چه اونایی که کمکمون کردن، چه اونایی که ...«

همــه فهمیدنــد حرفــش را قــورت داد. بعــد از مکثــی ادامــه داد: »اگــه روحیــه 
ــات و  ــدون امکان ــد ب ــی دونی ــی آوردم. م ــم م ــن ک ــود، م ــد نب ــادی حام ــالا و جه ب
ــا دلِ  ــد ب ــا حام ــخته. ام ــا س ــا، واقع ــالِ م ــنّ و س ــو س ــم ت ــردن، اون ــت کار ک حمای
ــه  ــدا دیگ ــک خ ــا کم ــرد. ب ــو ک ــگ ج ــودش جن ــل خ ــم مث ــن رو ه ــش م دریایی

ــه« ــا بش ــرفت م ــاش و پیش ــع ت ــه مان ــی نمیتون هیچ

ســالن تمــام قامــت بــرای رضــا و حامــد بلنــد شــده بــود. همــه آن دو را تشــویق 
مــی کردنــد.

ــت  ــی خواس ــگار م ــت. ان ــن را گرف ــاره میکروف ــد دوب ــا حام ــویق ه ــط تش وس
ــه نقطــه ای  ــه همــه نشــان بدهــد. همــه منتظــر حامــد بودنــد. حامــد ب چیــزی ب
خیــره شــد و بــا بغــض گفــت: »همــه اینهــا بخاطــر شماســت. بخاطــر شــما کــه بــه 

ــاد دادی چــه طــور زندگــی کنــم«. مــن ی

ــتان  ــه داس ــرخی را در آورد. »هم ــیب س ــش و س ــف همراه ــرد در کی ــت ک دس
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مــن از ایــن ســیب شــروع شــد، و حــالا دوســت دارم ایــن جایــزه و ایــن ســیب رو بــه 
بــزرگ تریــن مربــی زندگیــم یعنــی پــدرم تقدیــم کنــم«

ــر  ــرد. منتظ ــی ک ــویق م ــود و او را تش ــرده ب ــد ک ــدر حام ــه پ ــالن رو ب ــالا س ح
پســرش بــود. پســری کــه از پلــه هــای جایــگاه بــا غــرور پاییــن مــی آمــد تــا میــوه 

ــم کنــد. ــدر تقدی ــه پ تــاش هایــش را ب

»سختی ها و مشکات« مانع، یا جزوی از برنامه تربیتی؟!

ــر فــي ثــاث أولهــا  عــن رســول اللــه )صلــی اللــه علیــه و آلــه(: »عامــه الصاب
أن  لا یکســل  و الثانیــه أن لا یضجــر و الثالثــه أن لا یشــکو مــن ربــه تعالــی ... «. 1 
ترجمــه: »نشــانه انســان صبــور ســه چیــز اســت: اول اینکــه تنبلــی نمــی کنــد، 
ــی  ــکایت نم ــال ش ــدای متع ــه از خ ــوم اینک ــد، و س ــی کن ــه نم ــه آه و نال دوم اینک

کنــد«.

 *  *  *
ــت  ــا واقعی ــب ب ــم متناس ــت ه ــل های ــس العم ــی، عک ــی ببین ــر واقع ــا را اگ دنی

هــای دنیــا مــی شــود.

دنیــا کوچــک اســت و پــر اســت از چالــه چولــه هــا! فــراز و فــرود هایــی کــه آدم 
هــا را آمــاده مبــارزه مــی کنــد. 

1. علل الشرائع ج 2، ص 498، ح 1
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بچــه هــای دیــروز، جوانانــی هســتند در آســتانه ورود بــه ماموریــت هــای مهــم 
اجتماعــی. اگــر آمــاده ایــن آمــادگاه نشــوند، هــم خودشــان زمیــن مــی خورنــد و 

هــم جمعــی را دچــار چالــش مــی کننــد.

ســختی هــا و چالــش هــا آدمــی را آب دیــده و مــی کنــد. نوجــوان بایــد عــادت 
ــود  ــع و ســختی هــا و نب ــا وجــود موان ــارزه و انجــام مســوولیتش را ب ــد کار و مب کن

امکانــات کافــی بــه بهتریــن شــکل ممکــن انجــام دهــد.

ایــن روحیــه جهــادی موجــب مــی شــود او »داشــته هایــش« را بیشــتر ببینــد 
تــا »نداشــته هایــش«. از ظرفیــت امکانــات موجــود بیشــتر اســتفاده مــی بــرد، نــه 
اینکــه مــدام آه و نالــه ی نداشــته هایــش را داشــته باشــد و صرفــا تمنّــای داشــتنش 

را فریــاد کنــد.   



»میدان تربیت، بلوار توحید«

49

»احمــد آقــا تــو پســر خــوب و ســر بــه زیــری هســتی، امــا میخواهــم حــرفِ آخــر 
ــم در  ــا ه ــا م ــتی بی ــت داش ــردی و درآمــد ثاب ــدا ک ــغل پی ــم. ش ــما بزن ــه ش را اول ب

خدمــت شــما هســتیم، و گرنــه ...«

احمــد از ایــن حــرف ناراحــت نشــده بــود، فقــط ســه مــاه وقــت خواســته بــود تــا 
خــودش را اثبــات کنــد و شــغلی دســت و پــا کنــد.

ــه  ــت ب ــود. دس ــغول ب ــی مش ــک ماه ــرد و ی ــدا ک ــغلی پی ــوار زد، ش ــه در و دی ب
ــع  ــی جم ــرد. 30 میلیون ــی ک ــرج نم ــی خ ــود. خیل ــوب ب ــم خ ــدازش ه ــس ان پ
ــا  ــه 50 میلیــون برســد ت ــدازش ب ــر پــس ان ــود. خــدا خــدا مــی کــرد زودت کــرده ب
در جلســه خواســتگاری بعــدی بــا عــدد و رقــم جلــوی روی آقــای رزاقــی بنشــیند. 

ــد. ــی کن ــروس نم ــرش را ع ــاب دخت ــاب و کت ــدون حس ــت او ب ــی دانس م

دو هفتــه بعــد قــرارِ خواســتگاری دوم را گذاشــتند. دیگــر چیــزی نمانــده بــود 
تــا 50 میلیــون!

احمــد رفــت ســلمانیِ رفیقــش آرش تــا صفایــی بــه موهــای نامرتبــش بدهــد. 
نشســته بــود تــا نوبتــش بشــود. آرش امــا مثــل همیشــه ســرحال نبــود. کــم حرفــی 

3 راز پول دار شدن!
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اش نشــان مــی داد فکــرش مشــغول اســت. 

ــردن او  ــه را دورِ گ ــت و آرش پارچ ــی نشس ــد روی صندل ــه ش ــد ک ــت احم نوب
ــد گفــت:  ــه چشــمهای آرش را مــی پایی انداخــت. احمــد همیــن طــور کــه از آین

ــی؟!« ــرف بزن ــت ح ــا رفیق ــوای ب ــده داداش؟ نمیخ ــزی ش »چی

ــش را  ــنیدن درد و دلهای ــرای ش ــت ب ــی گش ــی م ــال گوش ــی دنب ــه گوی آرش ک
ــامتی  ــدم س ــازه فهمی ــا ت ــذار. واقع ــم ن ــت رو دل ــان دس ــد ج ــرد. »احم ــروع ک ش

ــی ...« ــه نعمت ــادر چ م

احمد پرید توی حرف هایش »مادر بازم بستری شدن؟؟!«

ــل  ــد عم ــا بای ــن حتم ــه گفت ــن دفع ــرد. »ای ــض ک ــکان داد و بغ ــری ت آرش س
بشــه. 40 تومنــی هــم آب میخــوره. مــن هــم ایــن همــه رو یکجــا نــدارم ولــی اگــه 

ــم«. ــم برگردون ــده کــم کــم مــی تون کســی قــرض ب

از اینجــا بــه بعــدش را احمــد ســر تــکان مــی داد ولــی نمــی شــنید. 40 میلیــون 
هــم مــی توانــد ســامتی را بــه مــادر آرش برگردانــد، هــم مــی توانــد آقــای رزاقــی را 
راضــی کنــد. اگــر بــه آرش قــرض بدهــم تــا 5 مــاه دیگــر هــم پولــم بــر نمــی گــردد!

 *  *  *
»ببخشید خانم شما بیماری به نام فاطمه یزدانی دارید؟«

- بلــه، شــما بایــد تشــریف ببریــد بخــش بســتری. اینجــا همــون طــور کــه روی 
تابلــو مــی بینیــد نوشــته »امــور مالــیِ بیماســتانه«.

»راســتش رو بخواهیــد میخواســتم بحــث هــای مالــی ایشــون رو دنبــال کنــم. 
ظاهــرا بایــد نوبــت بزنــن بــرای عمــل امــا ...«

- متوجــه شــدم آقــا، اجــازه بدیــد پرونــده اش رو بیــارم. شــما با ایشــون نســبتی 
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داریــد؟ ... فرمویــد فاطمــه یزدانی؟

»بله، فاطمه یزدانی برای عمل زانو. فکر کنم 40 میلیون ...«

-امــا هزینــه عمــل ایشــون امــروز صبــح پرداخــت شــده! توســط آقــای محمــد 
رزاقــی«

»نــه خانــم اشــتباه مــی کنیــد. اســم پســر ایشــون آرش محمدیــه. آقــای رزاقــی 
اصــا ...«

ــاره پرونــده را بررســی کننــد  احمــد همیــن طــور داشــت اصــرار مــی کــرد دوب
ــه او لبخنــد  ــود و دو نفــری کــه ب کــه دســتی روی شــانه اش آمــد و حــالا احمــد ب

مــی زدنــد.

آرش! آقای رزاقی! شما اینجا ...

آقــای رزاقــی کــه بــا لبخنــدش نشــان مــی داد انتخابــش را انجــام داده گفــت: 
ــرای  ــب ب ــه ... ش ــه الحمدلل ــده ای ک ــرد ش ــو م ــدم ت ــی ش ــن م ــد مطمئ ــن بای »م

خواســتگاری دیــر نیایــی کــه شــاید پشــیمان بشــوم«.  
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ــای  ــاک ه ــزو م ــاد « ج ــوی در اقتص ــای معن ــکار ه ــه راه ــاور ب »ب
ــادی« ــوغ اقتص »بل

ــه: مــن أیقــن بالخلــف، ســخت  نفســه  قــال رســول اللــه صلــی اللــه علیــه و آل
ــه«.1 بالنفق

ترجمــه آزاد: »کســی کــه یقیــن دارد ]وقتــی انفــاق مــی کنــد یــا صدقــه مــی 
دهــد بــه[ جایگزینــی )یعنــی خداونــد مالــی کــه در راه خــدا انفــاق کــرده را 

ــد«. ــی کن ــاق م ــت انف ــد(، راح ــی کن ــن م جایگزی

 *  *  *
ــرای ازدواج بیــان مــی کننــد، اینســت کــه جــوان  یکــی از مــاک هایــی کــه ب
)بویــژه آقایــان( بــه »بلــوغ اقتصــادی« رســیده باشــند. کســی مــی توانــد ادعــای 
ــد  ــوغ را داشــته باشــد کــه »اهــل کار و تــاش« باشــد، درســت بتوان ــوع بل ــن ن ای
دارایــی هــا و درآمــد هــای خــود را خــرج کنــد، »برنامــه ریــزی اقتصــادی« بــرای 

زندگــی داشــته باشــد، و در یــک کام »حســاب و کتــاب دســتش باشــد«.

1.الکافی )چاپ دارالحدیث( ج 7، ص 311، ح 6163
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مــا منکــر ایــن نــوع از بلــوغ نیســتیم و آن را یکــی از مــاک هــای رســیدن بــه 
ســن »ازدواج« و آمادگــی بــرای ایــن امــر مهــم مــی دانیــم. البتــه کــه از ایــن مــاک 
نبایــد غولــی بســازیم کــه مصــداق ان فقــط و فقــط بــر »اقتصــاد دان« هــا و بــازاری 

هــای حرفــه ای تطبیــق کنــد.

آنچــه در ایــن بخــش در صــدر تبییــن و توضیــح آن هســتیم اینســت کــه بلــوغ 
اقتصــادی را »تــک بعــدی« و از زاویــه دیــد »مــادی« فقــط نبینیــم!

ــت  ــادی اینس ــوغ اقتص ــن بل ــی از ای ــم بخش ــات در میابی ــی در روای ــا کنکاش ب
کــه شــخص بــه ایــن مرتبــه و ســطح فکــر عالــی و توحیــدی رســیده باشــد کــه بــاوز 
ــام  ــد«، »اطع ــرض بده ــد«، »ق ــه بده ــد، »صدق ــرج کن ــدا خ ــرای خ ــر ب ــد اگ کن
ــه ظاهــر جیــب او را خالــی مــی  بدهــد«، ایــن خــرج کــردن هــای ظاهــری کــه ب

ــا و آخرتــش. ــرای زندگــی دنی کنــد، واقعــا »اندوختــه« ایســت ب

ایــن شــعار نیســت، بلکــه متــن واقعیــت اســت کــه »خــدا همــه کاره ی عالــم 
اســت، حتــی عالــم اقتصــاد«. هــوای او را کــه داشــته باشــی، بُــرد کــرده ای. برنــده 
ی جــام دنیــا و آخرتــی. امتحــان کنیــم تــا کــم کــم بــه ایــن »بلــوغ فکــری« برســیم.   
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