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شروع
که پروانه را آفرید به نام خدای بزرگ 

کشید  به روی دو تا بال او خط وخال زیبا 
گفته بتاب  که او به خورشید  به نام خدایی 

کن زمین را پر زآفتاب گل و سبزه را ناز   
که با دست او لب غنچه ها باز شد خدائی 

نوک زرد بلبل از او پر از شعر و آواز شد
گنجشک آموخته که پرواز را به  خدایی  

 لباسی هم از جنس پر برای تنش دوخته
که با یاد او دلم می شود مهربان خدائی 

کجاسن زمین ، توی دل، آسمان که در هر    خدایی 

دعا و اذان
خروســـی چـــه  بـــه  ــه حیـــوان ملوســـیبـــه  چـ

را  ســـرش  تـــاج  ببیـــن بـــال و پـــرش راببیـــن 

اذونـــه وقـــت  شـــگونهخـــروس،  گفتـــن  اذان 

کـــن کـــنخـــروس، ســـر تـــو بـــالا  خـــروس مـــا را دعـــا 

دعا و اذان2
اَذان بگـــو  بلبُلـــم  اَذان بگـــو از دل و جـــانای 

بُكـــن دعـــا  لـــب  زیـــر  بكـــنبـــه  مـــا  بهـــر  دعایـــی 

کـــه بـــا خداســـت ـــا اســـتهـــر بچـــه ای  او بهتریـــن بچّه ه

بـــا ادب و هـــم بـــا حیاســـتاخلاقـــش خـــوب باصفاســـت
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نصیحت) بازیگوشی(
ـــدیبـــا شـــیر آب بـــازی نكـــن ـــوش ش ـــل م ـــه مث ک ـــگا  ن

بـــلا و  شـــیطون  و  گـــوش شـــدینـــازی  چقدرتـــو بـــازی 

ـــاد بگیـــری ـــه از مـــن ی می کشـــمخوب گُل  دارم  ببیـــن 

کجاســـت؟ بلبـــل بكشـــممـــداد زرد مـــن  یـــه  میخـــوام 

جایزه قلقلی
قلقلیـــه دارم  تـــوپ  آبیـــهیـــه  و  ســـفید  و  خ  ســـر

ــی رهمی زنـــم زمیـــن هـــوا مـــی ره ــا مـ کجـ ــا  ــی تـ نمی دونـ

نوشـــتممـــن ایـــن تـــوپ را نداشـــتم خـــوب  مشـــقاما 

دادبابـــام بـــه مـــن عیـــدی داد قلقلـــی  تـــوپ  یـــه 

 آفرینش
ســـیاهیجوجـــه مـــن چـــه ماهـــی و  ســـفیدی 

رنگارنـــگ چـــه  قشـــنگهپرهـــات  رفتنـــت  راه 

نـــوك می زنـــی بـــه دونـــهجیك جیك تو چه خوبه

تـــو ســـر  چـــه خوشـــگله پـــر تـــوحناییـــه 

طلایـــی جوجـــه  حنایـــیجوجـــه  و  خ  ســـر نـــوك 

شكســـتی را  خـــود  ــتی؟تخـــم  ــرون جسـ ــه بیـ چگونـ

بـــودگفتـــی جایـــم تنـــگ بـــود ســـنگ  از  دیـــوارش 

کس ز من خبر داشـــتنـــه پنجـــره نـــه در داشـــت نـــه 

شكســـتی را  خـــود  یكهـــو بـــه بیـــرون جســـتیتخـــم 

زیبـــا چـــه  یكتـــاآفریـــده  خـــدای  را  تـــو 



برای استفاده مربیان و مبلغان

13

شكر الهی
گنجشـــك نـــازی بـــازیوقـــت ســـحر بـــود،  می کـــرد  شـــاخه  روی  بـــر 
گنجشـــك شـــنیدنی بود بـــودجیك جیك  دیدنـــی  چـــه  او،  زدن  پـــر 
او از  پرســـیدم  رفتـــم،  چـــرا بـــا جیـــك جیـــك، می پـــری هـــر ســـونزدیـــك 
گفتـــا خنـــده  بـــا  زیبـــا،  راگنجشـــك  خـــدا  شـــكر  مـــی آرم  جـــا  بـــه 

شكرالهی2
کـــه دارم دیـــن و ایمـــانمنـــم بچـــه مســـلمان
فرمـــانکتابـــم هســـت قـــرآن داده  رســـولم 
صبحـــگاه وقـــت  الهـــیبـــه  شـــكر  کنـــم 

كوچولو) بیمار و استراحت( مریض 
مهربونـــه چـــه  می دونـــهدکتـــر  منـــو  درد 

می بنـــده منـــو  بـــا شـــوخی و با خندهزخـــم 

ـــو کوچول ـــض  ـــه مری موچولـــومیگ و  کوچولـــو 

همینـــهبـــرو بخـــواب تـــو خونـــه تـــو  دوای 

ســـلامت بشـــی  کـــه  شـــاد و خـــرّم و راحـــتتا

نماز
ســـمانه و  مـــن  نرگـــس،  و  نمازخانـــهزینـــب  هـــم،  بـــا  رفتیـــم 

مربـــی آقـــا  شـــد،  مـــا  ــبْحانَ رَبـــیامـــام  ــته می گفـــت سّـ آهسـ

خداونـــد شـــكر  کـــه داده مـــا را بـــا خویـــش پیونـــداَلْحَمـــدُلِله، 

کبـــر اَ الله  اســـت،  بـــزرگ  برابـــرخـــدا  او  بـــا  نباشـــد،  کســـی 

می پرســـتیم مـــا  نَعْبُـــد  فقـــط خـــدا را، تـــا زنـــده هســـتیماِیّـــاكَ 
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یـــاد خداونـــد، فـــروغ دلهاســـتنماز خواندن، چه خوب و زیباست

شـــیرینه متـــل  همینـــهاتـــل  خـــدا  امـــر 

مهربونـــه کـــه  حـــال مـــرا می دونـــهخـــدا 

کـــه زشـــته نوشـــتهگنـــاه نكـــن  اینـــو  خـــدا 

کـــه بـــد نمی شـــه نمـــاز بخـــون همیشـــهخـــدا 

دیـــن ســـتون  همینـــهنمـــاز  مســـلمونی 

شـــیرینه متـــل  همینـــهاتـــل  خـــدا  امـــر 

برخیـــزمصبح زود است و خواب می چسبد  بـــاز  کـــه  امـــا  بایـــد 

کوچـــه ی مـــا برخیـــزماز اذان پـــر شـــده اســـت  نـــاز  خـــواب  از  بایـــد 

اســـت بیـــدار  بـــزرگ  مـــادر   مـــادرم غـــرق درنمـــاز و دعاســـتبـــاز 

آیـــد مـــی  برشـــته  نـــان  آیـــدبـــوی  مـــی  فرشـــته  بـــال  بـــوی   

همســـایه خـــروس  صـــدای   مـــی شـــود خـــواب نـــاز ، شـــیرین تـــربـــا 

تـــرصبح زود است و خواب می چسبد شـــیرین  نمـــاز  امـــا  هســـت 

سلام 
ــان ادب اســـت ــلام نشـ اســـتسـ شـــب  روز  فرشـــته 

کـــردی ســـلام کـــه  ــر  مـــادربـــه هـ بـــه  و  پـــدر  بـــه 

بـــرادر و  خواهـــر  می گـــه چقـــدر بـــاادب اســـتبـــه 

داده خـــدا  را  دادهســـلام  انبیـــاء  خاتـــم 

محمـــد)ص( بـــر  محمـــد)ص(ســـلام  بـــر  صلـــوات 
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عبور از خیابان
مـــن عزیـــز  نخـــور  مـــنغصـــه  تمیـــز  کـــودك  ای 

کشـــی بُـــوَد کـــه خـــط  بُـــوَدجایـــی  راهنمـــا  چـــراغ 

نـــگاه بكـــن بـــه چـــپ   بـــه راســـت نـــگاه بكـــناول 
ً
بعـــدا

نیومـــد ماشـــین  کـــه  گـــر  بكـــنا گـــذر  خیابـــون  از 

یاد خدا
پیـــره چـــه  بـــزرگ  نمیـــرهبابـــا  کـــه  الهـــی 

عصـــا بـــا  داره  اداعینـــك  بـــا  می گـــه  قصـــه 

ــده ــل بنـ ــحال مثـ چقـــدر قشـــنگ می خنـــدهخوشـ

می کنـــه خـــدا  می کنـــهیـــاد  مـــا  بـــه  خدمـــت 

کـــه باشـــد مهربان تـــر مـــادربـــه نـــام آن  ز  و  بابـــا  ز  مـــا  بـــرای 

گـــوش آویـــز  بكـــن  پنـــدی  مكن هرگز خدای خود فراموشدهـــم 

بی بی  جان
قصّـــه قصّـــه،  قصّـــه  پســـتهآی  و  پنیـــر  و  نـــون 

خوبـــم بـــزرگ  نشســـتهمـــادر  پتـــو  روی 

رویـــشمـــن مـــی روم بـــه ســـویش بـــه  زنـــم  بوســـه 

تـــو هـــم مثـــل آقـــا جـــانمی گم سلام بی بی جان

خوبـــت قصه هـــای  بخنـــدانبـــا  مـــرا  کمـــی 

همیشـــه مـــن  هســـتیبـــرای  عزیـــز  و  خـــوب 

را غـــم  ســـرد  بـــه روی مـــن تـــو بســـتیدرهـــای 
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كن بودن گوش  حرف 
نازنینـــم نبینـــممـــادر  را  تـــو  رنـــج 

ـــو ـــه ای ت ـــید خان تـــوخورش یگانـــه ای  و  خـــوب 

نازنینـــیمثـــل بـــازی شـــیرینی و  عزیـــز 

دنیـــا بـــه  آمـــدم  گشـــودم چشـــم خـــود راتـــا 

دادیتـــو پـــر شـــدی ز شـــادی شـــیرم  و  غـــذا 

روشـــن و  پـــاك  گفتـــه اســـت از تـــو بـــا مـــنقـــرآن 

گـــوشبگشـــا بـــه رویـــم آغـــوش حـــرف تـــو را دهـــم 

نـــازم و  خـــوب  ســـرفرازمبابـــای  تـــو  بـــا  مـــن 

فكـــر مایـــی بـــه  خدایـــیدایـــم  نعمـــت  تـــو 

بی بهانـــه روز  خانـــههـــر  ز  مـــی روی  تـــو 

دار نگـــه  را  تـــو  کارخـــدا  ســـر  مـــی روی  کـــه 

روشـــن و  پـــاك  گفتـــه اســـت از تـــو بـــا مـــنقـــرآن 

آغـــوش  برویـــم  گوشبگشـــا  حـــرف تـــو را دهـــم 

نان
ســـر و جـــان داده مـــا راخـــدا نـــان داده مـــا را

نـــان خـــوردن  بـــه ماهـــا داده دنـــدانبـــرای 

بچّه خوب)سحرخیزی(
می دونـــهوقتـــی خـــروس می خونـــه خـــوب  بچّـــه 

ـــد بلنـــد شـــه از خـــواب آفتـــاببای مثـــل  بخنـــده 

ــویه دســـت و رویـــش شـــانه زنـــه بـــه مویـــشبشـ
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بشـــه وا  گلا  بشـــهمثـــل  زیبـــا  و  تمیـــز 

مسواک
گرامـــی پیامـــیپیامبـــر  مـــا  بـــه  داده 

شـــنیدم را  بـــا جـــان و دل خریـــدمپیامـــش 

توانـــا کـــودك  دانـــاای  خـــوب  فرزنـــد 

تـــا شـــوی شـــاد و خندانمســـواك بـــزن بـــه دنـــدان

رهبر ما
بـــالا می بریـــم  بـــا همدیگـــه می کنیـــم دعـــادســـتامونو 

خـــدا بـــده  زیـــاد  هـــم بـــه مامـــان هـــم بـــه بابـــاعمـــر 

داره دوســـت  را  ماهـــا  دارهخـــدا  قبـــول  دعامونـــو 

مهربـــونچشـــم می دوزیـــم بـــه آســـمون خـــدای  می گیـــم 

بـــردار مـــا  از  رو  دارغصـــه  نگـــه  مـــا  رهبـــر 

مـــا نـــزد  ز  خـــدارفتـــه ای  تـــو  پنـــاه  شـــد 

شـــرف و  بلنـــدی  از تـــو مانـــده اســـت به جاســـر 

تـــو بعـــد  ز  مـــارهبـــری  مقتـــدای  گشـــته 

باوفـــاعالــم اســت و خــوش ســخن و  دلیـــر  هـــم 

او امـــر  مطیـــع  ــامـــا  کجـ ــر  ــه هـ ــویم بـ می شـ

قرآن
بچّه هـــا باشـــه  خـــداقـــرآن  پیـــام  و  حـــرف 

عبـــرت و  پنـــد  زیبـــاسراســـر  قصـــة  از  پُـــر 

خـــدا کـــه  مـــابخونیمـــش  دلِ  کنـــه  روشـــن 
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ــه همینـــه ــنود می شـ خـــداخشـ مـــا  خونـــدن  از 

2
بابـــا عزیـــز  کـــنبرخیـــز  خـــدا  جانـــب  رو 

کـــناز حـــق طلـــب شـــفا را باصفـــا  تـــو  را  دل 

را روزت  هـــر  کـــنآغـــاز  خـــدا  کلام  بـــا 

جاویـــد در جهـــان اســـتقـــرآن عزیـــز جان اســـت

 تنبلی
خوبـــهگل همـــه رنگـــش خوبـــه زرنگـــش  بچّـــه 

نوشـــته کتـــاب  زشـــتهتـــوی  کار  تنبلـــی 

کـــن رهـــا  را  کـــنتنبلـــی  از آن جـــدا  خـــود را 

ــه ــه خوابـ ــل همیشـ جـــاش تـــوی رختخوابـــهتنبـ

کن کنپاشـــو بـــدو صدایـــش  از رختخــواب جداش 

2
توتولـــه متـــل  گاوِ حســـن چـــه جـــورهاتـــل 

دورهحســـن می گـــه پـــدر جـــان طویلـــه  راه 

انتظـــارپـــدر می گـــه حســـن جـــان در  گاوه 

هـــم مهربـــون  بیـــزارهخـــدای  تنبـــلا  از 

نوشـــته کتـــاب  زشـــتهتـــوی  کار  تنبلـــی 

کـــن رهـــا  رو  کـــنتنبلـــی  حیـــا  بـــد  کار  از 

دوشـــش بـــه  پســـر  ـــشبـــدو  کوش ـــان ز  ـــده بم زن

ـــن ک ـــا  کـــنشـــیر دوشـــیدی دع خـــدا  بـــرای  کار 
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اصول دین
بـــوداصـــول دیـــن پنـــج بـــود گنـــج  دانســـتنش 

خـــدا یكتـــا  بـــود  کـــرده بـــه پـــااول  کـــه عالمـــی 

خـــدا عـــدل  بـــود  گشـــته باصفـــادوم  کـــه دنیـــا 

نبـــوّت شـــده  گشـــته رحمـــتســـوم  بـــر همـــه 

امامـــت باشـــد  هدایـــتچـــارم  و  رهبـــری 

باشـــد معـــاد  باشـــدپنجـــم  داد  و  عـــدل  کـــه 

نمایـــد ســـتم  کـــه  داردهـــر  ســـختی  عـــذاب 

نمایـــد نیكـــی  کـــه  داردهـــر  خوبـــی  پـــاداش 

دروغگو
ای بُـــزدل و ای ترســـودروغگـــو ای دروغگـــو

جهنّـــم  بـــری  تـــوبایـــد  در  تـــو  جهنّـــم 

گل و بلبل است بچه 
گل هســـتیم هســـتیمآی بچه هـــا  بلبـــل  و  زنبـــق 

زیبـــا بـــاغ  ایـــن  صحـــراتـــوی  تـــو  و  دشـــت  تـــوی 

کوه هـــا دامنـــه  باغچه هـــارو  و  گلـــدون  تـــو 

خوشــحال و سر حال هستیمهـــر جـــا بریـــد مـــا هســـتیم

رفتگر
عزیـــزی رفتگـــر  تمیـــزیای  و  زحمتـــش 

همیشـــه کوچـــهجاروکنـــی  هـــم خیابـــان، هـــم 

شـــریفه بـــس  تـــو  نظیفـــهکار  و  بهداشـــتی 

می بـــری را  می خـــریزبالـــه  حـــلال  نـــان 
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نباشـــی تـــو  کـــه  گـــر  کند سمپاشـــیا میكـــروب 

میـــارهمیكـــروب مـــرض میـــاره شـــرر  و  مـــرگ 

تاب تاب عباسی)برنامه روز های هفتگی(
عباســـی تـــاب  ننـــدازیتـــاب  منـــو  خـــدا 

بنـــدهشـــنبه شـــد و یكشـــنبه خـــدارو  منـــم 

بـــازی روز  ننـــدازیدوشـــنبه  مـــرا  خـــدا 

ورزشسه شـــنبه روز نرمـــش روز  چهارشـــنبه 

ــدپنجشـــنبه نزدیـــك شـــد ــك شـ ــا نیـ ــای مـ کارهـ

توانـــا بچـــه  فهمیـــده بـــاش و دانـــاای 

بخـــوان ســـرود جمعـــه رابـــا بچه هـــا بـــا یـــك صـــدا

عبـــادت روز  نظافـــتجمعـــه  و  تمیـــزی 

كودكستان رفتن به 
ـــا می شـــم ـــه از خـــواب پ ک می شـــموقتـــی  وا  غنچـــه  یـــك  مثـــل 

گـــردش می کنـــم می کنـــمتـــو بـــا غنچـــه  ورزش  کمـــی  یـــك 

صبحونـــه و  چـــای  خونـــهبـــرای  میـــرم  دوان  دوان 

می پوشـــمنـــان می خـــورم چـــای می نوشـــم را  لباســـهایم 

بـــا مامـــان از خونه مـــون بیـــرونبعـــد  میریـــم  یـــواش  یـــواش 

می رویـــم کودکســـتان  خوشـــحال و خنـــدان می رویـــمبـــه 

خـــوب بـــازی  می کنیـــم   بـــا آب و تـــاب خـــوبِ خوبِ خوبمـــا 

می مونیـــمقصّـــه و شـــعر هـــم می خونیـــم کودکســـتان  تـــو 
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كتاب
مـــن کتـــاب  مـــن  تـــو می دهـــی جـــواب مـــنکتـــاب 

کودکـــم کودکـــم مـــن  کوچكـــممـــن  دســـتهای  بـــا 

می خوانمـــت و  می فهمـــم و می دانمـــتمی گیـــرم 

راه امام
ـــه ـــه مدرس ـــجد و ب ـــه مس کنیـــدب پـــا  بـــه  را  نمـــاز 

نمـــاز هـــر  انتهـــای  کنیـــدبـــه  دعـــا  را  امـــام 

کنیـــدبـــه جبهه هـــا، بـــه مدرســـه بـــه راهـــش اقتـــدا 

کنیـــدمهـــدی صاحـــب الزمـــان  ـــه روز و شـــب دعـــا  ب

پرخوری
نوشـــته کتـــاب  روی  فرشـــته،  کـــودك  کار زشـــتهای  کم بخور نه زیاد، پرخوری  نه 

کن کنشـــكمو هر جا دیدی، زود برو هشـــیارش  از خواب غفلت او را، بیدارِ بیدارش 

كربلا
گفتـــا دلـــم شكســـتهرفتـــم بـــه صحـــرا روزی، دیـــدم مرغـــی نشســـته گفتـــم چـــرا غمینـــی، 

کربـــلا غوغـــا شـــده در چهـــره یـــاران دیـــن آثـــار غـــم پیـــدا شـــدهامـــروز عاشـــورا شـــده، در 

کربـــلا غ بی نـــوا، منـــزل نمـــا در  ســـلام مـــا را برســـان بـــر آن امـــام ســـر جـــداگفتـــم بـــه مـــر

بگـــو عاشـــورا  روز  از  گلـــو  رنگیـــن  اصغـــر  گفتگواز  کن  کربلا  که شـــد شـــهید، در  کبری  از ا

دختران امام حسین
دیـــدم بلبـــل می خونـــهرفتـــم لـــب رودخونـــه

ــل زرد ــم ای بلبـ برگـــردگفتـ خانـــه  بـــه  بیـــا 

دردمـــرا بكـــن جـــدا تـــو و  ماتـــم  و  رنـــج  از 
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زیـــارت رفتـــه  ســـكینهبابـــا  زیـــارت 

نـــور عینـــه حســـینهســـكینه  امـــام  دختـــر 

زیـــارت رفتـــه  رقیـــهمـــادر  زیـــارت 

عینـــه نـــور  حســـینهرقیـــه  امـــام  دختـــر 

غ ســـینه آبـــی کجـــا می خوابـــیای مـــر امشـــب 

پیغمبـــر  حـــرم  محمـــددر  علـــی  صـــل 

مـــن زیبـــا  ترانـــهبلبـــل  یـــك  داد  ســـر 

او در  نبـــود  نشـــانهدیگـــر  غـــم  و  رنـــج  از 

گریه نكردن تشویق 
پائیـــن بـــالا  از  زمیـــن  شـــده صورتـــم خونیـــن مالیـــنافتـــادم 

گفتـــا بچـــه شـــیرینخندیـــدم فقـــط همیـــن همیـــن مـــادرم 

آفریـــن! بـــه  بـــه  نكـــردی  بـــه بـــه آفریـــن! بـــه بـــه آفریـــن!گریـــه 

بچه روستا
روســـتاییم بچـــة  باصفاییـــممـــا  خـــوب  مـــا 

قشـــنگه مـــا  وارنگـــهروســـتای  و  رنـــگ  گُلاش 

مهربوننـــد ـــدمردمـــش  ـــوب می دونن ـــم خ ـــد ه ق

ــاز می خونیـــم ــه نمـ می گوییـــمهمـ خـــدا  شـــكر 

فروع دین
زیبـــا بلبـــل  ای  راتـــو  دیـــن  فـــروع  بگـــو 

گُل اســـت چون سوســـن و سُـــنبل استفـــروع دیـــن ده 

خمـــس و  روزه  و  انـــسنمـــاز  و  آرد  محبـــت 

جهـــاد و  حـــج  و  آبـــادزکات  را  جهـــان  کنـــد 
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آن معـــروف  بـــه  جـــانامـــر  دهـــد  جامعـــه  بـــه 

آن منكـــر  از  گُمراهـــاننهـــی  هدایـــت 

تبـــری و  دلهـــاتولـــی  صفـــای  باشـــد 

 خانه
بـــالا و  پائیـــن  آنجـــا  و  ســـاحل دریـــا، جنـــگل و صحرااینجـــا 

ـــه، بهتـــر ز هـــر جـــاخوشـــند و زیبـــا، امـــا تـــو دنیـــا هســـت خان

چراغ راهنمایی
دویـــدم و  رســـیدمدویـــدم  چـــارراه  ســـرِ 

ترســـیدمســـه تـــا چـــراغ بدیـــدم قرمـــزش  از 

که شـــده نمایان خیابـــانزرده  لـــب  رفتـــم 

کـــه دیـــدم از جـــای خـــود پریـــدمچـــراغ ســـبز 

فـــراوان شـــادی  خیابـــانبـــا  از  شـــدم  رد 

از جـــای خـــود پریـــدماز خط کشـــی دویـــدم

فـــراوان شـــادی  خیابـــانبـــا  از  شـــدم  رد 

ـــه ماشـــینها خندیـــدماز خط کشـــی دویـــدم ب

 پلیس
کـــه مـــا می خوابیـــم بیـــدارهشـــب ها  پلیســـه  آقـــا 

شـــكارهمـــا خـــواب خـــوب می بینیـــم دنبـــال  او 

زرنگـــه پلیـــس  بـــا دزدهـــا خـــوب می جنگـــهآقـــا 

را دوســـت داریـــم او  ـــپاریمماهـــا  ـــان س ـــه ج ـــش ب حرف

امامت
شـــهامت بـــا  یـــار  امامـــتای  از  تـــو  بگـــو 
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خوش نـــوا پیشـــواامامـــت  دوازده  دارد 

علـــی)ع( آن  آمـــده بعـــد از نبـــی)ص(اول 

حســـن)ع( دوم  بت شـــكنامـــام  آن  فرزنـــد 

ــتاره تابیـــدســـوم حســـین)ع( شـــهید کـــه چـــون سـ

زمیـــنچـــارم زیـــن العابدیـــن)ع( و  زمـــان  فخـــر 

گفتگـــو خـــوش  یـــار  بگـــوای  پنجـــم  امـــام 

اســـت باقـــر)ع(  ـــا دانـــش و طاهـــر اســـتمحمـــد  ب

هفتـــمجعفـــر صـــادق)ع( ششـــم امـــام  کاظـــم)ع( 

رضـــا)ع( هشـــتم  قضـــاامـــام  حكـــم  بـــه  رضـــا 

تقـــی)ع( محمـــد  النقـــی)ع(نهـــم  علـــی  دهـــم 

عســـكری)ع( از عیـــب و نقصـــان بَـــرییازدهـــم 

نایـــب اســـتدوازدهـــم غایـــب اســـت نبـــی  بهـــر 

بـــر همـــه خوبـــان ســـرورمهدی)عـــج( امـــام آخـــر

زمانـــی شـــود  جهانـــیظاهـــر  کنـــد  روشـــن 

 خواب
آســـمانهادر خـــواب دیـــدم یـــک  ابـــر زیبـــا  در  بـــرد  مـــرا  آمـــد 

یـــک دفعـــه دیـــدم شـــد مثـــل ماشـــینآهســـته مـــی رفـــت بـــالا و پاییـــن،

ــداندیـــدم شـــدم مـــن راننـــده ی آن  ــحال و خنـ گاز دادم خوشـ ــی  هـ

پـــارهکـــردم تصـــادف بـــا یـــک ســـتاره،  تكـــه  شـــد  خوبـــم  ماشـــین 

پریـــدم،  پائیـــن  ابـــر  آن  روی  یـــک دفعـــه خـــود را در خانـــه دیـــدم      از 
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تلاش
گفت: زحمت  گفت : چرا من نمی توانم شعر بگویم ؟  دانش آموزی به پدرش 
گفتم: گفت پدر جان شعر  کرد و  بكشی می توانی.نیمه ی شب پدرش را بیدار 

کشید که هی خط می  آدمی دیدم 
کشید    از برای رسم زحمت می 
کشی گفتمش آخر چرا خط می 
کشی از برای زسم زحمت می 

کشند گفت آخر جملگان خط می 
کشند از برای رسم زحمت می 

زین سبب من هم همی خط میكشم
کشم از برای رسک زحمت می 

گفت: برو بیشتر زحمت بكش پدرش 





،محتوا اشعار
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خدا شناسی
پیش از اینها فكر میكردم
کنار ابر ها خانه ای دارد 

مثل قصر پادشاه قصه ها
خشتی از الماس خشتی از طلا
پایه های برجش از عاج و بلور

بر سر تختی نشسته با غرور
کوچكی از از تاج او ماه برق 

هر ستاره پولكی از تاج او
اطلس پیراهن او آسمان

کهكشان نقش  روی دامن او  
رعد و برق شب طنین خنده اش

سیل و طوفان نعره ی توفنده اش
دکمه ی پیراهن او آفتاب

برق تیر و خنجر او ماهتاب
گاه نیست کس از جای او آ هیچ 

کس را در حضورش راه نیست هیچ 
پیش از اینها خاطرم دلگیر بود
از خدا  در ذهنم این تصویربود

آن خدا بی رحم بود و خشمگین
خانه اش در آسمان دور از زمین

بود، اما میان ما نبود
مهربان و ساده و زیبا نبود

در دل او دوستی جایی نداشت
مهربانی هیچ معنایی نداشت

هر چه میپرسیدم از خود از خدا ...
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از زمین از آسمان از ابر ها
کار خداست زود می گفتند این 

کاری خطاست کار او  پرس و جو از 
هر چه می پرسی جوابش آتش است
گر خوردی جوابش آتش است آب ا

کند کورت می  تا ببندی چشم 
تا شدی نزدیک دورت میكند

کند گشودی دست، سنگت می  کج 
کند کج نهادی پا ی  لنگت می 
کردی عذابت می دهد تا خطا 

در میان آتش آبت می کند
با همین قصه دلم مشغول بود
خوابهایم خواب دیو و غول بود
که غرق آتشم خواب می دیدم 
در دهان شعله های سرکشم
در دهان اژدهایی خشمگین

گرز آتشین بر سرم باران 
محو می شد نعره هایم بی صدا

در طنین خنده ی خشم خدا
نیت من در نماز و در دعا

ترس بود و وحشت از خشم خدا
هر چه می کردم همه از ترس بود
کردن یک درس بود .. مثل از بر 
مثل تمرین  حساب و هندسه
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مثل تنبیه مدیر مدرسه
تلخ مثل خنده ای بی حوصله
سخت مثل حل صد ها مسئله
مثل تكلیف ریاضی سخت بود

مثل صرف فعل ماضی سخت بود
که یک شب دست در دست پدر تا 

راه افتادیم به قصد یک سفر
در میان راه در یک روستا

خانه ای دیدیم خوب و آشنا
کجاست زود  پرسیدم پدر اینجا 

گفت اینجا خانه ی خوب خداست
گفت اینجا می شود یک لحظه ماند
گوشه ای خلوت نمازی ساده خواند

کرد با وضویی دست ورویی تازه 
گفتمش پس آن خدای خشمگین

خانه اش اینجاست؟ اینجا در زمین؟
گفت: آری خانه ی او بی ریاست
گلیم و بوریاست فرشهایش از 

مهربان و ساده و بی کینه است
مثل نوری در دل آیینه است

عادت او نیست خشم و دشمنی
نام  او نور و نشانش روشنی

خشم نامی از نشانی های اوست
حالتی از مهربانی های اوست
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قهر او از آشتی شیرینتر است
مثل قهر مهربان مادر است

دوستی را دوست معنی می دهد
قهر هم با دوست معنی می دهد

کس با دشمن خود قهر نیست هیچ 
قهری او هم نشان دوستی ست

تازه فهمیدم خدایم این خداست
این خدای مهربان و آشناست
دوستی از من به من نزدیكتر

گردن به من نزدیكتر از رگ 
آن خدای پیش از این را باد برد

نام او راهم دلم از یاد برد
آن خدا مثل خیال و خواب بود
چون حبابی نقش روی آب بود
می توانم بعد از این با این خدا

ک و بی ریا دوست باشم دوست ،پا
کرد می توان با این خدا پرواز 
کرد سفره ی دل را برایش باز 

گل حرف زد می توان در باره ی 
صاف و ساده مثل بلبل حرف زد
گفت چكه چكه  مثل باران  راز 
گفت با دو قطره صد هزاران راز 
می توان  با او صمیمی حرف زد

مثل یاران قدیمی حرف زد
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می توان تصنیفی از پرواز خواند
با الفبای سكوت آواز خواند

می توان مثل علف ها حرف زد
با زبانی بی الفبا حرف زد

گفت می توان درباره ی هر چیز 
گفت می توان شعری خیال انگیز 

مثل این شعر روان و آشنا:
کردم خدا ... پیش از اینها فكر می 

تكبر
شعر از جامی

جـــاه و  نخـــوت  از  زاده ای  راهمحتشـــم  بـــه  طـــاووس  چـــو  می خرامیـــد 
برمی داشـــت قدمـــی  تبختـــر  می افراشـــتبـــه  عَلَمـــی  تكبـــر  از  و 
ژنـــده در  تـــا  دو  پشـــت  زنـــدهعارفـــی  الهـــی  نـــور  از  دلـــش 
نـــرو تنـــد  جـــوان  تـــازه  ای  بشـــنوگفـــت  پیـــران  ســـنجیدة  پنـــد 
یـــاایـــن روش نیســـت چـــو خـــوش پیش خدا ناخـــوش  روش  زیـــن  بكـــش  تـــو 
آشـــفت پیـــر  ســـخن  از  او  گفـــتدل  نادانـــی  ز  برداشـــت  بانـــگ 
بـــاری مـــن  بـــر  تـــو  ز  افتـــاده  کـــه  آریای  گفـــت  کیـــم  کـــه  می شناســـی 
آب قطـــره  یكـــی  بـــوده  کـــه از او شســـتن ثـــوب اســـت ثـــواباولـــت 
بخـــاك افتـــاده  جیفـــة  گشـــته پنهـــان بـــه یكـــی تیـــره و خـــاكآخـــرت 
اســـت کـــه سراســـر خوشـــی  میانـــی  اســـتدر  تـــو سرگین کشـــی  کار  متصـــل 

                                                               

خودشناسی
کـــو دور مانـــد از اصـــل خویـــش کـــس  خویـــشهـــر  وصـــل  روزگار  جویـــد  بـــاز 

یا
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کیســـتی؟ تـــا  نگـــر  خـــود  در  کجائـــی ور چـــه هســـتی چیســـتی؟ســـاعتی  از 
نیســـتی؟در جهـــان بهـــر چـــه عمـــری زیســـتی؟ بـــر  بـــزن  را  هســـتی  نقـــد 

علیشـــاه( )صفـــی  کنـــم                     خبـــردارت  احوالـــت  ز  تـــا 

خودشناسی بجز این نیست دُرُستمعرفـــت حاصـــل ســـیر تـــو بـــه توســـت
دیـــر و  کعبـــه  ره  بـــه  غیـــرچندجوئـــی  هســـتی  از  خویـــش  هســـتی 

ــی نیســـت ــی باقـ ــق نفسـ ــا حـ ــو تـ هســـت تـــو هســـتی الحاقـــی نیســـت؟از تـ

زهـــق الباطـــل و جـــاء الحـــق شـــدچـــون خـــودی رفـــت خـــدا مطلق شـــد

کنـــی ــر پـــاك ز تشـــویش  گـ کنیدل ا بیخبر ار خودی و خویش 
از دل برانـــی  بیرنـــگ  و  گلرنـــگ  و  آلایـــش  ز  بِرَهانـــش 

گـــردد رو  یـــك  آئینـــة  چـــو  کـــردهدل  ســـخنگو  تـــو  بـــا  و  در  ربّ 
که به پیری برســـیعمـــر بگذشـــت بـــه بیحاصلـــی و بوالهوســـی ای پســـر جام میم ده 

کـــه اســـیر نفســـیبـــال بگشـــا و صفیـــر از شـــجر طوبـــی زن ـــو مرغبـــی  حیـــف باشـــد چـــو ت
کمیـــن گاه بخواب ـــر از غلغـــل چندیـــن جرســـیکاروان رفـــت و تـــو در راه  ـــه بـــس بیخب ک وه 

حافظ

رام بودن خلقت برای انسان
کارند تـــا تـــو نانـــی بكـــف آری و بغفلـــت نخـــوریابر و باد و مه و خورشید و فلك در 
ــردار ــته و فرمانبـ ــو سرگشـ ــر تـ ــه از بهـ ـــو فرمـــان نبـــریهمـ ـــه ت ک شـــرط انصـــاف نباشـــد 
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نزدیكی خدا
ـــرد و آنچـــه خـــود داشـــت ز بیگانـــه تمنّـــا می کـــردســـالها دل طلـــب جـــام جـــم از مـــا می ک
کون و مكان بیرون بود کز صدف  می کـــردگوهری  دریـــا  لـــب  گمشـــدگان  از  طلـــب 

می کـــردبی دلـــی در همـــه احـــوال خـــدا بـــا او بـــود خدایـــا  دور  از  و  نمی دیـــدش  او 
ـــاز مـــدد فرمایـــد دیگـــران هـــم بكننـــد آنچـــه مســـیحا می کـــردروح فیـــض القـــدس ار ب

عدم دقت
گوشـــها کـــو  موشـــهاگفتـــه آمـــد ایـــن ســـخن  پنیرنـــد  و  گـــردو  فكـــر 

شـــرمنده بنـــدة  بخشـــندهمـــن  خالـــق  تـــو 
افكنـــدهدر پیـــش تـــو زیبنـــده و  زیـــر  بـــه  ســـر 
آنـــی تـــو  اینـــم و  مهمانـــیمـــن  بـــه  آمـــدم 
گنـــه بـــر دوش مخـــروشمـــن بـــار  گنهـــم  بـــر  تـــو 
گـــوش هـــوشعفـــو تـــو رســـد بـــر  از  مـــرا  می بـــرد 
آمـــد رمضـــان  مـــاه 
... و  اینـــم  مـــن 

آمـــد امـــان  فرمـــان 

ماه رمضان و بخشش
کـــردی روا  کـــردیحاجتـــم  صـــدا  بنـــده ام 
زاری بكنـــم  دم  جـــاریهـــر  بشـــود  اشـــكم 
کنـــی یـــاری ـــو ز مـــن خـــاریاز مـــن تـــو  پوشـــی ت
رازت بگـــو  کـــه  نـــازتگفتـــی  بكشـــم  مـــن  تـــا 
آنـــی تـــو  و  اینـــم  مـــن 

آهـــی بـــود  را  کـــه  ســـوی تـــو شـــود راهـــیهـــر 
اللهـــی تـــو  لطـــف  پرکاهـــیاز  بخشـــیده 
ســـبحانی خالـــق  غفرانـــیتـــو  بخشـــندة 
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مهمانـــی بـــه  آنـــیآمـــدم  تـــو  و  اینـــم  مـــن 
هســـتم گـــر  ا ســـیه  پَســـتمرو  گـــر  تـــو  بَـــرِ  در 
کـــرده بخششـــت مســـتمدل بـــه عشـــق تـــو بســـتم
ـــردی ک ـــا  ـــو عط ـــن ت ـــر م کـــردیب رفـــع خطـــا  تـــو 



پا توی کفش 
شعرا
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)عدم ارزش مدرک(
کوزه بگذار و برو آتش  گر ندارد مدرکت ارزش، عزیزم غم مخور                    بر در یك   

بخور

)پرخوابی(
کعبه ای اعرابی                             از بسكه تو بین راه هی می خوابی  ترسم نرسی به 

)پیری(
  جوانـــی رفـــت و پیـــری شـــد دچـــارم                    تـــوی واحـــد همیشـــه در فشـــارم

)توانا بود هرکه...(
بـــود ســـرما  فصـــل  و  شـــد  زمســـتان  بـــود                   دانـــا  هرکـــه  بـــود  توانـــا 
بـــود دارا  بیچـــاره  فكـــر  کجـــا  بـــود                   دانـــا  هرکـــه  بـــود  توانـــا 
بـــود خوانـــا  کـــی  دکتـــر  خـــط  بـــود                  دانـــا  هرکـــه  بـــود  توانـــا 

)ارسال نامه(
گوشـــش کـــه مـــی روی بـــه ســـویش                    از جانـــب مـــن بـــزن تـــو  ای نامـــه 

)نان از عمل خویش(
نبـــرد نانـــوا  و  شـــاطر  منـــت  خـــورد                خویـــش  عمـــل  از  نـــان  کـــه  هـــر 

محتوا عمومی
کرد گمراه عالمم  که بوی زلفت  گفتم 
کرد کار را ننم  که من نكردم این  گفتا 

مردان خدا پردة پندار دریدند
گلدار خریدند رفتند و بجاش چادر 
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خداوند به فریاد دلم رس
که من بسیار خوردم سیب نارس

باش تا صبح دولتت بدمد
چون دمد پوست از سرت بكند

گر به تو افتدم نظر چهره به چهره مو بمو
کنم از سبیل تو ذره به ذره مو بمو می 

کار دانی تیزهوش گفت پنهان  دوش با من 
صبح بعد ازخوردن صبحانه یک چای بنوش

کن هان          هان ای دل عبرت بین از دیده عبر 
تهران نشه راه بندان از آمدن باران

           بسیار سفر باید تا پخته شود خامی
ریگان چو برفت از او دیگر نبود نامی

درختی در لرستان سر بریدند
که از بوی دل آویز تو مستم

کلنگ از آسمان افتاد وبشكست
کجا و پمپ بنزین گرنه من  و 
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گیتی تفسیر این دو حرف است آسایش دو 
کوپن سیصد و هشت مخصوص پودر برف است

گر داری تو عقل ودانش و هوش ا
بزار میخی رو سر با چكش بزن روش

پایان
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