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   رضا و توكل به خدايناثربخشي آموزش مفاهيم دي يبررس

  آموز سال اول  دانش دختران، بر كاهش اضطرابيوه گروهيبه ش

   شهر تهران9منطقه ، رستانيدب
  

  *ييدآقايزهراسادات پورس

  
  چكيده

ا به منزله متغير تحقيق حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مفاهيم ديني رضا و توكل به خد
آموزان سال  مستقل، به شيوه گروهي بر كاهش اضطراب به عنوان متغير وابسته در دختران دانش        

ابـزار مـورد اسـتفاده در ايـن تحقيـق           .  شهر تهران انجـام گرفتـه اسـت        9اول دبيرستان، منطقه    
 اضـطراب  آموز كه نمره  دانش60آموز،   دانش200از ميان . نامه اضطراب كتل بوده است     پرسش

طـور تـصادفي انتخـاب و بـه            بـوده اسـت بـه      4 و بالاتر از     4نامه اضطراب كتل      آنها در پرسش  
هرهفته يك جلـسه  ( هفته 12گروه آزمايش به مدت  . هاي آزمايش و كنترل تقسيم شدند       گروه
گونه آموزشي  اند، در حالي كه گروه كنترل هيچ تحت تأثير متغير مستقل قرار گرفته) اي  دقيقه60

 بين Tگيري از آزمون آماري  ها با بهره آزمون انجام شد و داده در اين مرحله پس. دريافت نكردند
آزمون ميزان اضطراب دو گـروه آزمـايش و    آزمون و پس هاي به دست آمده از تفاضل پيش    نمره

هاي اضطراب كلـي،   هاي تحقيق نشان داد كه بين ميانگين       يافته. گواه تجزيه و تحليل آماري شد     
آزمـون تفـاوت معنـاداري     اضطراب پنهان و اضطراب آشكار دو گروه آزمايش و كنترل در پـس      

هاي اضطراب كلي، اضطراب پنهان و    گونه كه ميانگين تفاضل نمره      بدين. (P=0.05)وجود دارد   
يعني گروه آزمايش ميزان بسيار     . اضطراب آشكار گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل بيشتر بود         

  .اضطراب در مقايسه با گروه گواه داشته استزيادي كاهش 
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  لهئان مسيب

 ـ    شايع ،ياختلالات اضطراب  عـده بيمـاران مبـتلا بـه اخـتلال          .  اسـت  يترين اختلالات روان
 كه كساني درصدسي   گزارش شده است و      يك به   چهل،   نسبت به پزشكان   ، مزمن ياضطراب

تا،  يب 1گلدبرگ،(برند  رنج مي) اضطراب( يناراحت نيا از ندكن  ي مراجعه م  يشكان عموم پزه  ب
 گزارش شده اسـت كـه از هـر    » ابتلاي همزمانيمطالعه مل « در). 1386،  يترجمه پورافكار 

زنـان بـا    و سـت  ا يك اختلال اضـطرابي كم دستارهاي تشخيص ي واجد معيچهار نفر يك 
 درصد، ممكن   2/19العمر    با شيوع مادام   ،در مقايسه با مردان    ،درصد 5/30 العمر وع مادام يش

  رفيعـي و   تا، ترجمـه   ي ب 2سادوك و سادوك،  (  شوند ياست بيشتر دچار يك اختلال اضطراب     
  ).1382ان، يصبحان

هاي جسمي مبني بـر فعاليـت مفـرط          اضطراب، حالتي است كه با احساس بيم و نشانه        
يـا تـوأم بـا     مقابل تهديـدي نـامعلوم، مـبهم   شود و در  دستگاه عصبي خودكار مشخص مي    

 م آن ئ علا يبرخ ).1380 تا، ترجمه پورافكاري،   يسادوك و سادوك، ب   ( كند تعارض بروز مي  
  :چنين است

 ـ د يپش قلب، تار  ت نفس،   ياحساس تنگ  ):بدني(م فيزيكي   ئعلا د، زنـگ زدن گـوش،      ي
 صورت و كاهش    يگديپر ا رنگ يها، گل انداختن      دست يق، سرد يسردرد، احساس لرز، تعر   

  ).1382، ينيترجمه مبتا،  يب 3،يكنرل( يل جنسيم
 ـ    :م رفتاري ئعلا  ـ يخـواب  يلكنت زبـان، ب  ـ و اجتنـاب    ي تكـرار  ي، رفتارهـا  ي، پرتحرك ا ي

  ).همان( زيگر
  ).همان(شكال در تمركز و اختلال در حافظه ا، ياحساس نگران :م ذهنيئعلا

پــردازان  هيــنظر. وجــود دارد يگونــاگونهــاي  ديــدگاه اضــطراب يشناســ دربــاره ســبب
 ـد). 2004 4ما،ي هوكـس  ‐نـولن   ( دانند يآگاه م   اضطراب را در ناخود    أ، منش يشيپو روان دگاه ي

 ـن  ياسـاس قـوان    داند كه بر   ي م ي اضطراب را واكنش   يي،رفتارگرا  ـ توج يريادگي  ـ ي . شـود  يه م
 ي از مـوارد زنـدگ   ياري لازم در حـل مـسائل، بـس        يهـا  ن قصور در آموختن مهـارت     يهمچن

 ـبنـا بـر نظر    ). 1377،  ي و ناصـر   يآباد عيشف( كند يزا م  اضطراب را ، ي اجتمـاع  ‐ يشـناخت  هي
 يشناس ـ سـبب ). 2002 5ن،يكـزد (  ادراك شـده اسـت     ي اضـطراب، ناكارآمـد    ياصـل  علت

                                                           
1. Goldberg 
2. Sadock & Sadock 
3. Kennerley 
4. Nolen-Hoeksema, S. 
5. Kazadin, A. E. 
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 يبنـا  سـنگ .  اسـت  ير منطق ي و غ  يواقع ري غ ي، افكار و باورها   يشناخت دگاهياضطراب، از د  
 1نيمـارت ( ش از حد خطر مرتبط استي بيابي با ارزن است كه اضطراب ي ا ي شناخت يها مدل
كند  ي م ي معرف يدادي اضطراب را رو   يشناس ، سبب ي شخص يها ه سازه ينظر). 1996 2ر،ييو پ 

 ي كـاف يهـا  كـه فـرد سـازه     ي  زمـان . كه خارج از دامنه شمول نظام اسـتنباط فـرد قـرار دارد            
 ـ ن يـي گرا اندگاه انـس  يد). 1382،  يپورافكار( شود يدچار اضطراب م   ،ندارد  كـه   يط ـيز مح ي

كند، موجب گـسترش     ي سد م  يي گام برداشتن به سمت خودشكوفا     يلات انسان را برا   يتما
 ـه( داند يفرد م  اضطراب در   كـه   ي، مـسائل  يشناس ـ در مكاتـب مختلـف روان     ). 2000 3ل،ي

 ـ در مـورد پ    شود ، عملاً   يان م يمورد اضطراب، ب   در  يي و درمـان اضـطراب راهنمـا       يريشگي
 ـي كـه بـا نگـرش د   يهـات يتـوان گفـت توج    ي اما با قدرت م    ،نندك ي نم يمشخص  ـ بـه ا ين ن ي
هـاي    بنـابر آمـوزش  .كنـد  يان ميز بي و درمان آن را ن   يريشگيشود، امكان پ   يمطرح م  اختلال

از هـاي شـهواني    آينـد كـه انگيـزه    اسلامي، سلامت رواني و تعادل، هنگامي بـه وجـود مـي         
 چنانچــه ،ترتيــب ، بــدين)اتقــو(جريــان مــشترك عقــل و فطــرت كنتــرل شــوند   ســوي
 مـشكلي  ،حـدوده مـدار توحيـد انجـام پـذيرد       مهاي شهواني و ارضاي آنها در         انگيزه كنترل

 بـا حاكميـت فطـرت و        انسانِ. كند وجود نخواهد آمد و شخص به سمت كمال سير مي          به
بـه سـخن   . با حاكميـت شـهوت در حقيقـت دو تيـره جداگانـه و ضـد يكديگرنـد                 انسانِ
 ـ بـا حاكميـت فطـرت ممكـن اسـت توليـد اضـطراب           لي كه در انسانِ   عوام ديگر، د، در كن
ند و عكس اين كيفيـت نيـز صـادق اسـت            ك با حاكميت شهوت توليد اضطراب نمي      انسانِ

  ).1373حسيني، (
هـاي    يعنـي دارو درمـاني و درمـان   ،هـاي كلاسـيك    از شيوه، معمولاًدر درمان اضطراب  

حمايتي و رويكرد مبتنـي بـر        4،رفتاري ‐ شناختيهاي  رويكرد. شود شناختي استفاده مي   روان
تا، ترجمـه   سادوك و سادوك، بي( شوند شناختي محسوب مي  هاي روان   از انواع درمان   بينش

  ).1380 پورافكاري،
، اما به   دطلب ميهاي بالا هنوز ابهاماتي وجود دارد كه مطالعات بيشتري را            در مورد روش  

 و آن   ندشـو  ي انسان محدود م   ي زندگ ه فقط به يك جنب    ي غرب يها  درمان توان گفت  يقين مي 
 انـسان   ي ابعاد معنـو   ،اساس رفتار و اقدامات فرد است و در اين نوع درمان            بر يرفتارشناخت

  ).1376دادفر، ( شود يدر نظر گرفته نم
                                                           
1. Martin, G. 
2. Pear, J. 
3. Hill. P. 
4. C. B. T. 
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 يـا  ي جـسم ي كه انسان دردمند و تنها، نااميد از كمك ديگران در كاهش دردها          يهنگام
 يا  ي از بيمار مبتلا به اختلال روان      ي كه اميد بهبود   ي هنگام ،يابد ي نم يبه جاي  راه   ، خود يروان

 بـه او    ي كلاسـيك كمك ـ   يها شود و درمان   يرونده سلب م   مزمن و پيش  روندي   با   يجسمان
 ي جانكـاه او بـاق  ي و دردهـا ي افـسردگ ، نجـات از اضـطراب  ي كه بـرا  ي تنها راه  ،كنند ينم
  ).1987 1،كالابرس(  استير دين جستن از ايمان و باويماند يار يم

خــود بــه ايــن نتيجــه دســت يافــت كــه مــذهب و   در تحقيقــات ،)1985 (2دونــاهو
 ـ   ي درمانيها روش  از بهتريني، يكيمذهب عقايد  افـراد، رابطـه   ي اسـت و بـا سـلامت روان
  .دارد مثبت

 ي همـه عـوامل    ي، مـذهب  يهـا   مراسم و آيين   ،ي دين هاي دستور ،ي مذهب  اعتقادهاي ،ايمان
كار بـرده     مؤثر به  اي  گونه   به ي از اختلالات روان   يتوانند در امر درمان و پيشگير      يند كه م  هست

 از  . آنها آموخته و موارد استفاده از آنها شـناخته شـود           يكارگير ه به شرط آنكه روش ب     ؛شوند
 توجـه بـه     ،گرايانـه   انـسان  يويـژه رويكردهـا     به ، مشاوره ي از رويكردها  يآنجا كه در بسيار   

 در اسـتفاده از     ،اسـت  مورد تأكيـد     ه كننده  تمايلات و اعتقادات مراجع    ،ها  ارزش ،ها خواسته
 كـه در    يمنـد و    آفـرينش هـدف    ، نگرش اسلام به انسان    ،ي در جامعه اسلام   يرويكرد درمان 

 ـ   ي افراد مسلمان و نگرش آنان به زنـدگ        يبين جهان  از ي در درمـان بـسيار   ،گـردد  ي نمـودار م
گـر قـرار      مورد توجـه درمـان     دباي  و وسواس    ي افسردگ ،طراباضمانند   ،اختلالات نوروتيك 

  .)1376 ،زاده بيان( گيرد
او و سر نهـادن بـه       با   باور به قدرت خداوند و نيايش        : كه ، معتقد است  )1982( 3گالانتر

در اين حال است كه     . دهد ي در تسكين دردها به انسان توان تحمل م        ،يخواست و اراده اله   
 ـ يها  سرمايه ،شوند ي تأمين م  ي روح ينيازها  ـ   ي اخلاق يابنـد و انـسان تـوان آن را          ي تبلـور م

 را   يا آنچنان آرامش يابـد كـه تـنشِ         ،د و درد را حس نكند     شويابد كه از جسم خود دور         يم
   .دنكنتجربه 

 از آن، تحت عنوان رضا و توكل يم اسلامي است كه در تعال  يزين همان چ  يقت ا يدر حق 
 ـ       يا و از عوامل مهـم       شدهنام برده     ـ يجـاد آرامـش در انـسان معرف  )ع(امـام علـي    .دشـو   ي م

تـا، ترجمـه رسـولي       بـي آمـدي،   (» پايه و اساس قوت قلب، توكل بر خداسـت        « :فرمايد مي
  ).1377 محلاتي،

                                                           
1. Calabress, J. 
2. Donahue, M. J. 
3. Galanter, M. 
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 يخداوند به عدل و حكمت و علمش آسايش و شـادمان          « :ديفرما يز م ي ن )ع(امام صادق 
»  و اندوه را در شك و سخط نهاده اسـت           قرار داده و غم    يرا در يقين و رضا از خداوند تعال       

  ).1370 ،يمجتبوه  ترجمتا، ي، بينراق(
دي نـسبت بـه مقـدرات و قـضاي           ترك اعتراض و ناخشنو    :يعني» رضا«،  ينيدر متون د  

، ينراق(ت   در قلب و زبان و صاحب چنين مقامي پيوسته در لذتّ و سرور و راحتي اس                الهي
 بـه  ، خود را بـه او واگـذاردن  كار، ن به خدا در كارها د كرد اعتما يز به معنا  يتوكل ن  ).1385

 ـ يطبـر (. اسـت  م او بـودن   ي بودن و منقاد و تسل     ي او راض  يقضا  ،يتـا، ترجمـه خالـص      ي، ب
تـا،   ي، بيطبرس( ف شده استيز تعري به خدا نكارها اسناد ين توكل به معنا   ي، همچن )1346

  ).1360، يرباقريترجمه م
امـا  ،   اخـتلالات سـلامت روان مطالعـه شـده          از يدن و ارتبـاط آن بـا تعـدا        ي اگرچه د 

 ـ اضطراب و ارتباط آنها را بـا د        ي كل يها  شاخص يمطالعات نسبتاً كمتر    انـد  ن نـشان داده   ي
  ).2004 2ن،يدل استي و ا1گري ن‐ شرو(

  :اند  سه دستهاند،  كردهين و اضطراب را بررسي كه ارتباط ديمطالعات
 هرتـسگارد  : مثل ،كنند ياهش اضطراب مربوط م    بودن را با ك    ي كه مذهب  ي مطالعات ) الف

، )1982(كــر ي، ب)1985 (ي و مــالونينــيف ،)1985 (ي، پترســن و رو)1985(ت يــو لا
   .)1994( ازهر

ــزاي كــه مــذهبي مطالعــات)ب ــا اف ــودن را ب ــي ب ــوط م  مثــل ،كننــد يش اضــطراب مرب
  ).1971( لمنياسپ

 ـ مثـل ه   ،افتنـد ي ن يا  بودن رابطـه   ين اضطراب و مذهب   ي كه ب  ي مطالعات ) ج زلمن و فهـر    ي
  ).1989 (يفرنز و كارئ) 1976(

 ـ، پ يشناس ـ نه سـبب  يدر زم   ـي اضـطراب، از نظـر تفكـر د   ي و عوامـل درمـان  يريشگي ، ين
ن يتـر  مهـم .  بـدون آرامـش اسـت      يجه زندگ ين عامل ، قطع ارتباط با خدا و در نت         يتر ياصل

 ـ، اجتمـاع ا انـد  شـده  برشـمرده   نماز، دعا، صبر، رضا و توكل به خـدا  هم يعوامل درمان  ن ي
  ).1383حسيني كوهساري، (  استي زندگيها  بر استرسيروزيله پين وسيتر فاكتورها مهم
 ـ      ي، در ع  يمات زندگ ي مقابله با حوادث و ناملا     يانسان برا   ين حال حفـظ سـلامت روان

سـت،  ي و توكـل بـه خدا      ازمنـد رضـامند   يات پر شور و نشاط، ن     ي ادامه ح  ييش و توانا  يخو
 ـم موانع نـشده، بـا درا  ي تسلوضعيتيچ  ير ه كه د ي  طور هب  ديهـا را بگـشا   ت و تـلاش گـره  ي

                                                           
1. Shreve-Neiger, A. K. 
2. Edelstein, B. A. 
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شـود     كـه در آن سـعي مـي        با آموزش رضا و توكل بـه خـدا،        . )1383حسيني كوهساري،   (
طوري كه به معناي جديـدي بـراي          ها تغيير كند، به     شناختي فرد نسبت به دشواري      واره  طرح

هـاي خـويش افـزايش        ها و قوت    ه ضعف ها دست يابد، همچنين خودآگاهي فرد ب        دشواري
م يتوان به افراد كمك نمـود تـا نـه تنهـا تـسل              ي م يابد و اميد به آينده در افراد تقويت شود،        

 يهـا   با بحرانهان، نوجوانان در مواجهين ميدر ا.  بلكه در رفع آن بكوشند    نشوند،مشكلات  
 را دارنـد، چـرا كـه سـن           كنار آمدن با مشكلات    يها وهي ش يريادگي به   يشترياز ب ي، ن يزندگ

 است  ي و هنر  ي، فرهنگ يني توجه به مطالب متنوع د     يد برا ي جد يها ، سن جستجو  ينوجوان
 ، يخـواه   از جملـه آرمـان    ي آن بروز تحولات روان    يژگي است كه و   ي، دوران يو دوران نوجوان  

 ـ ايي و شـكوفا ي مذهب هاي  يشگرا  ـيهـا  لئادي گـر بـه سـبب    ي دي اسـت و از سـو  ي اخلاق
كه نوجوان ي طور ه است، بيل و مشكلات، دوران سخت و حساسئدر برابر مسا  يتجربگ يب

ن پاسخ فرد به يتر نكه معموليبا توجه به ا . دكن  ير م يپذ بي آس ي زندگ يها را در برابر استرس   
 ـ، بر فرهنگي مبتنيها يدرمان گر، رواني ديي و از سواست، اضطراب يفشار روان  ثرتر و از ؤ م

 اسـلام   يهـا   با آموزه  بسياري يها يختگي، آم يرانيز فرهنگ ا  يند و ن   برتر يرش درمان ينظر پذ 
 يهـا   از آمـوزه يك ـيتوكل به خدا، كه    بر آموزش رضا و    ي مبتن يا  اگر مداخله  ،نيدارد، بنابرا 

 ـشود، صـورت گ  ي محسوب مي مقابله با فشار روان    ي از راهبردها  يكي است و    ينيمهم د  رد ي
آمـوزش  .  برداشت ي زندگ يها انان در برابر بحران    نوجو يساز  در جهت مصون   يتوان گام  يم

 ـ يهـا   كه دچار بحـران    يرضا و توكل به خدا، به نوجوانان       شـده و از اضـطراب رنـج         ي روان
 ـافته و ن  ي ي مناسب ي معنا ي زندگ يها يز خوش يها و ن   ي سخت يكند برا  يبرند كمك م   يم ز بـه   ي

دهند تا كمتـر احـساس    رييتغ يا گونه  خود را بهيوه فكر و سبك زندگ  يكند ش  يآنها كمك م  
كـرد آمـوزش رضـا      ي بـر رو   ي مبتن يشناخت  درمان روان  ،نيبنابرا.  و اندوه داشته باشند    ينگران

 ـ        يريشگي كردن پ  ي بوم ي در راستا  يتوكل، گام  و باشـد   ي و درمان اضـطراب در نوجوانـان م
شناسـان   ن و روانا اسـتفاده مـشاور  بـراي  را يني كارآمد ديكرد درمانيك رو ي دارد تا    يسع و
  .ه دهدئارا

، تلاش در   ين در قلمرو موضوع مورد بررس     يشيقات پ يتحق وشده   يادبا توجه به اهداف     
 ـ آنها در برابر رو    يساز ق مقاوم يجهت كاهش اضطراب نوجوانان، از طر      زا، از    تـنش  يدادهاي

 ـ ا ي، هدف كل  » رضا و توكل به خدا     ينيم د يآموزش مفاه «ق  يطر  ـن تحق ي  هـدف   .ق اسـت  ي
ژوهش نيز بررسي اثربخشي آموزش مفاهيم ديني رضا و توكـل بـه خداونـد بـر                 اصلي اين پ  

 ي برنامـه آموزش ـ   يطراح ـكاهش اضطراب كلي، آشكار و پنهان نوجوانان و هدف فرعي آن            
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 ـ كـردن ا ي و متوكل بودن و كاربردي مهارت رضامند يبرا م بـا اسـتفاده از فنـون    ين مفـاه ي
  .ي استشناخت روان

  :اند ن شدهيتدونين چ حاضر ي پژوهشيها هيفرض
 ـي رضـا و توكـل بـه خـدا، بـه ش ـ     ينيم ديآموزش مفاه   .1 ، موجـب كـاهش   يوه گروه

  ؛شود يآموز م  دانشدختران» ي كلّاضطرابِ«
 ـ ي رضـا و توكـل بـه خـدا، بـه ش ـ            ينيم د يآموزش مفاه   .2  موجـب كـاهش     يوه گروه

  ؛شود يآموز م  دانشدختران»  آشكاراضطرابِ«
 ـيتوكـل بـه خـدا، بـه ش ـ     رضـا و  ينيم ديآموزش مفاه   .3 ، موجـب كـاهش   يوه گروه

  .شود يآموز م  دانشدختران»  پنهاناضطرابِ«
  
  روش

  يريگ وه نمونهي و شيپژوهش نمونه
 هـدف،   .است )آزمون با گروه كنترل     پس ‐ آزمون شيطرح پ  (يتجرب مهين ن پژوهش از نوع   يا

 ـوه گرو ي رضا و توكل به خدا، بـه ش ـ        ينيم د ي آموزش مفاه  ي اثربخش يبررس  بـر كـاهش     يه
  . شهر تهران است9يرستان در سطح منطقه آموز سال اول دب  دانش دختراناضطراب

 شـهر تهـران     9 منطقـه    يهـا  رستانيآموز سال اول دب     دانش  دختران جامعه مورد مطالعه،  
 ـگ روش نمونه .  است 1387سال   در  ـبـه ا  .  اسـت  ي تـصادف  يا  خوشـه   بـه صـورت    يري ن ي

 يرستان به صورت تصادف   يك دب ي شهر تهران،    9منطقه   دخترانه   يها رستانياز دب كه   صورت
آمـوزان سـال اول متوسـطه         دانـش   نفر از  200 ي بر رو  1اضطراب كتل نامه   پرسش وانتخاب  

 .اسـت  2/0 بـا انحـراف اسـتاندارد        1/15هـا    ي آزمـودن  ين سن يانگي م .رستان اجرا شد  يدب آن
 انتخـاب  يت تـصادف  نفر بـه صـور  شصتان آنها   ينفر مضطرب شناخته شدند كه از م       120

تعـداد  . ش قـرار داده شـدند  يگروه كنتـرل و آزمـا   دو   در   يبه صورت تصادف   اًمجدد شدند و 
 ـي.  نفر بودند  سيز  ي گروه كنترل ن   ي نفر و تعداد اعضا    سي يشي گروه آزما  ياعضا  حجـم   يعن

 ـيم دي آمـوزش مفـاه  همـان ر مستقل يق متغين تحقيدر ا. است نفر   شصتنمونه    رضـا و  ين
 ـر كنتـرل، د   ير وابسته اضطراب و متغ    ي متغ ت و ستوكل به خدا   ، )هـا   آزمـون شـده   همـه   (ن  ي

  .استت يلات و جنسيتحص
  

                                                           
1. Cattell, R. B. 
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  يريگ ابزار اندازه
 .ن پژوهش از تست اضطراب كتل اسـتفاده شـده اسـت           يزان اضطراب در ا   ي سنجش م  يبرا
 بـر   است كهيا نهي گزسهال ؤ سچهل ي دارا،شده هي ته)1957(  كتلاز سوي  كهاسين مق يا

 ـمق.  ساخته شده اسـت    يني بال يها افتهي مأخوذ از    ي كنش يواحدها يمبنا اس اضـطراب را    ي
 و در يسالگ چهارده تا پانزده از پسن يدر همه سن) نثؤمذكر و م  (توان در هر دو جنس       يم

 بلكـه   ،ن است يص نخست يك تشخ ياس نه تنها مختص     ين مق يا. كار بست  ها به  اكثر فرهنگ 
 ـرا پـس از   تـوان آن  ي م،چه. رود يكار م ز بهي نماريم نمودار تحول ب ي ترس يبرا  ـك هفتـه  ي ا ي
 ـ گذشته خود را به يها  از پاسخ  ي بخش مهم  يآنكه آزمودن  بي ،كار بست   به اًشتر، مجدد يب اد ي

 ـ «ك نمره تراز شده     ي به صورت    يا كل ي ينمره اصل . آورد اسـت كـه موضـع      » ياضطراب كل
 بـه آن تعلـق دارد،       ي كـه آزمـودن    يه گروه  مربوط ب  يازده پارك ياس  يك مق يمار را در پهنه     يب

 ـ  به. توان به دست آورد    يز م ي ن يگري د يها اما نمره . دهد ينشان م   ـ در ا  يطور كل  ـن مق ي اس ي
  :ن كرديي، را تعتوان سه نوع نمره يم

 ـ از موارد تنهـا داده مـورد ن  ياريدر بس: ك نمره كه نمره كل اضطراب است      ي فقط   .1 از ي
. انـد   ماده تست به دست آمـده      چهل است كه از     يازاتي امت ن نمره جمع  يا. ن نمره است  يهم

جمـع  (و ب   )  پرسـش اول   بيستجمع  (ن حال مجموع دو نمره الف       ين نمره، در ع   يپس ا 
  .ز هستين) ي پرسش بعدبيست
 تـا  يـك ازات مربوط بـه مـواد   يا جمع امت  ي 1 اضطراب پنهان  )الف :ن دو نمره  يز ب ي تما .2

  . استچهل تا 21ازات مواد ي كه مجموعه امتيا ا نشانهي 2 اضطراب آشكار) ببيست؛
 كـه در اضـطراب مداخلـه دارنـد     يتي شخصيها  كه با ساخت   يا ن پنج نمره  يز ب ي تما .3

 Q4 ،يش به گنهكـار يگرا O (يها  مواد بخش ي كه برا  يازاتي امت  عملاً يعنيكند،   يمطابقت م 
 انـد  به دست آمده  ) يياي پارانو يمني ناا Lضعف من،    C،  يافتگيديتوح فقدان Q3،  يتنش ارگ 

  .)1381تا، ترجمه دادستان و منصور،  ي ب3،كراز(
، »درسـت « نهي گز يرا ب ، باشد ي منف  سؤال  اگر ،الؤ با توجه به نوع س     يگذار در موقع نمره  

 ـ. شود ي منظور م  صفر »غلط« نهيگز و   كي،  »ن دو ين ا يب« نهي گز  و دو مثبـت  ال  ؤ اگـر س ـ   يول
داده ، ، دو»غلـط «نه  يگز  و ،كي ،»ن دو ين ا يب« نهيز گ  و صفر »درست«نه  يه گز باشد برعكس ب  

 تـا   صـفر ن  ي كه ب  يا نمره تراز شده  . )40×2=80( است   هشتاداس  يحداكثر نمره مق   .شود يم
                                                           
1. trait anxiety 
2. state anxiety 
3. Corraze 
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 كـه  يا نمـره . ا، راحت و تنش زدوده استج، پابر ي آرام، بلغم  يدهنده شخص   باشد نشان  سه
 ـ هفـت  كـه    يا نمـره  .دهنده درجه متوسط اضطراب است      باشد، نشان  شش تا   چهارن  يب ا ي

 ـ يطـور مشخـص     است كـه ممكـن اسـت بـه         ي باشد نشانگر شخص   هشت ك روان آزرده   ي
 است كه به وضوح، خواه به منظور        ي معرف فرد  ، باشد دها  ي نهُ كه   يا و نمره  مضطرب باشد 

  .از داردي به كمك نيگر درمان ا روانيت خود و خواه به منظور مشورت ياصلاح موقع
 تـست  ي برايرانين هنجار ايي، دكتر منصور و دكتر دادستان در راه تع    1367 از آغاز سال    

 ـن پا يـي  تع يبـرا  .)1381تا، ترجمه دادستان و منصور،       يكراز، ب ( اضطراب اقدام كردند    يياي
دست ه  ب ب يب كرونباخ استفاده شد كه ضر     ي از روش ضر   زي در پژوهش حاضر ن    اسين مق يا

 ـ   ي و بـا توجـه بـه ا        اسـت ،  66/0 آمده  ـ   دتنكـه از م شناسـان در    ش مـشاوران و روان    يهـا پ
  .ز داردي نيي لذا روا،كردند ين آزمون استفاده مي خود از ايها پژوهش

  
  وه اجرايش

رسـتان،  ين دب ي سال اول ا   يها ن كلاس يرستان، از ب  يران دب ي با مشاوران و دب    يپس از هماهنگ  
ورقـه  « مبـا نـا   نامه اضطراب كتـل       انتخاب شده و پرسش    يهشت كلاس به صورت تصادف    

 يي مختلـف زمـان پاسـخگو   يهـا  در كلاس .  شد توزيعآموزان   ن دانش ي ب ،»يگر ليخود تحل 
. ديكـش  يقه در هر كلاس طول م     ي دق پانزده تا   دهن  ي ب  حدوداً ي ول ،نامه متفاوت بود   پرسش به

آمـوز نمـره      دانـش  120نامه را پر كـرده بودنـد،         ن پرسش ي كه ا  يآموز  دانش دويستن  ياز ب 
 نفر از آنهـا در گـروه كنتـرل        سي يطور تصادف   كه به  ،ن شد يي تع سه يها بالا اضطراب آن  يكل
ش دعـوت   ي گـروه آزمـا    هـاي   آزمون شـده  سپس از   . ش قرار گرفتند  ي نفر در گروه آزما    سي و

 ـ  . كه در جلسات آموزش رضا و توكل بـه خـدا شـركت كننـد           شد گونـه   چيگـروه كنتـرل ه
 رضـا و توكـل بـه        يهـا  ش، آمـوزش  يآزمـا گـروه   . افت نكردند ينه در ين زم يرا در ا   يآموزش
 ـعنوان متغ  به را خدا  هفتـه بـه     دوازده ي ط ـ يا قـه ي دق شـصت  جلـسه    دوازدهر مـستقل در     ي

 ـين وس ـي تـا بـد  ،دنـد ي آمـوزش د 1جـدول شـماره     مراحل مندرج در   صورت ر آنهـا  يثأله ت
 از هـر دو گـروه تـست         بـار ديگـر   سـپس   . شود ير وابسته بررس  ي به عنوان متغ   ،اضطراب بر

ن دو گروه بـه     يآزمون اضطراب ا   آزمون و پس   شي پ هاي  هج نمر ينتا. اب كتل گرفته شد   اضطر
 (T-test) دو گـروه مـستقل   Tو بـا آزمـون آمـاري     SPSSافـزار   ق نرميانه داده شد و از طر  يرا

  .شد يل آماريتحل
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  شي گروه آزمايها يجلسات آموزش رضا و توکل به خدا، به آزمودن: ۱جدول 

  مختصرشرح   موضوع  جلسه

1  
آشنايي با مفاهيم رضا و توكل 
و تفاوت رضا با مفاهيم صبر و 

  توكل

در اين جلسه با استناد به آيات و روايات مفاهيم توكل و رضا تبيين 
شد و بعد به شيوه بحث گروهي سعي شد تفاوت توكل با مفاهيم 

  .رضا و صبر توضيح داده شود

2  
رضا و توكل و آشنايي با انواع 

  فلسفه آن

هاي تقويت تفكيكي رفتارهاي  ر اين مرحله با استفاده از روشد
سپس با تفسير آيه دوازدهم سوره . رقيب، انواع رضا شرح داده شد

  .ابراهيم انواع توكل و فلسفه آن بيان شد

3  
هاي  آشنايي با ويژگي

كنندگان و خشنودان از  توكل
  خدا

ا الگوهاي گيري و هماند سازي ب هاي سرمشق در اين مرحله از روش
مثل داستان حضرت هود، نوح، (مقام رضا و توكل استفاده مي شود 

  ...).واقعه عاشورا و

4  

توانايي شناخت كسب 
 خويش هاي و قوتها  ضعف

 رضامندي و توكل بر خدا،در 
  ها  سختيهنگام

هاي خويش به  ها و قوت در اين مرحله فرد ابتدا به تأمل در ضعف
ود، تا بتواند نقاط مختلف شخصيت ش ها، وادار مي هنگام استرس

در سايه اين مداخله رشد . خويش را بدون اضطراب بشناسد
  .خودآگاهي فردي را به همراه خواهد داشت

5  
كسب توانايي در شناخت علل 

  هاي زندگي رنج و سختي

 بگويند چه چيزِ مشكلات،شود   خواسته ميگان از آزمون شده
بينانه و   در دو دسته خوشمورد بحثي ها پاسخ. دهد  ميشانآزار

واره  كند طرح دهنده سعي مي آموزش. شوند داده ميبدبينانه قرار 
  .ها را تغيير دهد شناختي فرد نسبت به دشواري

6  
 افزايش ميزان توانايي در

رضامندي و توكل بر خدا در 
  ها سختي

سازي، به جاي  زدايي و غرقه هاي حساسيت در اين مرحله، از روش
همچنين وقتي . شود ها استفاده مي رار در هنگام سختياجتناب و ف

ها، رفتار درستي  افراد با اعتقاد به مقام رضا و توكل در مقابل سختي
  .طور مثبت تقويت شوند دهند بايد به نشان مي

7  
) ها نعمت(ها  يادآوري خوشي

  ها به هنگام مواجهه با سختي

هاي  ها، نعمت آموزند كه هنگام سختي در اين مرحله، افراد مي
شمار خويش را با مشكلات معدودشان مقايسه كنند،  خدادادي بي

  .تا دچار اندوه و اضطراب نشوند

8  
آشنايي با آثار رضا و توكل بر 

  پاداش الهي. 1: خدا در زندگي

هاي الهي در پرتو رضا و توكل،  شدگان با پاداش در اين مرحله آزمون
كند و  ش آنان را تقويت مياين مطلب، تلاش و كوش. شوند آشنا مي

خود ارزشمند است؛ تلاش  خودي شوند آنچه كه به متوجه مي
اساس توكل آنان به خداوند متعال است، پس اگر به هدف   بر

خويش هم نرسند دچار ادراك ناكارآمدي و در نتيجه اضطراب 
  .گردند نمي

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  89               ... دختران، بر كاهش اضطرابيوه گروهيبه ش  رضا و توكل به خدايناثربخشي آموزش مفاهيم دي يبررس

S4TarbiyatEslami10)  16/12/1389  89  )آرايي نهايي  صفحه 

  مختصرشرح   موضوع  جلسه

9  
افزوني نعمت در سايه . 2

رضامندي و توكل بر خدا در 
  ها هنگام خوشي

ها و  شود، براي حفظ نعمت در اين مرحله به افراد آموزش داده مي
مهرورزي به . مند سازند  ها، ديگران را نيز از اين مواهب بهره خوشي
هاي ديگر، براي رضاي پروردگار، در ايجاد احساس رضايت  انسان

چرا كه انسان را از خودخواهي به دگرخواهي . از زندگي مؤثر است
  .دهد سوق مي

  آرامش و عزت نفس. 3  10

كه مورد رضايت خداوند (ها  محدود ساختن برخي كامروايي
، نشانگر نوعي كنترل شخصي است كه تمرين مديريت )نيستند

شخصي به بالا رفتن عزت نفس و همچنين عدم تجربه اضطراب 
شود كه در نتيجه افراد در مقابل وجدان خود  اخلاقي منجر مي

  .احساس آسودگي مي كنند

  كنترل خشم. 4  11

زدايي سطح برانگيختگي را در افراد پايين آورده و  هاي تنش روش
كند به جاي پرخاشگري با توكل بر خدا، آرامش خود را  كمك مي

گيرند خشم خويش را به  در اين جلسه، افراد ياد مي. حفظ كنند
درون معطوف نكنند، بلكه با گذشت و احسان براي رضاي خدا، 

  .بار فشار رواني حاصل از انتقام رها كنندخود را از زير 

  ايجاد انگيزه معنوي در افراد  12
توان آن را نوعي  در اين جلسه افراد به ايجاد ارتباط با خداوند كه مي

هايي  شود بخش شوند، و از آنان خواسته مي تسبيح خواند تشويق مي
  .از نماز را با ترجمه بخوانند

  

 ـ ، ي چون چالش فكـر ييها هويتوكل، از ش در آموزش رضا و     ـ، ارائـه الگـو   ي بحـث گروه ا ي
 ـ   ي، دعا ي و ادب  يني برخاسته از قرآن و متون د      يها سرمشق در قالب داستان      و ي دسـته جمع

  . استفاده شده استيتن آرام
  

  ها افتهي

دست آمده از تفاضـل     ه   ب هاي  ه بين نمر  T پژوهش، از آزمون آماري      يها هي فرض يبراي بررس 
، آشكار و پنهان دو گروه آزمايش و گواه استفاده شـد،    يآزمون اضطراب كل   آزمون و پس   پيش

  .يل ارائه شده است ذهاي وله نتايج اين محاسبات در خروجي جدك
  

  ه اوليفرض
 ـ     يوه گروه ي رضا و توكل به خدا، به ش       ينيم د يآموزش مفاه   ي، موجب كاهش اضـطراب كل

  .شود يآموز م دانشدختران 
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 ـ  هاي  هوصيفي تفاضل نمر  ، آمار ت  2جدول شماره    در  دو گـروه آزمـايش و       ي اضطراب كل
 ـ ا برابر. شده است ) آزمون  پس ‐ آزمون شيپ(قابل توجه است كه     . شود ي مشاهده م  ،گواه ن ي

 در مقايـسه بـا گـروه گـواه          ي ميزان بسيار زيادي كاهش اضطراب كل      ، گروه آزمايش  ،جدول
 ـ   ا هـاي   هكه قدر مطلق ميانگين تفاضل نمر       چرا ؛داشته است   گـروه آزمـايش     يضـطراب كل

 ـ   هـاي   هقدر مطلق ميانگين تفاضل نمر      بيشتر از  )‐9/4(  )66/3( گـروه گـواه      ي اضـطراب كل
استفاده شده كه نتايج آن در جدول        t-test ن تفاوت از آزمون   ي ا ي معنادار ي بررس يبرا. است

 (t=5/31, P<0/05) مشاهده شده معنادار اسـت  tزان يدهد م ي، آمده است و نشان م3شماره 
  .شود توان گفت فرضيه اول تحقيق تأييد مي مي درصد اطمينان 95 با يعني

  

   دو گروه آزمايش و گواهيحاصل از تفاضل اضطراب کل هاي هآمار توصيفي نمر: ۲جدول 

  ها آماره
 گروه

 دانحراف استاندار ميانگين تعداد

 46/6 ‐9/4 30 آزمايش
 ياضطراب كل

 02/6 66/3 30 گواه

  

  )ياضطراب کل: ريمتغ( t-testتايج آزمون آماري ن :۳جدول 

  
  ه دوميفرض

 ب آشـكار   موجب كاهش اضطرا   يوه گروه ي رضا و توكل به خدا، به ش       ينيم د يآموزش مفاه 
  .شود يآموز م  دانشدختران

 اضـطراب آشـكار دو گـروه آزمـايش و           هاي  ه، آمار توصيفي تفاضل نمر    4جدول شماره   
توان گفت فرضيه     مي درصد اطمينان    95، با   5اساس جدول شماره     بر. دهد  گواه را نشان مي   

  .(t=3/76, P<0/05)شود  دوم پژوهش تأييد مي

t-testها  براي مقايسه ميانگين 
  آزمون آماري

 T مقدار متغير وابسته
 درجه
 آزادي

سطح 
 معناداري

تفاوت 
 ميانگين

 56/8 000/0 58 31/5  كلياضطراب
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  اصل از تفاضل اضطراب آشكار دو گروه آزمايش و گواه حهاي هآمار توصيفي نمر :۴جدول 

  ها آماره
 گروه

 دانحراف استاندار ميانگين تعداد

اضطراب  19/5 ‐067/2 30 آزمايش
 45/4 63/2 30 گواه آشكار

  
  )اضطراب آشکار: ريمتغ (t-testنتايج آزمون آماري  :۵جدول 

  
  ه سوميفرض

  موجب كاهش اضـطراب پنهـان    يوه گروه ي رضا و توكل به خدا، به ش       ينيم د يآموزش مفاه 
  .شود يآموز م  دانشدختران

وه آزمايش و گواه     اضطراب پنهان دو گر    هاي  ه، آمار توصيفي تفاضل نمر    6جدول شماره   
 درصـد اطمينـان     95، با   7 در جدول شماره     t يج آزمون آمار  يساس نتا ا بر. دهد  را نشان مي  

  .(t=3/59, P<0/05)شود  توان گفت فرضيه سوم تأييد مي مي
  

  آمار توصيفي نمرات حاصل از تفاضل اضطراب پنهان دو گروه آزمايش و گواه :۶جدول 

  ها آماره
 گروه

 دحراف استانداران ميانگين تعداد

اضطراب  54/3 ‐83/2 30 آزمايش
 42/4 03/1 30 گواه پنهان

  

t-testها ن براي مقايسه ميانگي 
  آزمون آماري

 T مقدار متغير وابسته
 درجه
 آزادي

سطح 
 معناداري

تفاوت 
 ميانگين

 70/4 000/0 58 76/3  آشكاراضطراب
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  )اضطراب پنهان: ريمتغ (t-testنتايج آزمون آماري  :۷جدول 

  
  ري و تفسيريگ جهيبحث، نت

 ـيم د ي آمـوزش مفـاه    يبخـش   اثر ي، بررس  اين پژوهش   هدف ،ان شد ي كه در مقدمه ب    چنان  ين
ج ياز نتـا . آموز است دانشدختران  بر كاهش اضطراب     يوه گروه يرضا و توكل به خدا، به ش      

   :ر كرديتوان استنباط و بر حسب مورد تفس ي را ميل موارد ز ،به دست آمده
 مبني بر اينكه آموزش مفاهيم دينـي رضـا و توكـل بـه خـدا، بـه             ، تحقيق فرضيه اولِ . 1
. آمـوز مـؤثر اسـت، تأييـد شـد        دانـش دختران  گروهي در كاهش ميزان اضطراب كلي        شيوه
درمـاني مـذهبي در درمـان اخـتلالات           كـه تـأثير روان    ) 1994 (1يافتـه بـا نتـايج ازهـر        اين

زاده    تأثير اعتقادات مذهبي بر بهداشت روانـي، وهـاب         )1380(سهرابي و ساماني     اضطرابي،
ارتباط توكـل   ) 1380(ارتباط اعتقادات ديني و اضطراب، غباري بناب و همكاران          ) 1380(

 ـكوهـاي     همچنـين، پـژوهش   . به خدا و اضطراب را بررسي كردنـد همخـوان اسـت             2گين
از بهتـرين  ي  يك ـتواند بـه صـورت   ي مي و خداباوريدين يدهد باورمند ي نشان م،)1998(

ــدگيهــا بحــران هــا و  مقابلــه در ســختييهــا روش او .  مــورد اســتفاده واقــع شــود ي زن
 از بيمـاران  ي نفـر 455اسـتفاده از آنهـا را در يـك گـروه       و ميـزان ي مذهبيها مقابله نقش

 درصد تصريح كردند كـه يـك   3/42.  شده بودند، مطالعه كرد يبستر در بيمارستان  كه يطب
 طـور كـل، كمـك كـرده         بـه  ي يـا در زنـدگ     ي آنان را در مقابله با بيمار      يبمذه يا چند عامل  

صـورت برنامـه مقابلـه      بـه ي درصد اظهار داشتند كه از مذهب و اعمال مـذهب 4/73 .است
  .گيرند يم بهره

 مقابلـه   يها  مهارت ي، رابطه بين نگرش دين    ،)1380 (يآباد  قاسم ي و نور  ي نجف ي،صولت
 شـهركرد   ي دانشجويان دانشگاه علوم پزشـك      نفري از  200ه   يك نمون   را در  يو سلامت روان  

                                                           
1. Azhar, M. Z. 
2. Koenig, H. G. 

t-testها  براي مقايسه ميانگين 
  آزمون آماري

 T مقدار متغير وابسته
 درجه
 آزادي

سطح 
 معناداري

تفاوت 
 ميانگين

 86/3 001/0 58 59/3  پنهاناضطراب
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 ي از ســلامت روانــ، بيــشترينتــايج نــشان داد كــه افــراد بــا نگــرش دينــ.  كردنــديبررســ
 ـ. برخوردار بودند  يبهتر از % 65.  مقابلـه رابطـه وجـود دارد   يهـا   و پاسـخ يبين نگرش دين
 ـ ابله غيـر  از مق % 35 و   ي شديد از مقابله دين    يها در مقابل استرس   افراد  اسـتفاده كـرده    يدين

 ـ   . بودند  توكـل و اسـتعانت از خداونـد         ،هـا  ي مـورد اسـتفاده آزمـودن      يبيشترين مقابلـه دين
  .است هبود

، )1382(دار و سـاكي     هاي مشابه نيـز بـا تحقيقـات گلـه           هايي با سازه     در مورد پژوهش  
رادفـر و   كه رابطه دعا و تـلاوت قـرآن بـا ميـزان اضـطراب،     ) 1378(بخت نصرآبادي  نيك

، )1984 (2 و لايـت 1، رابطـه نمـاز و ميـزان شـيوع اضـطراب، هرتـسگارد            )1379(عروجي  
 6 و مـالوني   5، رابطه بين حضور در كليسا و ميزان اضـطراب، فينـي           )1985 (4 و روي  3پترسن

درماني را مورد بررسي  ، رابطه بين اضطراب و استفاده از دعاي معنوي همراه با روان   )1985(
 به ايـن نتيجـه    خودنيز طي تحقيقات) 1982 (8 و گروسوچ 7بيكر. خواني دارد قرار دادند هم  

داري با مذهبي بودن دروني مرتبط        طور منفي و معني     رسيدند كه نمره كل صفت اضطراب به      
كه رابطه بين مذهبي بودن درونـي       ) 1989 (10 و كارئي  9هاي فرنز   اين نتايج با پژوهش   . است

 دانـشجوي دانـشگاه خـصوصي نيويـورك         119اي از     هبيروني و صفت اضطراب را در نمون      
  . ناهمخوان است،بررسي كردند

 ـيم ديآموزش مفاه فرضيه دوم تحقيق، مبني بر اينكه  .2  رضـا و توكـل بـه خـدا، بـه      ين
ن يا. د شد أييثر است، ت  ؤآموز م   دانش  دختران زان اضطراب آشكار  ي در كاهش م   يگروه وهيش
كه رابطه مقابله مـذهبي بـا اضـطراب آشـكار را     ) 1380(دولتي و ضرغامي    افته با پژوهش  ي

كـه  ) 1971 (11هاي مـشابه بـا پـژوهش اسـپيلمن      بررسي كردند همخوان است، اما در سازه      
.  نـاهمخوان اسـت    ،رابطه بين تغيير ناگهاني مـذهب و اضـطراب آشـكار را بررسـي كـرده               

ر و مـذهبي    نيز رابطه معناداري بـين اضـطراب آشـكا        ) 1976 (13 و فهر  12مطالعات هينزلمن 
  .بودن نشان نداد

 مبني بر اينكه آموزش مفاهيم ديني رضا و توكل به خدا، به شيوه         ، تحقيق فرضيه سومِ . 3
اين يافته،  . ييد شد أثر است، ت  ؤآموز م   دانش  دختران كاهش ميزان اضطراب پنهان    گروهي در 

                                                           
1. Hertsgaard, D. 2. Light, H.  
3. Peterson 4. Roy, A.  
5. Finny, J. R. 6. Malony, H. N.  
7. Baker, M. 8. Grosush, R.  
9. Frenz, A.W. 10. Carey, M. P.  
11. Spellman, C. M. 12. Heinzelman, M. E.  
13. Fahr, L. A. 
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را بررسـي  كه رابطه مقابله مذهبي با اضـطراب پنهـان   ) 1380(با پژوهش دولتي و ضرغامي  
  .كردند همخوان است

 از نـوع    ي بـه دو عامـل تناقـضات ناش ـ        طـور عمـده     بـه  ،در خصوص تناقضات موجود   
 ـكار گرفته شده و تعامـل         به يابزارها  ـگـر نظ  ي د يرهـا غي مت يگـر  ا واسـطه  ي  ـير و ي  يهـا  يژگ
 ـ يني د يرهاي، در رابطه اضطراب با متغ     يشناخت تيا جمع ي يتيشخص . تـوان اشـاره كـرد      ي، م
 ـ يقـات همخـوان   يشتر تحق يج ب ين پژوهش كه با نتا    ي ا يها فتهاين  يهمچن توانـد بـر    ي دارد، م

  :ن شودييحسب چند احتمال تب
دن يست و رس ي و كوشش آنها   رند كه، آنچه مهم است سع     يگ ياد م ين آموزش   يافراد در ا  

خـود   يخـود   و تلاش در راه هـدف بـه        يرا سع ي ز قرار دارد؛ ت  يجه در درجه دوم اهم    يبه نت 
ن انسان متوكل و رضامند، اگر در راه رفع مـشكلات بـه اهـداف               يبنابرا. ياري دارد بسد  يفوا
 ي اجتمـاع  يشـناخت  هين مطابق با نظر   يد، بنابرا شو  ي نم يش نرسد، دچار ادراك ناكارآمد    يخو

  .شود يدچار اضطراب نم
 كه ممكـن اسـت   ي سخت يدادهايها و رو   تين آموزش افراد با انواع موقع     ين در ا  يهمچن
 بـه  يهـا   مـشابه، از سـازه  يداديشوند تا به هنگام مواجهه با رو    ير آنان باشد آشنا م    در انتظا 

 ـ  ربنـاب . ن آموزش استفاده كننـد    يوجود آمده در ا     ـ مطـابق نظر   ،ناي  ي، شخـص  يهـا  ه سـازه  ي
  .يابد ياضطراب در آنان كاهش م

 ـ    يك ـي 1ديه فروي نظر بنا بر   اسـت كـه آن را   ي از علـل اضـطراب، نقـض ضـوابط اخلاق
آموزش رضا و توكل بر خدا، به       ). 1ص ،2003 3ير،  و شي  2كارور(نامد   ي م ي اخلاق اضطراب

كند و افزايش كنتـرل شخـصي در زمينـه گناهـان،              افراد در تمرين كنترل شخصي كمك مي      
احساس گناه ناشي از ارضاي بدون حدود برخي از نيازها را كه در رابطه انسان با خدا گنـاه                  

كنـد دچـار    دي كه در برابر گناه با توكل بر خدا مقاومت مي          شود كمتر كرده، فر     محسوب مي 
  . بنابراين در برابر وجدان خود آسوده است؛دشو اضطراب اخلاقي نمي

 ي بـرا  يمعنـو   و ي از تمـام تـوان و امكانـات مـاد          كهرند  يگ ياد م ين آموزش افراد    يدر ا 
 ـدن به هدف    يرس  ـا. ا برطـرف كـردن موانـع اسـتفاده كننـد          ي رش ن مطلـب باعـث گـست      ي

 ـ طبق نظر،نيبنابرا. شود ي در انسان م ييخودشكوفا  ـ ميـي گرا ه انـسان ي زان اضـطراب آنـان   ي
  .يابد ميكاهش 

                                                           
1. Freud, S. 
2. Carver, C. S. 
3. Scheier, M. F. 
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ش از حـد خطرنـاك   يها را ب شود افراد خطرها و بحران ي ميدر آموزش رضا و توكل سع    
 ـ    ي، م يشناخت هي طبق نظر  ،نيبنابرا.  نكنند يابيم ارز يا وخ ي . ابـد ي يزان اضطراب آنان كـاهش م
 ـ امتحـان و ن    ي پروردگـار و بـرا     يهـا از سـو      بحران ين مطلب كه گاه   يم ا يكار با تفه  ن  يا ز ي

، صـورت   انجامـد   مـي  انـسان    ي به رشد و تعـال     ي انسان است و حت    يجه برا يشدن نت  روشن
 ـكأ تمركز بر مشكل، به نحوه مقابله بـا مـشكل ت  يشود به جا   ي م يرد و سع  يگ يم د شـود و  ي

 اي  مجموعـه  1مقابلـه  حقيقت راهبردهـاي  در  . د استفاده كند  از حد اكثر منابع مقابله خو      فرد
 ـ جهـت  در كـه  اسـت د  رفتاري فر  و   شناختي هاي تلاش از  يـك  اصـلاح  و   تفـسير ر و   تعبي
يـر،   كـارور و شـي    ( شود  مي  منجر آن از   ناشيج  رن كاهش و به    رود مي كار ا به ز ضعيت تنش و

 يافراد، باورها و اعمـال مـذهب       كه در آن،     يي عبارت است از قلمرو    يمقابله مذهب و  ،  )2003
 ـ  به را  شـود ي   پيـشگير  ي در برابـر فـشارها و مـشكلات زنـدگ          يگيرنـد تـا از تنيـدگ       يكار م
  ).1382 شجاعي،(

 است كه با    ي، راهبرد محكم و مؤثر    يذهب م مقابله: معتقدند) 1990(و همكاران    2كوهن
معنـادار و  ا هـا ر   تـرين موقعيـت    هـا و رويـدادها، سـخت       قابل قبول از پديـده    ي  ارائه تفسير 

  .كند يپذير م تحمل
در مقابلـه مـذهبي از منـابع مـذهبي مثـل دعـا و             : نديگو يز م ين) 1989 (3كرال و شيهان  

انـد از    هـاي اخيـر نـشان داده       يافتـه . شـود  استفاده مي ... توكل و توسل به خداوند و      نيايش،
 ـ  ها هم منبع حمايت عاطفي و هم وسـيله         آنجايي كه اين نوع مقابله     راي تفـسير مثبـت     اي ب

كـارگيري   بنـابراين بـه    هاي بعدي را تسهيل نمايند،     توانند مقابله   مي ،حوادث زندگي هستند  
  .ساز است افراد سلامتبيشتر آنها براي 

  
 ي پژوهشهايشنهاديپ

  ؛ مختلفي سنيها  گروهي نوجوانان پسر و بر رويق مشابه بر رويانجام تحق  ‐‐
 ؛ سلامت روانيرهايگر متغي با د ارتباط رضا و توكل به خدايبررس  ‐‐

مقايسه رويكرد مبتني بر آموزش رضا و توكل به خـدا بـا ديگـر مـداخلات درمـاني در                      ‐‐
  ؛اضطراب زمينه

  . جواناني گروه سني آموزش رضا و توكل به خدا، براين برنامه درمانيتدو  ‐‐
                                                           
1. coping strategies  
2. Chohene 
3. Kroll, J. & Sheehan, W. 
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  ي كاربردهاي يشنهادپ

  ؛هاي زندگي دوره دبيرستان هارتگنجاندن آموزش مهارت رضامندي و توكل در درس م  ‐‐
  . سلامت رواني ارتقايها  برنامهديگر و توكل در يگنجاندن آموزش مهارت رضامند  ‐‐

  
  قي تحقيها تيمحدود

  ؛ي سنيها ر گروهيق به سايج تحقيم نتايعدم امكان تعم  ‐‐
  ؛آموز  دانش پسرانق بهيج تحقيم نتايعدم امكان تعم  ‐‐
 . سلامت روانيرهاي متغديگرق به يقج تحيم نتايعدم امكان تعم  ‐‐
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  منابع

  
 ،)1377(، ترجمه هاشم رسـولي محلاتـي        غررالحكم و درر الكلم    ،)تا  بي( آمدي، عبدالواحد 

  .يدفتر نشر فرهنگ اسلام: تهران
، »اي و روان    هاي ديني در انتخاب رويكرد مشاوره       ضرورت نگاه به ارزش   «،  )1376(زاده، اكبر     بيان

  . ايراني دانشگاه علوم پزشك: تهراني، نقش دين در بهداشت روانالمللي  بيناولين همايش
 ،چهـارم    چ ،2ج،  پزشـكي   شناسـي و روان     فرهنگ جامع روان   ،)1382 (االله رافكاري، نصرت پو

  .فرهنگ معاصرنشر  :تهران
كـانون  :  تهـران  ،اول  ، چ نگاهي قرآنـي بـه فـشار روانـي         ،)1383(حسيني كوهساري، اسحاق    

  .انانديشه جوان
دفتـر نـشر   :  تهران،دوم   چ ،1، ج شناسي اسـلامي    اصول روان  ،)1373(حسيني، سيدابوالقاسم   

  .فرهنگ اسلامي
 ،»درمـاني  ينـدهاي روان آبررسي نقش دين در بهداشت روانـي و فر    « ،)1376(دادفر، محبوبه   

  . ايران پزشكيدانشگاه علوم: تهران ،ياولين همايش نقش دين در بهداشت روان
بررسي رابطه مقابله مذهبي و ميزان اضطراب در        « ،)1380(يده و مهران ضرغامي     دولتي، حم 

 نقـش ديـن در   المللـي   بـين اولين همايش، »دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مازندران    
  . ايران پزشكي دانشگاه علوم: تهران،يبهداشت روان

اضطراب دختران  بررسي نقش نماز در ميزان شيوع       « ،)1380(رادفر، شكوفه و زهرا عروجي      
لـي نقـش ديـن در       لالم ، اولـين همـايش بـين      »آموز مقطع دبيرستان شهرستان قـم      دانش

  .بهداشت روان، دانشگاه علوم پزشكي ايران
 االله، ترجمـه نـصر  پزشـكي بـاليني    چكيـده روان   ،)تا بي(ويرجينيا سادوك    سادوك، بنجامين و  

  .آزاده: اول، تهران   چ،)1380(پورافكاري 
 ـ   ترجمـه  ،2ج،  پزشـكي  روان ،)تـا  بـي  (ويرجينيا سادوك  و   ينبنيام،  سادوك ي و  حـسن رفيع

 .انتشارات ارجمند]: جا بي[، )1382 (خسرو صبحانيان

ثير نگرش مـذهبي بـر بهداشـت       أبررسي ميزان ت  « ،)1380(سهرابي، نادره و سيامك ساماني      
 دانشگاه  :ن تهرا نقش دين در بهداشت روان،    المللي    بين، اولين همايش    »رواني نوجوانان 

  .علوم پزشكي ايران
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  .41، شحوزه و دانشگاه، مجله »سلامت رواني« ،)1382(شجاعي، محمدصادق 
: ، تهـران  هاي مـشاوره و روان درمـاني        نظريه ،)1377(آبادي، عبداالله و غلامرضا ناصري       شفيع

  .مركز نشر دانشگاهي
هـاي مقابلـه و      ارتبررسي رابطه بين نگرش مذهبي، مه     « ،)1380(صولتي، كمال و ديگران     

، چكيـده مقـالات اولـين همـايش         »سلامت روان در دانشجويان علوم پزشكي شهركرد      
  .دانشگاه علوم پزشكي ايران: المللي نقش دين در بهداشت رواني، تهران بين

ترجمـه سـيدابراهيم    ،تفـسير مجمـع البيـان    ،)تـا  بـي (بن حـسن    ابوعلي فضل  طبرسي، شيخ 
  .انتشارات فراهاني:  تهران،اول  چ، )1360. (ميرباقري و ديگران

، ترجمـه محمـدباقر خالـصي       جامع البيان في التفسير القـرآن     ،  )تا بي(بن جرير    ي، محمد طبر
  .نشر دارالعلم:  قم،)1346(

 صبر و اميـدواري     ،رسي رابطه توكل به خدا با اضطراب      رب« ،)1380( و ديگران    باري بن ابغ
، چكيـده مقـالات اولـين همـايش         »هـران ن دانـشگاه ت   ا نـاگوار در دانـشجوي     طيادر شر 

  .دانشگاه علوم پزشكي ايران: ، تهران بهداشت روانبر المللي نقش دين بين
 ،)1381(، ترجمه محمـود منـصور و پريـرخ دادسـتان            هاي رواني   بيماري ،)تا بي(كراز، ژاك   

  .انتشارات رشد: سوم، تهران  چ
اول،    چ،)1382(، ترجمه مبيني  ) درمان آموزش كنترل و  (اختلال اضطرابي    ،)تا بي(كنرلي، لن   
  .رشد: تهران
 ـ،  اضـطراب  ،)تا بي (ردا ريچ ،گلدبرگ  چـاپ  : تبريـز ،)1386 (ريا پورافك ـهللا رتصترجمه ن

  .ابشت
آزمـون   ن بر كاهش اضـطراب پـيش      آثير آواي قر  أت« ،)1380(دار، نسرين و ماندانا ساكي       گله

 للي نقش ديـن در بهداشـت روانـي،        الم  چكيده مقالات اولين همايش بين     ،»دانشجويان
  . دانشگاه علوم پزشكي ايران:تهران

  .انتشارت طوبي محبت: قم ،معراج السعاده، )1385 (بن محمد مهدي حمد انراقي،
، )1370( يمجتبـو  الـدين  سـيدجلال  هترجم،  دوم  ج ،جامع السعادات  ،)تا بي (يمهد ي،نراق

   . انتشارات حكمت:تهرانسوم،   چ
ن در كـاهش ميـزان      آثير دعا و تلاوت قر    أبررسي ت « ،)1378(ادي، عليرضا   بخت نصرآب  نيك

: شـناختي در نيروهـاي نظـامي، تهـران         ل روان ئ، همايش مـسا   »تنش و ارتقاي سازگاري   
  .االله هٔبقيدانشگاه علوم پزشكي 
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، »بررسي ارتبـاط اعتقـادات دينـي و اضـطراب         « ،)1380(عبدالوهاب و ديگران     زاده، وهاب
 دانـشگاه   : تهـران  المللي نقش دين در بهداشت روان،       اولين همايش بين   چكيده مقالات 

  .علوم پزشكي ايران
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