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یک بشقاب خواندنی
ظرفیت های تربیتی قالب های ادبی_ دفتر اول 



مقدمه

آبان.فاقاتدوآنزدنگرهبرایباشدپلُیشایدنیست،اتفاقیهمیشهمهم،اتفاقدوزمانیهم•
هموتقارناینمن.می‌رسدپایانبهخوانیکتابهفتهباومی‌شودشروعنوجوانهفتهبا

شکلرایبمؤثروبخشلذتمسیریتعارفبدونراکتاباینکهچه؛نمی‌بینماتفاقیرازمانی
نوجوان!نکنیدقضاوتمرازودمی‌کنمخواهش.می‌دانمامروزنوجوانهویتیشاکلهگیری
تم،داشایرایانهبازی،کرده‌امگووگفتدلعزیزاناینباساعت‌ها.نمی‌شناسمکمراامروزی

همبازمجازی،فضایامروزفیلم‌هایوموسیقی‌هاجذابیت‌هایتمامبا.داشتمدورهمیواردو
نامهبرفیقی.باشدآن‌هاوفادارهمراهمی‌تواندهمیشهکهمی‌دانمرفیقیرانوجوانانگمشده

.«کتاب»

مستقرطلبه‌هایومعلم‌هاومدیرانبهکهپیشنهاداتیجهتدراستنویسیپیشزیرنوشتار•
جدیارخوانیکتابترویجتامی‌کندکمککانون‌هافعالینوپرورشیمعاونینومدرسهدر

.بگیرند

ولایمانمظهورسازیزمینهگاماسلامی؛انقلابدومگامبرایلایقفرماندهانیتربیتامیدبه•
..الزمانصاحب

محسن‌بختیاری
طرح‌و‌برنامه‌سازمان‌مدارس‌صدرا‌معاون‌
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چرا کتابخوانی؟

جزوهمازبباشد،نداشتهکتابباهابچهلذتوانسجزتربیتیاثرهیچاگر«خوانیکتاب»•
بچهانسوخواندنکتابخوددیگربیانیبه.استتربیتمسیرهایتریناساسیومهمترین

.داردموضوعیتمابرایکتابباها
اما.دارندایویژهتربیتیهایظرفیتآمد،خواهدمقالهاینادامهدرکهمصادیقییهمه•

:استمشترکمصادیقاینتمامیبینهاظرفیتبرخی
بچه. خودسالانهمودوستانهمراهیازکهطورهمانگیرند،مییادچیزکتابازها1

کتاب،اثراتمهمترینازیکیدیگربیانبه.شوندمیرنگارنگرفتارهایوهافرهنگصاحب
.است«افزاییآگاهی»

کتاب،. .تاس«زاییتفکر»برایها،رسانهتریناساسیازیکیواصلیهایمحورازیکی2
کتاب،. .کندمیایجادآنهابرایراجدیدیفضاهایوکندمیبزرگترراهاانساندنیای3
کتاب. چگونهمردمکنیمدرک.بشناسیمبهترراجامعهومردمکندمیکمکانسانبهخوانی4

.چیستهایشانمسئلهودارنددوستراچیزهاییچهکنند،میفکر
کتاب. خنسآنهابا(قوملسان)مردمزبانبهگیردمییادنویسنده،بعدیدرجهدروخوان5

.بگوید
ارتباط. سلیمیز،نانسانفهمتاایستمقدمهخوداینوکندمیلطیفراانسانطبعکتاب،با6

.شود
بچه. وذهنهایگمشدهبرای.دارندبیشتریشخصیتونفسبهاعتمادخوان،کتابهای7

.دارندکتابنامبهامینیدوستومشاورخود،رفتار
مربی. رش،نگنوعشخصیتی،تیپخانه،کتابدرهابچهانتخابنوعدردقتباتواندمی8

.کندرصدراهابچهاحساساتوعلایق
اگر. فیلمهکاستاثریاز«ماندگارتر»مراتببهاثراینشود،ایجاداثریمخاطبدرکتاببا9

.کندمیایجادانساندرغیرهووبلاگو
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برای. وهایهتوصباصرفا.ببرندلذتخواندنکتابازبایدشوند،خوانکتابهابچهاینکه01
.کردرهنمونمسیراینبهراهابچهتواننمیسفارشات

برای. .یمهستیکپارچهومنسجمتربیتیفرایندیکنیازمندهابچهشدنخوانکتاب11
وکتاببویهمههابچهفراغتاوقاتودوستیفضایومدرسهخانه،آندرکهفرآیندی

دباشنداشتهانتظارنبایدخوانند،نمیکتابخودکهمادریوپدر.بدهدخوانیکتاب
برایهکاندازههمانبهسازفرهنگهایگروهلذا.باشندداشتهکتاببهمندعلاقهفرزندانی
الدینوخوانیکتابفرهنگگسترشبرایبایدکنند،میتلاشفرزندانشدنخوانکتاب
.باشندداشتههمت

برای. سنبامتناسبفعالیتایمجموعهبهتبدیلراخوانیکتاببایدفرهنگ،اینترویج21
رایاجکتاب،ازبعدوقبلهایفعالیتکتاب،باهمراههایسرودوهابازی.بکنیممخاطب
.هاستفعالیتاینجملهاز...وکتاب،متنبامتناسبتئاترونمایش
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ظرفیت  های تربیتی قالب  های ادبی

.ارنددمتفاوتیتربیتیهایظرفیتواثراتمتنوعهایقالبدرمختلف،هایکتاب•
.کردواکاویراادبیکاربردپرهایقالببایستمیهاظرفیتاینبررسیبرای

البقهرهایظرفیتوکنیممیبررسیراکاربردپرهایقالبتکتکبخشایندر•
:شودمیبیانآنذیل

بلندقالب داستان 

:تعریف.الف
بهاروپاییهندوریشهاز«دا»کهاست«ستان»و«دا»بخشدوازمرکبداستانواژه

«جا»داستان؛روبدیناست،زمانومکانپسوند«ستان»بخشوساختنوآفریدنمعنای
بهhistoireوhistoryازبرگرفتهانگلیسیدرstoryواژه).استآفریدن«گاهِ»و

.(استتاریخمعنای

:هاویژگی.ب
بالاجذابیت
(اندازدمیکاربهراانسانتخیلقوه)بودنتخیلی
هبراذهنیکلیمفاهیمماقصهوداستاندر)حقیقتیکجزئیوریزبررسیوپرداخت

(کنیممیتبدیلذهنازبیروندرداستانی
ازکدامهرنقشوکارپایانابتداهمانازخوبداستانیکدر)داستانکششوتعلیق

ترشفافوشفافقصهتصویرداستاناثناءدربلکهنیستمشخصهاشخصیت
(شودمی
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:تربیتیهایظرفیت.ج

کتابخوانیبخش:
قالبی. خوانیکتابازبردنلذتجهتها،سلیقههمهبرایجذاب1
انتقال. دینیوتربیتیمفاهیممستقیمغیر2
تاثیر. میبرقرارداستانهایشخصیتباکهارتباطیبهتوجهبامخاطبدرتربیتیورفتاری3

(داستاندررفتاریالگوییکترسیم).کند

نویسندگیبخش:
با. ایندارد،وجود«نویسیداستان»درکههاییخلاقیتوذهنیهایپردازشبهتوجه1

.استآموزانکارنویسندگیخلاقیترشددرمصادیقبهترینازیکیمصداق
آموزش. نوجوانننویسندگاآموزشیفرایندیکدر.نویسندگانبهمفاهیمغیرمستقیمارائه2

.کنندمیکسبداستانقالبدررامعارفومفاهیممستقیمغیرالقاءمهارت
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قالب قصه
:تعریف.الف

ست،هاشخصیتوهاآدمپرورشوتحولازبیشترالعادهخارقحوادثبرتأکیدهاآندرکهآثاریبه
.گویندمیقصه

:‌هاویژگی.ب

کهآنبیدهند،میتشکیلراآنبنیادیواساسیرکنواقعدروآورندمیوجودبهحوادثراهاقصه
میونیدگرگکمترقصهدرقهرمانانوشخصیتها)باشندداشتهنقشیآنآدمهایبازسازیگسترشدر

(شوندمیواقعگوناگونماجراهایوحوادثدستخوشبیشترویابند

:نکات

عامهاورهمحوگفتاربهنزدیکاغلبآنهازبانروایتی،ونقلیساختارودارندابتداییوسادهشکلیهاقصه
.استعامیانههایالمثلضربولغاتواصطلاحهاآثارازپرومردم

یاخوانندهکردنسرگرموکنجکاویحسکردنبیداروکششایجادوقهرمانخلقظاهربهها،قصههدف
اهقصهاجتماعیوفکریزیربنایودرونمایهحقیقتدراماکردن،مشغولوبخشیدنلذتواستشنونده
.استاجتماعیعدالتوبرابریوبرادریوانسانیاصولاشاعهوترویج

نویسقصهکههستندمردمیناخوشی‌هایوخوشی‌هاآرمانها،مظهرغالباًها،قصهدرموجودشخصیتهای
آنرحشبهکنندهسرگرموجذابوسادهزبانیباآنان،گفتارورفتارخلالدرمردم،آنسخنگویعنوانبهخود

.کندمیبیانراایشاناخلاقیفضایلونیکخصالوپردازدمیعواطفواحساسات
استمنفوریامحبوبتیپ‌هایارائهوبدییاخوبیسویبهگوییمطلققصه،اصلیمشخصاتاز.
بریتصادفواتفاقیوقایعقصه،در).هاستقصهویژگیدیگرموضوعاتکهنگیورویدادهاانگیزیاعجاب

هایهقصتااندزندگیمظاهروحقایقبرناظربیشترتر،قدیمیوکهنهایقصهالبتهداردغلبههاواقعیت
.(اندشدهدورحسیوعقلیموازینازواندآوردهرویمنحطونامعقولهایپردازیخیالبهاغلبکهمتأخرتر
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تحلیلوکلیوحدتوانسجامومعلولوعلتروابطبررویدادهانقشهوطرحقصه،در
نایازونیستاستوارقهرماناناجتماعیمحیطومعنویفضایوروانیوذهنیویژگیهای

.داردتفاوتداستانباجهت
أثیراتتدنیایوروانیوذهنیخصوصیتواجتماعیومعنویمحیطوفضابهترکمقصهدر

داستاندروداردوجودقهرمانهاقصهدرحقیقتدرشود،میتوجههاشخصیتدرونی
.اصلیشخصیتها،

:تیبیترهایظرفیت.ج

کتابخوانیبخش:
سادگی. .کندمیفراهمراآنازمخاطببردنلذتزمینهقصه،بودنفهمراحتو1
بسیاری. .دادارائهمخاطبینبهتوانمیقالبایندرراقدیمزیبایهایرسوموآداباز2
با. خصوصامکنیم؛برقرارخودجامعهدیروزوامروزدنیایبینمحسوسیارتباطتوانمیقصه3

.کشندمینمایشبهدیروزوامروزدورهدودرراحادثهیککههاییداستان
تقویت. .نیافتنیدستظاهردروبزرگحوادثوکارهابهکردنفکروگراییآرمانحس4
نویسندگیبخش:
آموزش. .استذهندرآنچهسادهبیانونویسیساده1
با. آرمانیوتمثیلینگاهیباراخودپیرامونسادهحوادثباید«نویسقصه»اینکهبهتوجه2

.شودمیبیشترخودپیرامونسادهحوادثبهنویسندهنگریژرفودقتکند،بیان

دستلذاارند؛دقصهقالببابیشتریانسکودکی،دورانبهسنّشانبودننزدیکدلیلبهنوجوانان
.استتریافتنیدستوترراحتبرایشانفضاایندرشدنقلمبه
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کوتاهقالب داستان  :تعریف.الف

یکدررالیاصشخصیتیمنظمطرحیکیاریبهنویسندهدرآنکهکوتاهاستاثریکوتاهداستان
می‌کندالقاراواحـدیتأثیرِهمرویبراثراینومی‌دهد،نشاناصلیواقعه

:هاویژگی.ب
می‌یابدتحولوگسترشکمترومی‌دهدنشانراخودفقطکوتاهداستاندرشخصیت.
ومفصلتحلیل‌هایوتجزیهبرایکافیفضای.استمحدودشخصیتهاتعدادکوتاهداستاندر

خابانتنحویبهاصلیحادثهلذاندارد؛وجودشخصیتهاتکاملدرجزئیاموربهپرداختن
هتجدرهمهبایدفرعیحوادثوکندتبیینراقهرمانشخصیتبیشترچههرکهمی‌شود
.باشندوضعاینبهکمک

نبودییکبودیکی»ایرانیکوتاهداستاناولینونداردسابقهگذشته،ایراندرقالباین»
.شدمنتشر1300سالدرکهاستزادهجمال

:تربیتیهایظرفیت.ج

کتابخوانیبخش:

کوتاهی. .شودمیآنخواندنبهبرایمخاطبینبیشترحوصلهموجبقالباین1
برخی. هکوتاهایداستانمقابلنقطهدروندارندماکهنادبیاتبهایعلاقهمخاطبین2

ایندیمنعلاقهدریچهکوتاه،هایداستانمطالعهبهتشویق.پسندندمیبیشترراامروزی
.استکتابخوانیبهگروه
نویسندگیبخش:

محدودیت. راجواناننویسندگبیشترتمرکزبسترکوتاه،داستانحوادثوهاشخصیتتعداد1
.کندمیفراهم

ثمره. استاندازترسادهنیزآنبررسیونقدوآیدمیچشمبهزودخیلیکوتاهداستانکار2
13.استرمانوبلند



داستانک     قالب 

:تعریف.الف
رح،ط)کوتاهداستانوداستانهایمؤلفهتمامکهاستنویسیداستانازایشیوهداستانک
.استکوتاهداستانیکازترکوتاهبسیارحالعیندروداراسترا(...وهدفشخصیت،

:هاویژگی.ب
بیشترهجملچندداستانکمواردبیشتردر.استآنکوتاهیداستانکیکویژگیترینبارز

(جملهدهچندنهو)نیست
وندشمیپردازشکمفضایهمیندرهاشخصیتاینودارد(کاراکتر)شخصیتداستانک.
شودمیروایتگوناگونهایشیوهبهداستانماننددارد،دیدیزاویهداستانک.
مانندگردیکهمخاطبی.استماشینیوصنعتیروزگارمخاطببهمناسبیپاسخداستانک

.نداردراداستانیارمانخواندنبرایایحوصلهوفرصتگذشته
راودخمنظورداستانکبایدبرود،سرخوانندهترینحوصلهکمیحوصلهکهاینازقبل

.باشدرسانده
بارویاروییدرغافلگیریاینشاید.دارندکنندهغافلگیرپایانیویژگیهاداستانکبیشتر

ودشخبهتااستخوانندهبهایضربهساختنواردبرایو.استماشینیزندگیگیروزمره
.بیاید

چندینوتاه،کداستانکیمواردبیشتردربلکه.نیستآنسادگیبردلیلداستانککوتاهی
.داردمیوافکربهراخوانندهخودیاندازهبرابر
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:تربیتیهایظرفیت.ج

کتابخوانیبخش
با. «صهقوداستان»مصداقمکملتواندمیمصداقاینهاخوانندهبرخیکمحوصلهبهتوجه1

قالباینندارندرابلندهایداستانورمانخواندنحوصلهکهخواندگانیبراییعنی.باشد
.شودمیتوصیه

کوتاه. آنذکرویادآوریپذیرفت،تاثیرآنازمخاطباگرشودمیموجبمصداقاینبودن2
.باشدترراحتخودشودیگرانبرای

در. اینوشودمیدادهنمایششخصیتزندگیازگذراییوکوتاهقطعهفقطداستانکیک3
تخیلوورتصراداستانبعدوقبلبایدداستانک،برحاکمفضایبهتوجهباکهاستمخاطب

ذبجمخاطباگربنابراین.کندفکرقطعه،اینازبعدحوادثبهنسبتطورهمینوکند
.افتدمیکاربهشدتبهاوتخیلوتفکرقدرتشود،داستانک

نویسندگیبخش
نویسنده. داشتهتریبیشدقتداستانشفضاسازیوکلماتانتخابدربایستمی«داستانک»1

.کندمیرشدبیشترمصداق،ایندرداستانپردازشقدرتوخلاقیتلذاباشد؛
در. .کرداستفادهکوتاههایداستانکازتوانمیهانویسیدیواروهاتابلو2
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قالب رمان     

:تعریف.الف
:استدر‌فرهنگ‌کوچک‌انگلیسی‌اکسفورد،‌رمان‌چنین‌تعریف‌شده‌

ندگی‌روایت‌منثور‌داستانی‌با‌طول‌شایان‌توجه‌که‌در‌آن‌شخصیت‌ها‌و‌اعمال‌که‌نماینده‌ز
.اندواقعی‌اند‌با‌پیرنگی‌که‌کمابیش‌پیچیده‌است،‌تصویر‌شده‌

:لوینفرهنگ
تاستصوریوخیالیهایآدماحساساتوماجراهاباسروکارشکهداستانیمنثورروایت

رادمیآشخصیتوزندگیهایگوناگونیفکر،وعملتوصیفطریقازکهمنظوراینبه
.کندتصویر

:هاویژگی.ب
گزارش. داستانیکتفصیلیولحظهبهلحظه1
عینی. یهاسوژهازملموسودقیقتصویریارائهوواقعیغیرهایسوژهدادنجلوهواقعیو2

واقعی
داشتن. متعددداستانیهایشخصیت3
پیچیدگی. هایوقعیتمدرداستانشخصیتدادنقراردلیلبهداستان،بهنسبتآنبیشتر4

متعدد

:تربیتیهایظرفیت.ج
کتابخوانیبخش

انبازیگربجایراخودکاملاوپنداردمیآیندهدرخودزندگیمشقآنرارمان،یخواننده
ازبیشترمراتببهخوان،رمانمخاطبِرویبرآنگذاریتاثیرلذاگذارد؛میداستان
.استدیگرمصادیق
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نویسندگیبخش
رشد. .هستندمندعلاقهنویسندگیهنروادبیاتبهکهدوستانیبراینویسندگی1

یک‌. خصیت‌ش.‌رمان‌نویس‌موفق‌می‌بایست‌پیکره‌اصلی‌داستان‌را‌در‌سرتاسر‌آن‌حفظ‌کند2
ویر‌افراد‌را‌به‌موقع‌ظهور‌و‌بروز‌دهد‌و‌حوادث‌رمان‌را‌تا‌حد‌امکان‌منطقی‌‌و‌قابل‌باور‌به‌تص

:رشد‌می‌یابدناخوداگاهبکشد؛‌لذا‌چند‌اثر‌مثبت‌در‌رمان‌نویس‌
تفکر‌خلّاق
قدرت‌تحلیل‌و‌علت‌یابی‌حوادث
نظم‌فکری‌و‌انسجام‌افکار
تیز‌هوشی‌و‌هنرمندی‌در‌بروز‌به‌موقع‌افکار
هنر‌تصویرسازی‌و‌پردازش‌ذهنی
(آرمان‌گرایی‌در‌عین‌واقع‌گرایی)حفظ‌تعادل‌بین‌آرمان‌و‌واقعیت‌
و‌...

:آسیب.‌د
ای‌خرید‌ها‌ترجیح‌می‌دهند‌به‌علت‌هزینه‌هکتابخوانبیشتر‌.‌این‌قالب‌همه‌پسند‌نیست
.خودشان،‌از‌داستان‌های‌کوتاه‌استفاده‌کنندحوصلگیو‌وقت‌مطالعه‌و‌نیز‌کم‌

در‌بخش‌نویسندگی‌هم‌نوشتن‌یک‌رمان‌کار‌ساده‌ای‌نیست‌و‌اگر‌در‌یک‌مجموعه‌
.فرهنگی‌بخواهیم‌رمان‌نویس‌تربیت‌کنیم،‌ثمره‌چندانی‌نخواهیم‌داشت
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شعر     قالب 

:تعریف.الف
یکلامراآنتعریف،ترینسادهدرکهنثرمقابلدراستکلامدوگانهاقسامازیکی

.انددانستهقافیهگاهووزنباهمراهاندیشیده

:هاویژگی.ب
تخیل. شعردرموجودلطیفاحساساتو1
بیان. معارفوحقایقتمثیلیوکنایی2
آهنگین. شعرذاتیکششوبودن3
راحت. شودمیحفظنثریکازتر4
تصویر. متنسازی5

:تربیتیهایظرفیت.ج
کتابخوانیبخش:
قالبی. رفتاریگذاریتاثیرنیزودینیمفاهیمانتقالبرایمستقیمغیر1
آشنایی. مجازاتوهااستعارهلطیف،هایکنایه،مرادفکلماتبا2

نویسندگیبخش:

جوشش. (اندبودهشاعریوشعراهلعلمابیشتر)مومنبرایممدوحلطافت1
پر. مهدیگرهایقالبدرظرفیتاینالبته)جامعهدرانقلابیومتعهدشاعرانخلاکردن2

(داردوجود
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قالب حکایت

:تعریف.الف

بیشترتهنکیادرساین.استنهفتهاخلاقیاینکتهیادرسآندرکهاستکوتاهداستانازنوعی
.می‌شودآشکارخوانندهبرحکایتپایاندر

:هاویژگی.ب

و"دمنهوکلیه"هایقصهازبعضیوسعدی"گلستان"و"نامهقابوس"هایحکایتبیشتر
.استاخلاقیهایحکایتنوعاز"الحکایاتجوامع"و"نامهمرزبان"
شخصیتحیواناتکهزمانی.بی‌جاننداشیاییاحیواناتآدمها،حکایتشخصیت‌های

.دهندمینشانخودازانسانیاحساساتوگویندمیسخنانسان‌هامانند،حکایتند
ویبهمنششورفتاردرانساننابخردیحیوانات،یاواشیاازاستعارهباحکایتدربیشتر

.استهزلیاطنزازآکندهحکایتگاهی.شودمیدادهنشان

:تربیتیهایظرفیت.ج

کتابخوانیبخش
همانطور. درانسانیتواخلاقترویجآنغایتوهدفاست،روشنقالباینسابقهازکه1

.استجامعه
آشنایی. ومعارفمغیرمستقیانتقالنیزوغیرمستقیمدرکبرایاستعاره،وکنایهزبانبا2

.اخلاقیات
ارتباط. لیوندارند،علاقهکهنهاینظموشعرهابهمخاطبینبرخی).ادبیکهنمیراثبا3

(استدلنشینوجذابآنهابرایآثاراینیسادهوشیرینهایحکایت
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نویسندگیبخش
منحصر. غنای).جدیدوامروزیفرساییقلموادبیاتدرنوجوانانقلمیاستعدادنشدن1

(استنویسندگیمختلفهایشیوهنیزومکتوبمیراثبااوآشناییبهنویسنده
انس. در.کندیمتقویتاودرراتمثیلینگاهودقتگونه،حکایتهایتشبیهوتمثیلاتبا2

.بیندمیوثیقارتباطیعالمحقایقواشیاءبیناوفضااین
قلم. .داردتاثیرشخصاخلاقیرشددرناخودآگاهاخلاقی،هایحکایتفضایدرزدن3

افسانه     قالب 

:تعریف.الف
یوهمموجوداتیاپرندگانحیوانات،انسانها،زندگیازخیالیرویدادییاسرگذشتبه

اخلاقی،مقاصدیگاهورازهاورمزباکهشودمیاطلاقاژدهاوغولوپریودیوچون
میانجامخوانندگانخاطرتفریحوسرگرمیقصدبهبیشترآننگارشواستتوأمآموزشی

.گیرد

انواع.ب
سبکموضوع،بهبستهآنهایقصههمانند_فارسیادبوزباندرموجودهایافسانه
،اخلاقیعشقی،حماسی،ادبی،عامیانه،:مختلفانواعبهشان،قهرمانانتیپونگارش
.شوندمیتقسیمغیرهوحیواناتپریان،کودکان،:نامهایباوملیمذهبی،
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:هاویژگی.ج
مشغولیبرااغلبوخیالندزائیدصرفاًونیستندملتیاعتقادوایمانمرجعهیچگاههاافسانه

،معجزاتباتوامکهاساطیربخلاف)اندشدهساختهشنوندهوخوانندنخاطرمسرتوکردن
فتهگرسرچشمهواقعیحوادثواتفاقاتازکهبردارنددررامضامینیوبودهمذهبیمعتقدان

(.است
وخیالیرعناصکهتفاوتاینباداراستراقصهلفظیویژگیهایکلیهکهاستقالبیافسانه

.استترقویوزیادترآندرالعادهخارقامور

:تربیتیهایظرفیت.د
تقویت. ذهنیهایپردازشوتخیلقدرت1
برخی. خواندنهبهاافسانهخواندنباهستند،مندعلاقهتخیلیهایداستانبهکهمخاطبیناز2

.برندمیلذتهاکتابسریاینخواندنازوشوندمیمندعلاقهکتاب

مواجه‌شدن‌با‌چهره.‌اندآمدهدر‌تحریربه‌رشته‌کتابهای‌معروف،‌به‌صورت‌انیمیشناز‌برخی
ی‌ها،‌هم‌برای‌مخاطبین‌جذابیت‌دارد‌و‌هم‌اراده‌نویسندگی‌را‌در‌آنها‌تقویت‌مشخصیت‌مکتوب

.‌‌کند
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ضرب المثل     قالب 

:تعریف.الف
سخنیوبیانازایگونه«مثل».استآوردنمثلوزدنمثلمعنایبهومرکبمصدر
آموزتهنکگفتارییاآموزپندداستانیوآمیزعبرتایقصهبهکهاستمشهوریوکوتاه
.کندمیاشاره

:هاویژگی.ب
یحاتتوضوفراوانهایگوییپراکندهازوکندمیزیبارانوشتاروگفتارمثل،ازاستفاده

.کندمیجلوگیریکنندهخسته
پیشوایانوبزرگاننامدار،افرادازگفتارییاوآموزپندداستانیازبرگرفتههامثلازبسیاری

.است

:تربیتیهایظرفیت.ج
کتابخوانیبخش

مخاطبدرزاییخلاقیت.1
آن،درنهفتهعمیقمعانیهمچنینوهاالمثلضربظاهرفهم)تفکرزمینهایجاد.2

(استتفکرنیازمند
سادهوجذابقالبیدرآموزپندواخلاقینکاتبیان.3

نویسندگیبخش
خلاصه. کلامدراطنابازجلوگیریبرایوتمریننویسیموجزو1
برای. خوبراخودمخاطبهمنویسندهاستلازمجذاب،وخوبالمثلضربیکنوشتن2

ضربکیبنابراین.باشدداشتهآشناییخودمحیطوجامعهسلائقبهنسبتهموبشناسد
.استخوبشناسیجامعهوشناسمخاطبنویس،المثل
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قالب طنز
:تعریف.الف

مقاصدمعمولاطنزدرکهتفاوتاینبا،می‌نامندهجواقساماز(Satire)راطنزبسیاری
.استمطرحاجتماعیوطلبانهاصلاح

:هاویژگی.ب
استواردهخنبرطبیعتشگرچه.داردلایهچندوپیچیدهماهیتیواستبرانگیزتفکرطنز

.انسانکردنآگاهوبرترهدفیبهنیلبرایانگاردمیوسیله‌ایتنهاراخندهامااست،
بودنبخشفرحوجذابیت
وایجازجملاتکوتاهی،
بیانسادگی،
واژگان،خاصچینش
محاوره،زبانازاستفاده
آمیزاغراقبیان

:تربیتیهایظرفیت.ج
کتابخوانیبخش
آموزش. اجتماعیمعضلاتاصلاحومستقیمغیرنقد1
طنز. گوییهجووگوییجوکفرهنگبامبارزهسلاحسالم،2

نویسندگیبخش
نویسندگان. وهاوهگرمنصفانهنقدبرایقالباینازتوانندمیمدونچهارچوبیدرنوجوان،1

ربستایندرشده،نقدهایطرفپذیریانتقاددیگرطرفاز.بپردازندخودهایمجموعه
.کندمیپیدامشخصیراهوشکل
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طنز.ریبتخنهواصلاحقصدبهنادرستی‌هاوکژی‌هانقادانهوهنرمندانهبیانیعنیطنز:توضیح)
نوعازاًعمدتلطیفه‌ها.فکاهه‌اندوهجووهزلدیگرشگونه‌هایکه،شوخ‌طبعی‌ستگونهفاخرترین
متمایلهجوبه،می‌گیرندخاصشخصییاقومیتمسخربویورنگکهآن‌جااما؛فکاهه‌اند
(.می‌شوند

:آسیب.د

طنزومخاطبانبرایطنزاخلاقیچهارچوببایستمیبرنامهاثناءدرهمچنینوکارابتدای
.شودتببیننویسان

قالب سفرنامه

:تعریف.الف
ایشهرهااوضاعازراخودمشاهداتآنقالبدرنویسندهکهاستگزارشنوعیسفرنامه،

تاریخی،بناهایازاطلاعاتیودهدمیشرحاستکردهمسافرتبدانکهسرزمینهایی
یی،جغرافیاموقعیتمردم،مذهبیوملیرسوموآداببزرگان،بازارها،ها،کتابخانهمساجد،
میخوانندهاختیاردراستنمودهبازدیدکهمناطقیاهالی،زبانهوا،وآبجمعیت،
.گذارد

:هاویژگی.ب
تعقیدبدونوسادهنثر
هادیدهریزودقیقکردنتصویر
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:تربیتیهایظرفیت.ج
:کتابخوانیبخش

هااسوهوبزرگانزندگیدرنهفتهریزنکاتازاستفاده.1
استاحوالاتوتغییراتبسترکهسفردرایشاناحوالاتبهتوجه.2
نویسندگیبخش:

سفرنامه. کهنیستابقسانساندیگراو.بردمیبالارانویسندهبینیریزوانساندقتنویسی1
.کندعبورراحتیبهحوادثازبسیاریکناراز

نکات. خودراهگشایآیندهدربتواندشایدورودمیانسانیاداززمانگذردرکهریزی2
.شودمیحفظنویسیسفرنامهباباشد،دیگرانیانویسنده

قالب زندگی نامه

:تعریف.الف
حال،تذکرهاحوال،ترجمهوگزارش،سرگذشت،حالحسبحال،شرحآنبهکهبیوگرافییازندگینامه

وندیمشاهیرازهاییشخصیتزندگیرویدادهایآنهادرکهاستهایینوشتهشاملاندگفتهنیز
.استشدهدادهشرحسیاستوادببزرگانودانش

:هاویژگی.ب

همراهفعواطواحساساتبیانباادبی،نویسینامهزندگیونویسیسفرنامهونویسیخاطرهکهآنجااز
.داشتمحسوبغناییادبجزوراآنهاتوانمیاست
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:تربیتیهایظرفیت.ج

کتابخوانیبخش
آشنایی. .انایشزندگیقوتنقاطازالگوبرداریومشاهیروبزرگانزندگیواحوالاتبا1
با. وندشمیآشکارما،ذهندرنامداراسامیپنهانوریززوایایبزرگان،زندگیدقیقمطالعه2

بینگاهییعنی.می‌شکنیمایمکردهدرستذهندرآنهاازکهرابتیموارد،برخیدرو
.داشتخواهیمبزرگآنشخصیتبهواقعیوتعصب

در. ود؛شنمیمشخصآنهاعملکردازعینیهایمثالها،شخصیتازمبهموکلیتوصیفات3
م؛هستیمواجهواقعیشرایطدرهاشخصیتریزرفتارهایوهامثالبامانامهزندگیدراما

ستدمابهخاصیحسبوده،ارادهپروکوشسختبزرگفلانگویندمیمابهوقتیمثلا
وقتیامادهیم،نمیقرارخودرفتاریوالگویسرمشقرااوهمچنداننتیجهدرودهدنمی
...خوانیم،میراحسابیپروفسور«عشقاستاد»کتاب

نویسندگیبخش
کسی. طالعهمراویدربارهکتابچندینبایدبنویسد،راشخصینامهزندگیخواهدمیکه1

ازاراوکاروزندگیمحل.کندبرخواستونشستاودوستانوخانوادهونزدیکانبا.کند
ازعادی،افرادبرابرچندینوکندمیپیداانساوشخصیتبانتیجهدر...وببیندنزدیک
.شودمیباخبرشخصیتآنعفضوقوتنقاط
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نویسیقالب خاطره 

:تعریف.الف
راایعیوقیاصحنه‌هاآن،درنویسندهکهاستنوشتارازشکلیوادبیانواعازیکیخاطره،

.می‌دهدشرحاست،بودهشاهدشانیاداشتهنقشآنهادرودادهرویزندگی‌اشدرکه

:هاویژگی.ب
نوشتنةوسیلبهحسانتقالبرایراه‌هاصمیمانه‌ترینوعام‌ترینازیکینویسیخاطره‌

فاقاتات،شکلساده‌ترینبهمحدود،قواعدیوسادهاصولیرعایتبامی‌تواندکسهرواست
.کندثبتراخودزندگیمهم

آنخودمانینثرونوشتهسادهزبان

:تربیتیهایظرفیت.ج
کتابخوانیبخش
استفاده. اشخاصتجربیاتاز1
شناخت. .استشدهنوشتهخاطراتشکهکسی...واعتقادیوروحیتغییرات2
نویسندگیبخش

راهینویسخاطرهفرمودند؛اشارهجالبینکتهبهایشانامیرخانیاستادبامصاحبهدر.1
فکرینواقصومشکلاتگردیمبرمیگذشتهبهوقتیکهچرااست؛خودسازیبرایخوبی

.بینیممیروشنتروبهترراخودرفتاریو
.نویسندگیوفرساییقلمشروعبرایهاقالبترینسادهازیکی.2

27



نمایش نامه     قالب 

:تعریف.الف

.شودمیاجراوتمرین،خواندهآنرویازنمایشکهاستمتنینمایشنامه

:هاویژگی.ب

کوچکتریهایقسمتبهاستممکنهمپردههر.گویند"پرده"رانمایشازقسمتهر
"صحنه"یکقسمتهربهکهگردداعلامنورشدنخاموشوروشنباکهشودتقسیم
.گویند

وصحیحترکیبباید(حوادثوماجراچکیده)نمایشنامهاصلیطرحدرپردازیحادثه
مفهومبهحوادثترکیب.باشدداشتهبسزاییتأثیرمتنپیشبرددروباشدداشتهمنطقی
.استنمایشنامهدروقایعزنجیریاحوادثسیربرایشدنقایلتأخریاتقدم

وثحوادیاهستندوقایعوحوادثعاملکهنمایشیمتندرشدهتعییناشخاصوقهرمانان
نقشویرندگقراراصلیطرحدربیشتریدقتبابایستمینیزشود،میاستوارآنهابروقایع
.شودتعیینمشخصایمحاسبهبایکهر

:تربیتیهایظرفیت.ج

نویسندگیبخش
در. نامهیشنمانمایش،وتئاتربرایبایدحتماتئاتر،اجراییاوجنُگمثلگروهیهایبرنامه1

.بنویسند
در. ماازیکهرکههایینقش.استنهفتهناخودآگاهتاثیریکنمایش،یکدرونیهایلایه2

غافلآنتاثیراتوهاویژگیازولیداریم،سروکارآنبا،روزمانهرواقعیاجتماعدر
قشنبایدکسیهرکهکنیممیتمرینمانمایشدر.شوندمیآشکارنمایشدرهستیم،

.کندایفاخوبجامعهدرراخود 28



ادبیقالب متن 

:تعریف.الف

آنازمنظور.استشدهگرفتهdeklamaازکهاستفرانسویواژۀدکلمهترجمهادبیمتن
کردناالقمنظوربهخاصهایحالتباومناسبآهنگوبلندصدایباادبینثریاشعرخواندن"

.است"کلاممطابقشنوندهبهکلاممضمونومحتوا

:هاوِیژگی.ب

دباشداشتهدسترسیآنبهتواندنمیهرکس.استفنیکاملاًامریکدکلمه.
ژست+مناسبآهنگ+رساآوای+خواندنبلکهنیستخواندنتنهادکلمه
.باشدمیمناسباحساسوحرارتداشتن+خاصهایحالت+مناسب

شعریکمعنایفهم.بخوانددرستراشعریکمعنادرکبدونتواندنمیخوان،دکلمه
.استخوبیدکلمهبرایقدمنخستین

مییدهکشتصویربهشنوندهومخاطببرایزیبابصورتنثر،یاشعرخوب،دکلمهیکدر
.شود

وواندخشادبایدراهاشعربعضی.شودمیخواندهگوناگونهایشکلبهعاطفیلحاظازشعر
.غمگینرادیگربرخی

:تربیتیهایظرفیت.ج
هامناسبتورسمیمراسماتدرنوجواننویسندگانآوردهایدستازاستفاده.1
متنالقایوخطابهفنتمرین.2
شعریامتنیکبااحساسیوروحیارتباطتمرین.3
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نامه نگاری     قالب 

:تعریف.الف
.گویند«ارینگنامه»رااجتماعیضرورتبنابرموسسهیاشخصیکبهکتبیپیامینگارش

:هاویژگی.ب
شود،منعکسخوبیبهآندرنویسندهاحساساتوافکارورودخرجبهدقتنامهدراگر

واننویسندگوهنرمندانکههایینامهازبسیاریکهچنانگیرد،میخودبهادبیجنبه
.رودمیشماربهادبیآثارجزءامروزهاندنوشتهتاریخبزرگان

سلیقهوذوقاندیشه،ادب،فرهنگ،شخصیت،معرفنویسدمیشخصکهاینامه
.اوست

یماوخودشخصیتکهباشداثریهمانبایدگذاردمیمخاطبدرنامهنویسندهکهاثری
نامهیراز.استترقویشخصیتاثروکلامنفوذازنامهتاثیرمواردبسیاریدرحتیوگذارد

شرمخاطربهگفتارکهحالیدرشود،مینوشتهمراقبتودقتباوبیشترآگاهیسراز
دررالازمرتاثیاستممکناشخاص،باگفتگوومقابلهبرایگویندهنداشتنآگاهییاحضور
.نکندمخاطبوشنونده

:تربیتیهایظرفیت.ج
نویسندگیبخش
تمرین. رسمینامهنگارش1
بیان. .بگویدتواندنمیخوددوستیاووالدینیامربیبارودرروکهمطالبیبرخی2
تمرین. گلایهیاوانتقادعیندراحتراموادبرعایت3
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کلام آخر

.پرداختمخواهیخوانیکتابهایفعالیتسازیجذابجهتراهکارهابرخیبهدومکتابچهدراللهانشاء•

و‌السلام‌علی‌من‌اتبع‌الهدی‌‌

بختیاریمحسن‌

1402پاییز‌
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