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 1403- 1404سال تحصیلی :  

  اشکال شرعی دارد ،   ذکر نام تهیه و تنظیم کننده    بدون  این مجموعه   و تکثیر » چاپ 

 شایسته است این مجموعه بدون سود یا با حداقل سود در اختیاردانش آموز قرار گیرد.« ضمنا    

 .* ببرید  لذت و کنید  مشاهدهelminak.comسایت  در را علوم مفید  های  آزمایش و تطلاعاا*

 



                           ثواب این مجموعه را هدیه می کنیم به کلیه امواتی که منتظر دعای خیر ما هستند. لطفا شما دوست عزیز هم که قلب پاکی داری جهت  » 

                داشته باش.«   شادی روح اموات خودت و پدر و مادر اینجانب و طلب آمرزش از خدای مهربان برای آنها ذکر فاتحه و صلواتی 

محمد زاهد انارکی« آرزومند موفقیت شما :    - » بسیار سپاسگزار و ممنون از لطف همیشگی ات 

 » فرم ثبت عملکرد و فعالیت دانش آموز در طول سال تحصیلی «

 نظر و امضاء ولی ) الزامی است.(   امضاء دبیر  کتبی نمره   شفاهی نمره  تاریخ  ردیف 
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  *: محمد زاهد اناركي * تهيه و تنظيم                «متوسطه هفتم علوم تجربي » چكيده ي كتاب                            *بسم ا... الرحمن الرحيم*

اسااو و تيااديم مااي شااود بااه  ه ) دوره اول(مجموعه اي كه در پيش رو داريد شامل نكات برجسته و مهم  كتاااب علااوم تجربااي هفااتم متوسااط

. باشااد كااه  ندارناادكااه بااه هاار دلياال امكااان اسااتفاده مسااتمر از كاا   در  را  ژه بزرگسااايني  به ويتمامي  فراگيران اين پايه تحصيلي  

هيچ منبااد درسااي نمااي توانااد و نبايااد جااايسزين كتاااب درسااي شااود ولااي وجااود مي گردد كه  باشد. متذكر  خدمتي به اين عزيزان شده  

تسهيل گر فهم و درک مباحث درسي شود . بهتر اسااو ابتاادا كتاااب درسااي از نظاار مطالااو و تصاااوير مااورد م اااهده چنين منابعي مي تواند  

 .   دقيق قرار گيرد و سپس در صورت نياز  براي تثبيو مطالو در ذهن به جزوه مراجعه شود

 نكاتي براي اين مجموعه :  

 الف( در حفظ و نگهداری این مجموعه تا پایان سال کوشا باشید . 

مورد ارزشیابی قرار نمی گیرند و در طول سال به  پایانیدر امتحانات مربوط به »بیشتر بدانید . آیا می دانید .« می باشد ،  ب ( تمام سوالات یا نکاتی که

  حیف است که از کنار این مباحث بی تفاوت بگذرید .نظر دبیر بستگی دارد .اما 

هر فصل تعدادی سوال آورده شده است که پاسخ گویی به آن ها میزان یادگیری شما را در آن فصل  ج ( در پایان 

 نشان خواهد داد .   

 صویری خوب نبود ، به همان تصویر در کتاب علوم مراجعه کنید. کیفیت چاپ تاگر  د ( 

 :   هاي مختلف يادگيري مباحث در  سه قانون مهم و ط يي براي

دقیقه مطلب تدریس نشده معلم رافقط روزنامه وار بخوانید،   15روز قبل از تدریس معلم در حد  )پیشخوانی( : الف(

 دقیقه(  45) مثلا سه درس حدود نباشید .در این مرحله اصلا به فکر یاد گرفتن 

در شنیدن با گوش دادن متفاوت است . در این مرحله با دقت و  که  دقت کنید . در هنگام تدریس معلم با دقت به مطالب مطرح شده گوش کنیدب ( 

 نده است.حتما به فکر یاد گرفتن باشید .اما نگران نباشید چون مرحله دیگری هم ما از دبیر پرسش صورت نیاز

 دقیقه( 45) مثلا سه درس حدود و تمرین کنید . ددقیقه همان روز حتما روزنامه وار بخوانی  15)پس خوانی ( : درس تدریس شده معلم را  در حد ج ( 

 شما را از  صرف وقت زیاد برای  آمادگی در جلسه بعد پرسش یا امتحان درس بی نیاز می کند .     هر چند کمی  وقت می گیرد ولی اجرای سه نکته فوق 

 * ****علوم و ابزارهاي آن **  –* بخش اول ******

 ***** تفكر و تجربه  –فصل اول  *****

 .مي آيد  كه به راه هاي مختلفي به دسو  او انسان  در مورد دنياي درون و برون   ياز آگاهي ها و دانستني ها   اسو  مجموعه ايعلم  علم : - 1

 . مجموعه اي از نتايج ت ش انسان براي درک بهتر پديده هاي  طبيعو  اسو كه از راه تجربه به دسو مي آيد   علوم تجربي : - 2

 زيسو شناسي.  -  4  -زمين شناسي   - 3  -فيزيك   - 2 -شيمي  - 1 چهار شاخه ي اصلي علوم تجربي عبارتند از: - 3

               علومي كه درآن ها اط عات دو يا چند رشته ي علمي موجود باشد مانند :علوم بين رشته اي :      -  4

 بيوشيمي ) زيسو شناسي و شيمي ( .   –ژئو فيزيك ) زمين شناسي و فيزيك ( 

اندازه    –3   كار با ابزار –2  م اهده كردن - 1  علوم عبارتند از:برخي مهارت هاي آموزش   -5  

               تفسير كردن  – 7 برقراري ارتباط    –  6  پيش بيني كردن  –5  جمد آوري اط عات  - 4 گيري كردن

آزمايش كردن .   –  10  فرضيه سازي  -   9  طبيه بندي كردن   – 8

.اسو  بررسي نتايج آن و   انجام آزمايش ، آزمايش  طراحيبهترين راه مطالعه درستي يا نادرستي پيش بيني ، :  1 مهم نكته  - 6
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 .سوال كردن و يافتن جواب مهم ترين نكته در علم اسو:    2 مهم نکته-7

  مراحل حل مسئله به روش علمي به ترتيو عبارتند از:  - 8

   يا مسئله با كمك حوا  پنج گانه      احسا  وجود م كل=  الف( م اهده

 و تعيين و تفسير مسئله يا م كل  تعريف  =  ب ( جمد آوري اط عات 

 م كل                                 بيان راه حل هاي احتمالي براي =  ج ( فرضيه سازي  

     د( آزمايش كردن و تكرار آزمايش  

 ي  يافتن پاسخ مسئله و نتيجه گير =   ه (  نظريه

تبديل علم به عمل را فناوري گويند .به عبارتي هرگاه با كمك    فناوري ) تكنولوژي ( :    -  9

علم و دانش بتوانيم وسيله اي كاربردي در زندگي بسازيم اين را فناوري گويند. مانند : ذره بين  

 نيروگاه هسته اي ) رِآكتور( و ... –كامپيوتر  –خودرو  –دارو  –تلفن همراه   –خودكار  –

نيز به همراه داشته باشد مث  خوبي ها و  كنار مزايا و خوبي هايش ، معايو و بدي هايي  ممكن اسو يك فن آوري دربديهي اسو كه    : 3نكته – 10

 . تا به اين نتيجه برسيد  بدي هاي يك خودرو را در نظر بياوريد

 برخي از موفييو ها و نوآوري هاي متخصصان ايراني عبارتند از :   - 11

مارال  كه نام     -هاي جديد زيسو فناوري ايراني دارو–پهپاد ) پرنده هدايو پذير از دور( –خاورميانه( در رسي   –سد كرخه ) بزرگترين سد خاكي 

 و ...اسو  اولين قوچ شبيه سازي شده  به روش بين گونه اي  

                               بعد از پيش بيني كردن با انجام آزمايش به نظريه مي رسيم . مث  : اين كه موادي مانند  اِتانول ) الكل اتيليك( و جوهر نمك  :   4مهم نكته  - 12

د) سولفور( و براده آهن  و مس سولفات ) كات كبود ( در آب حل مي شوند ولي موادي مانند گوگر) اسيد كلريد ريك ( و سديم كلريد ) نمك طعام (  

  در آب حل نمي شوند.    و ن استه و نفو

ارزش  تجربه بايتر اسو چون وقتي به طور عملي كاري  ارزش علم بايتر اسو يا تجربه ؟      -  13

 شكال هاي آن را متوجه مي شويم .مي گيريم و اِ را انجام دهيم  خيلي بهتر ياد 

فرضيه راه حل احتمالي اسو و ممكن اسو نادرسو باشد  تفاوت فرضيه با نظريه چيسو ؟        -   14

 ولي نظريه پاسخ قطعي و حتمي به يك مسئله اسو و نادرسو نيسو . 

حد  زدن بر مبناي مطالعه دقيق نيسو و جنبه علمي ندارد ولي پيش بيني  .  فاوت حد  زدن با پيش بيني كردن را بنويسيد  ت  -  15

   مطالعه دقيق بوده و جنبه علمي دارد . در ضمن حد  و پيش بيني هردو ممكن اسو درسو باشند يا نادرسو . براسا

 گويند.    م اهده   مي گويند و بررسي دقيق با حوا  پنج گانه را   فرضيهبه بيان نظر خود در مورد يك م كل يا مسئله  -5 مهم  نكته - 16

 گويند .    نظريه  به فرضيه و راه حلي كه به راه هاي مختلف درسو از آب در آمده اسو  -6 مهم نكته  -17

 دان مند مسلمان قرن يازده هجري شمسي. –جابربن حيان  كدام دان مند بر اجراي هدفمند و نظام دار فعاليو هاي تجربي تاكيد داشو ؟ -18
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 نتيجه فعاليو م ترک همه دان مندان و متخصصان با يكديسر اسو .   موفييو و پي رفو سريد علم نتيجه چيسو ؟ - 19

؟    -20 اند  بوده  سهيم   هايي  رشته  چه  دان مندان  آن   از  استفاده  و  اي  هسته  توليد سوخو  آوري  فن  همه در                         دان مندان 

 رشته هاي علوم تجربي و ساير رشته ها .

 *** سوايت و تسو هاي فصل اول***

اين كار را در منزل انجام دهيد  يك سيو درختي و نيز داخل آن به طور دقيق بنويسيد. )  ظاهر م اهدات خود را  ) با حوا  پنج گانه ( در مورد  -1

 ( هم ظاهر و هم داخل يك سيو  –

 

 

پيش بيني و سپس آزمايش    ابتدا    نتيجه كار را  بريزيد و خوب هم بزنيد .آب جوش بريزيد و همان ميدار هم در آب سرد  ميداري ن استه را در   -  2

 ((  .اين كار را در منزل انجام دهيد كنيد. )) 

 

 

 

اي درختانش قبل از رسيدن ، از درخو مي افُتند. مطابق روش علمي حل مسئله   هفرض بسيريد باغباني متوجه شده اسو كه برگ ها و ميوه    -3

 (((   .اين كار را در منزل انجام دهيد مراحل را نوشته و م كل او را حل كنيد. ))) 

 

 

 

   مزايا و معايو آن را بنويسيد . تعدادي از يك فناوري غير از خودرو را در نظر بسيريد و -4

 

 

 ؟ اسو يكسان  در دماي معمولي اتاق   داده شده  مادههر دو  گاز (  يا مايد  يا  ) جامد  حالو فيزيكي در كدام گزينه  -5

 )اِتانول = الكل اتيليك = الكل معمولي( 

 نفو و اتانول   د (                ج( گوگرد وكربن دي اكُسيد                      ب ( اتانول  و گوگرد                        الف( اتانول و اكسيژن       

 كدام مورد يك فناوري نيسو ؟ -6

 د( كاميون                     ديناميو                                  ج ( لودر                الف ( معدن آهن                            ب (
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نام وسايل آزماي كاهي  و ع ئم ه دار دهنده در زير را به ذهن بسپاريد .   -7

 

 

 

 

 

 

 

-10-)بالن تيطير( بالن ته گرد با لوله جانبي- 9-بالن ته گرد-8-بالن ته صاف-7بالن ژوژه)بالن حجمي(  -6 - بطري با در سمباده اي -5و  4و 3و2-بِ ِر -1

جانبياِ لوله  با  مخروطي(  -11-رلنِ  ظرف   ( مايِر  مدرج-12-ارلن  دهانه  -13-گي    دو  دهانه    -14-بالن  سه  چيني(   -15-بالن  - 16-كروزه)بوته 

پو پي- 23 -دِكانتور) قيف جداكننده(   -22  -پيپو حبابدار -21-مُبَردَ)دستساه تيطير( -20-قيف-19  -هاون چيني -18-ت تك -17-سيكاتور)خ ك كن( د

رابط-24  -مدرج آزمايش  -26  -بورِت   -25-لوله  مُدَرَج)مِزور(    -  27  -لوله  جانبي  -28-استوانه  قطعه  با  آزمايش  دار  -29-لوله  شير    - 30  - رابط 

توري    -37  -كن    چوب پنبه سوراخ  -36  -لوله شور    -35سه پايه    -34-شي ه ساعتي   -33-چراغ بونزِن    -32........................    -31................  

 جاي لوله آزمايش .     -43  -مثلث نسوز -42-گيره لوله آزمايش -41 -گيره بالن  -40 -سوهان  -39-گيره لوله آزمايش -38 -نسوز 
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 ****اندازه گيري در علوم و ابزارهاي آن  * –فصل دوم  *****

 اسو. طول ، جرم و زماناولين استانداردهاي پايه گذاري شده در جهان مربوط به واحد هاي    :  1  مهم نكته  – 1

 ميدارماده ت كيل دهنده ي هر جسم را جرم آن گويند.جرم  :  - 2

 اندازه مي گيرند.  (Kgو  كيلوگرم ) (gو معموي  با واحد هاي ) يكاهاي(  گرم ) ترازوجرم اجسام را با وسيله اي به نام   :   2 مهم نكته - 3

 نيروي گران ي اسو كه از طرف زمين به اجسام وارد مي شود و آن ها را به سوي خود مي ك اند. وزن :  - 4

 اندازه مي گيرند. (Nو معموي  با واحد ) يكاي(  نيوتُن  )نيروسنج نيرو  و  وزن اجسام را با وسيله اي به نام     :     3 مهم نكته - 5 

 

 

 

 جدول ميايسه جرم و  وزن    -6 

       

   جسم اسو نه وزنآن  كيلوگرم اسو و اين عدد در واقد جِرم ما يا  45مي گوييم وزن من يا اين جسم   مث  اغلو ما اشتباه مي كنيم و :   1تذكر – 7

 جرم جسم = وزن  × شدت جاذبه                                 وزن اجسام را از اين فرمول مي توان به دسو آورد:            :  2  مهمتذكر  -8

                                                كه در اين فرمول،  وزن بر حسو نيوتن و جرم بر حسو كيلوگرم و شدت جاذبه بر حسو نيوتن بر كيلوگرم بيان مي شود .

                                                              (  مي باشد سيارات و ستاره ها  تيريبا صفر  فضاي دور ازو در 7/1و در ماه  4و در مريخ  10يا  8/9و در زمين   25) عدد شدت جاذبه در سياره م تري 

w= m × g                                   :               نويسند ن فرمول را به يتين اين گونه مي  اي

 نكات تبديل واحدهاي جرم و وزن به هم:    - 9

 زمين تيريبا  ده نيوتن اسو * يك نيوتن در روي زمين تيريبا  صد گرم  اسو. يك كيلوگرم ، هزار گرم اسو * يك كيلو گرم در روي  

وزن يك جسم در جاهاي مختلف تغيير مي كند چون عدد گرانش در همه جا يكسان نيسو ولي جرم يك  جسم در همه جا ثابو  :     3  مهمتذكر  -  10

 اسو .

تبديل واحدهاي جرم و وزن به هم :  چسونسي -11

 

  

 در همه جا ثابو .......  وسيله اندازه گيري  واحدِ ) يكايِ ( اصلي  كميو 

 اسو . ترازو  ( Kg)كيلوگرم  جرم 

 نيسو. نيروسنج  (N)نيوتن  وزن
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 گرمي چند كيلو گرم اسو؟    225يك سيو :     1تمرين - 12

 كيلو گرمي چند گرم اسو ؟   8/4يك جسم :  2تمرين  - 13

 گرمي چند نيوتن اسو ؟   125تلفن همراه :   3تمرين - 14

 

 داريد ؟  جِرمي الف (  شما روي زمين  و روي ماه چه :   4تمرين -15

 

 ماه چه ميدار اسو؟  زمين و شما در  وزن ب(    

 

از    گاهي  ) البته( .    kmكيلومتر )     –(    mمتر )    –(  cmسانتي متر )     –(    mmميلي متر ) برخي واحد هاي اندازه گيري طول   :       -  16

سانتي متر است .(   54/2هم استفاده مي شود كه يك اينچ برابر  (  inch)واحد  اينچ 

      چيسو ؟  براي هر مورد اندازه گيري طولهاي  مناسو ترين واحد - 71

 *                           ج ( طول حياط يا ك    ) متر (            *          ) سانتي متر (  پاي انسان كف ب ( طول مداد و           *             الف ( نوک مداد ) ميلي متر (   

. فاصله هاي نجومي ) سال نوري (  ه (               *                 فاصله شهر ها ) كيلومتر(د(    

  ن كوچكترياين كه      –هنسام اندازه گيري با خط كش بايد به برخي نكات توجه كنيم ، مث  :  لبه خط كش بر لبه جسم قرار گيرد    :    4نكته    -  18

چ مان ما موقد    –فلزي تابدار و كج ن ده باشد    اعداد خط كش خوانا باشد و خط كشِ   -چيدر اسو  يعني دقو آن    گيري خط كش    درجه اندازه  

 و ...    روي عدد باشده عدد روب  خواندنِ

 تناسو هاي كاربردي در تبديل واحدهاي طول  به هم :   -19 

 



      سطح( :   مساحو )رخي واحد هاي اندازه گيري ب   - 20

 ( . 𝒌𝒎𝟐كيلومتر مربد )    –(  𝒎𝟐متر مربد )  –( 𝒄𝒎𝟐سانتي متر مربد )   –( 𝒎𝒎𝟐  ميلي متر مربد )

 :به هم    سطحتناسو هاي كاربردي در تبديل واحدهاي  -21

 

   چند متر مربد و چند سانتيمتر مربد اسو ؟متر  5/3 در 6مساحو ك   درسي به ابعاد :  5تمرين - 22
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 ميدارفضايي اسو كه يك ماده اِشغال مي كند . حجم  :   -23

24  -     : منظم   نا  اجسام  گيري حجم  اندازه  اجسام    برايروش  محاسبه حجم 

نامنظمي مانند تخم مرغ و يا يك سنگ و يا كليد و ... بايد ابتدا در يك ظرف مدَرجَ مانند  

با دقو و مطابق روش ميابل   و حجم آن را  استوانه مدرج يا بِِ ر  ميدار معيني آب بريزيم  

آب بايتر بيايد مي شود  حجم    حجم هر ميدار كه مي اندازيم ، آب باي مي آيد.   استوانهداخل  آن جسم را سپس  يادداشو كنيم .م اهده نموده  و 

 ) دقت کنید دو تصویر بالا دو آزمایش جداگانه اند.(48-  40=  8  سانتیمترمکعبكه حجم جسم سياه برابر اسو با :     مطابق شكل  مث   آن جسم . 

 براي محاسبه حجم اجسام منظم از فرمول استفاده مي شود .  روش اندازه گيري حجم اجسام منظم  :    - 25

 طول     ×عرض ×مث  : حجم آب يك آكواريوم به شكل مكعو مستطيل برابر اسو با : ارتفاع 

 و        150×  40  × 70=    420.000پس حجم آكواريوم ميابل برابر اسو با  سانتي مترمكعو 

         420.000: 1000=   420برابر اسو با  ليتر  

 شعاع .  ×شعاع  × 14/3 ×ارتفاع  و يا حجم استوانه برابراسو با :      

 : عبارتند از  خي واحد هاي اندازه گيري حجم  بر-26

  (  𝒌𝒎𝟑كيلومتر مكعو )   –( 𝒎𝟑) متر مكعو –(𝒄𝒎𝟑)سانتي متر مكعو–(𝒎𝒎𝟑  )مكعوميلي متر 

( 𝒄𝒎𝟑و سانتي متر مكعو )   (cc)سي سي    –(    ml(  و  ميلي ليتر )) literبراي اندازه گيري حجم مايعات از واحدهاي ليتر):     5  نكته مهم  -  27

سانتيمتر باشد يعني  يك ليتر مساوي   مي كنند . ) تذكر اين كه : يك ليتر حجم مكعبي اسو كه طول و عرض و ارتفاع آن همسي برابر با   استفاده 

و نيز         .      سانتي متر مكعو اسوهزار (( يك ميلي ليترml  و يك  سي سي  )(cc)  ( و  يك سانتي متر مكعو𝒄𝒎𝟑                         ). همسي با هم برابرند ) 

         𝒄𝒎𝟑1    cc1   ml1                                  *𝒄𝒎𝟑1000   liter1           *       liter1000   =𝒎𝟑1   

   تناسو هاي كاربردي در تبديل واحدهاي حجم  به هم : -28

 

 

 اين ميدار هوا چند ليتر اسو ؟   متر را به دسو آوريد ؟    3و ارتفاع   5/4و عرض   5حجم  هواي داخل يك اتاق به طول :  6 تمرين - 29

 

) يا مي توان گفو : جرمِ  واحدِ حجمِ  اجسام را چسالي ميدار جِرمي كه در حجم معيني از  يك جسم وجود دارد را چسالي گويند .چسالي  :   -30

 گويند.(
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 فرمول هاي مهم محاسبه چسالي :     - 31

 

          

مورد خواسته  بعد از نوشتن فرمول فوق در حل مساله ، مثلث ديسري مي ك يم و اعداد داده شده يا  ل چسالي  :   ئپيرامون حل مسانكاتي    -32

 سوال را در آن مي نويسيم .و اكنون : شده

، گرم يا كيلو گرم نوشته مي شود.   هم  اگر بخواهيم  ميدار جرم را  به دسو بياوريم ، بايد عدد چسالي را در حجم آن ضرب كنيم و واحد جرم  الف (

و  يا كيلوگرم  ،  گرم بر سانتيمتر مكع  هم    اگر بخواهيم  ميدار چسالي را  به دسو بياوريم ، بايد عدد جرم  را بر حجم آن تيسيم كنيم و واحد چسالي  ب(

 بر متر مكعو نوشته مي شود.   

، سانتيمتر مكعو  يا متر مكعو نوشته   هم   اگر بخواهيم  ميدار حجم را  به دسو بياوريم ، بايد عدد جرم  را بر چسالي آن تيسيم كنيم و واحد حجم  ج(

 مي شود.   

كليه اجسامي كه چسالي آن ها از چسالي آب يعني يك گرم بر سانتيمتر مكعو  بي تر باشد در آب فرو مي روند و اگر اين  :    6  نكته مهم   -  33

 .  معُلق بماندو اگر اين عدد مساوي يك باشد در هر كجاي  داخل آب مي تواند  عدد از يك كمتر باشد روي آب شناور مي مانند  

 (𝑘𝑔/𝑚3)جواب =  كيلو گرم را محاسبه كنيد .  3000  متر   و  جرم       5/0×  4  ×   3مستطيل چوبي به ابعاد   مكعو    چسالي يك    :   7تمرين  –  34

 

 

  سانتيمتر وجود دارد ، چسالي آن را به دسو آوريد. 10گرم و ابعاد  7800مكعو مربد فلزي به جرم  - 8تمرين  -35

 

 

 چه حجمي دارد؟    𝒌𝒈/𝒎𝟑   200كيلوگرم  و چسالي   120جرم استوانه اي شكل به منظم  همسن ويك تنه درخو خراطي شده -9تمرين – 36

 

 

تعيين مي كنيم ، سپس با انداختن آن ها در ظرف مدرج داراي      ابتدا جرم آن ها را با ترازوروش محاسبه چسالي اجسام  نامنظم  :    -  37

 ( سپس عدد جرم را بر عدد حجم آن تيسيم مي كنيم تا عدد چسالي به دسو آيد . 25ا تعيين مي كنيم ) مطابق روش سوال آب ، حجم آن جسم ر

 تناسو كاربردي در تبديل واحدهاي چسالي  به هم :   -38
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        64ميلي ليتر آب داشته اسو انداختيم ، اگر حجم آب به عدد   40گرمي  را داخل استوانه مدرجي كه   12  يك تكه سنگ:  10تمرين –39

 ميلي ليتر برسد :

 چسالي اين سنگ چيدر بوده اسو ؟  الف (  

 ب ( آيا اين سنگ در آب فرو مي رود ؟ .................. چرا ؟ ................... 

   گرم بر سانتيمتر مكعو در نظر بسيريد.(  0/ 75ليتر روغن خوراكي چند كيلوگرم اسو ؟ ) چسالي روغن را    2معلوم كنيد كه :   11تمرين - 40

 

: ولي چه مدت .  واقد لحظه  شروع را ن ان مي دهد  عني : دقييا كيِ و چه زماني و در چه وقو ي :  و » چه مدت « تفاوت » چه وقو «  - 41

 را با  زمان سنج )كرونومتر( اندازه مي گيريم.چه وقو را با ساعو  و چه مدت  -يك بازه و محدوده زماني را بيان مي كند يعني از كِي تا كِي 

قرن  .  –سال  –  شبانه روز   –( hساعو )  –( mدقييه )   –( sثانيه )برخي واحد هاي اندازه گيري زمان   :     -42

   عوامل محيطي . -3دقو شخص اندازه گير .     -  2 -دقو وسيله اندازه گيري   - 1عوامل موثر بر  دقو در اندازه گيري     - 43

 تناسو هاي كاربردي در تبديل واحدهاي زمان به هم :   -44

 

 

 )دو مورد (  چرا؟  اسو ، كدام اندازه گيري ها با اين ترازو نادرسو بوده اسو؟ 5فاصله بين دو درجه متوالي ترازويي   -12تمرين  -45

 g 250/5 د (                                 g 242 ج(                                             g 240 ب (                          g 235 (  الف

 اسو . استاندارد ميزان ، معيار و شاخصي براي سنجش و اندازه گيري كيفيو فراورده ها  استاندارد چيسو ؟ -46

 ، مي گذاريم ظرف ميابل در  داري آب و نفو و يك تكه چوب پنبه و آهن و تكه اي يخ را با هم مي -13تمرين  -47

 رو به رو  ن ان دهيد .     ظرفدر  جاي قرار گرفتن آن ها را

  دقو يك وسيله چيسو ؟ كوچكترين واحد اندازه گيري -48

ميلي متر اسو  وسيله اسو مث  دقو خط كش معمولي يك  آن

يعني با خط كش معمولي كمتر از يك ميلي متر را نمي توان  

 .اندازه گرفو  و دقو ساعو ديواري يك ثانيه اسو

در هر مورد وسيله    :14تمرين – 49

 مي دهد ؟  نظر چه عددي را ن ان د مور

هم نتيجه اندازه   بايددر هر يك  كه)دقو كنيد 

 (بنويسيد گيري و هم دقو اندازه گيري را 

 مث  ......... ثانيه و دقو آن .........ثانيه.
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 ***دوم سوايت و تسو هاي فصل ***

 زيبايي گل                  د ( شدت نور الف ( ف ار خون              ب ( قند خون               ج (   براي بررسي كدام يك از اندازه گيري استفاده نمي شود ؟-1

   ارائه نظريهاندازه گيري يك مرحله مهم براي ....................اسو . الف( طرح مسئله       ب ( جمد آوري اط عات     ج ( فرضيه سازي     د (  -2

 ج ( كميو               د ( كيفيو                  ........ اسو .     الف ( ميدار             ب ( واحد  .... يكا همان ........-3

 د ( وجو            5وجو اندازه گرفو ، در اين جمله يكا كدام اسو ؟ الف( واحد          ب ( طول           ج   5محمد طول ميز خود را -4

 وزن يك جسم كدام اسو ؟   -5

 نيروي گران ي وارده بر زمين             ج ( نيروي گران ي وارده بر جسم                 د ( نيروي جاذبه زمين  الف( جرم جسم در مركز زمين      ب (

 در كدام گزينه وسيله و كميو مورد اندازه گيري متناسو اسو ؟  -6

 جرم –وزن                    د ( نيروسنج  –چسالي                 ج ( نيروسنج    –وزن                   ب ( استوانه مدرج  –الف ( ترازو  

7 521/0  ) 5210د (                         52/ 1ج (                              21/5ب (                            521كيلوگرم برابر با چند گرم اسو ؟     الف 

 كدام يك از طولهاي زير بي تر اسو ؟ -8

 كيلومتر     0725/0( د                          متر       5763/9ج (                              ميلي متر       999/999ب(                      سانتيمتر      8/7865الف(  

 كدام  مورد  روي آب  شناور مي ماند ؟  -9

   سانتيمتر مكعو   300گرم دنبه به حجم  210ب (                                سانتيمتر مكعو  50به حجم  گرمي    55 الف ( يك تخم مرغ  

 متر 5به ابعاد    و  تُن 25/0به جرم يك مكعو مربد  چوبي  د (                                                            كيلوگرم  600/13يك ليتر جيوه  به جرم   ج ( 

قسمو مساوي تيسيم مي كنيم،چسالي هر قسمو بر حسو   8گرم بر سانتيمتر مكعو را به  8همسن)يكنواخو( به چسالي يك  مكعو فلزي توپُر و -10

 1د (                            2ج (                             4ب (                         8گرم بر سانتيمتر مكعو چند اسو ؟ الف ( 

 گرم اسو ، نادرسو مي باشد ؟   1كدام اندازه گيري زير براي ترازويي كه دقو آن در حد بيانِ    -11

 كيلوگرم      456/0گرم                              د(  701گرم                      ج(  49/ 2كيلوگرم                           ب (   390/1الف ( 

 فاوت بي تري دارد ؟  الف ( سانتيمترمكعو          ب ( سي سي          ج ( ميلي ليتر             د ( ميلي متر  كدام واحد اندازه گيري با بييه ت -12

             126/0د (               26/1ج (                   6/12ب (                    126الف ( كيلوگرم بر متر مكعو چند گرم بر سانتيمتر مكعو اسو ؟  1260چسالي -13

 وزن تيريبي كدام يك در زمين بي تر اسو ؟  -14

 د ( همسي وزن برابر دارند                     يك كيلوگرم سرب   ج (                   گرم آهن      1000ب (                   الف ( يك كيلوگرم پنبه     

 گرم آهن چه تغييري در چسالي  آن مي دهد ؟   100با علم به اين كه گرما سبو افزايش حجم فلزات يعني انبساط آن ها مي شود ، گرم كردن  -15

 ير نمي كند.                              د ( چسالي آن ابتدا زياد و سپس كم مي شود. الف ( كم مي شود .                 ب ( زياد مي شود .                          ج ( تغي 

 سانتيمتر مكعو باشد .   14كيلوگرم بر مترمكعو اسو ، اگر حجم اين كليد  3000چسالي يك كليد   -16

    42د (              420ج (              4200ب (           42000الف( جرم آن چند گرم اسو ؟ 

ميلي ليتر آب مي اندازيم ، عدد   60گرم بر سانتيمتر مكعو را داخل استوانه مدرج داراي  7/2گرمي به چسالي   54يك قطعه فلز آلومينيم   -17

 80د (                    60ج (                     40ب (                20جديد حجم آب چند ميلي ليتر خواهد شد ؟ الف ( 
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 * ****مواد الفباي زندگي **   –** بخش دوم *****

 **** اتم ها الفباي مواد  * –فصل سوم  *****

 اين در  ضروري نيسو.(  يتين مواد هاي ))حفظ كردن ع مو اختصاري عناصر و يا فرمول

 شغال مي كند. آن چه كه جرم دارد و فضا اِماده :  –  1

 انواع تغييرات مواد عبارتند از :  – 2

حجم مواد عوض مي شود ولي ماده يا مواد جديد بوجود نمي آيد و نوع  يا حالو   ،تغييراتي كه در آن ها فيط شكل الف : تغييرات فيزيكي :  

  پاره شدن كاغذ و ... –حل شدن شكر در آب  – شكستن مواد  –عوض نمي شود . مانند : تغيير حالو مواد  هم  مولكول هاي آن 

  –زنگ زدن  –تغييراتي كه در آن ها نوع وجنس ماده عوض مي شود وماده يا مواد جديد بوجود مي آيد مانند : سوختن  ب : تغييرات شيميايي : 

 ترش شدن شير و فاسد شدن غذاها و ... –تركيو شدن   –تجزيه شدن  

 بخار آب ) گاز (.  –آب ) مايد (   –) جامد (  و برف يخسه حالو آب عبارتند از :  – 3

 هاي مواد زير عبارتند از: د برخي كاربر – 4

 موزائيك و ...  -مجسمه سازي   – نما كاري و محراب مساجد و زيارتساه ها الف ( سنگ مرمر:  

  قير و ... - پارافين  -گازوئيل   –بنزين   – برخي داروها  –الياف مصنوعي   –پ ستيك   –يستيك  –ح ره كش ها ب ( نفو خام :  

خ ك كردن مواد   -آب كردن يخ و برف جاده ها  – سرم سازي  -ساخو خيارشور  –شپزي آ – مواد غذايي ج ( نمك طعام ) كلريد سديم ( : 

 غذايي و ... 

ز ذراتي ساخته شده اند اين ذرات يا اتم هستند يا مولكول . مث  همه فلزات و همه گازهاي  ا ام مواد پيرامون    ذرات سازنده مواد كدامند ؟-5

و خود مولكولها نيز از اتم هايي ساخته   آرگون و ... از اتم ساخته شده اند ولي تركيو ها  از مولكول ساخته شده اند   –نئون   –كمياب مانند : هليوم 

باشند كه در اين متفاوت با هم  ممكن اسو اين اتم ها يا كه در اين صورت  مولكول ، عنصر اسو  به هم باشندشده اند كه ممكن اسو اين اتم ها م ا

 صورت مولكول ، تركيو نام دارد . ) ك  اگر تعداد اتم ها  در ذره اي بي تر از يك عدد باشد به اين ذره مولكول مي گويند. ( 

 مولكول آب از اتم هاي هيدروژن و اكُسيژن ساخته شده اسو .  مولكول ها از اجزاي ريزي به نام اتم ساخته شده اند .مانند : اتم :  – 6

و   (H2O)مولكول آب  –(C12H22O11)  يا ساكارزُ  مواد از اجزاي ريزي به نام مولكول ساخته شده اند . مانند : مولكول قندمولكول :    –  7

..) تذكر اين نكته يزم اسو كه مولكول حتما از بيش از يك دانه اتم ساخته شده اسو كه ممكن اسو اين چند  .و  (O2)اكُسيژن    (S8)گوگرد  مولكول

 انواع تركيو هاي شيميايي( : عناصر چند اتمي و يا ممكن اسو اين چند تا اتم از چند نوع مختلف باشند مانند تا اتم از يك  نوع باشند مانند :

 اگر بخواهيم به وجود بخارآب در هوا پي ببريم آزمايش زير را انجام مي دهيم :  – 8

  اگر ديديمداخل يك پارچ يا ليوان كه بيرون آن خ ك اسو ميداري يخ و آب مي ريزيم و آن را مدتي به حال خود رها مي كنيم،  

ار آب هاي موجود در هوا اسو كه بر اثر برخورد  اين رطوبو در واقد بخ ، شدكه ديواره بيروني آن كه خ ك بود خيس و نمناک 

(  .بخار آب ديدني نيسو ولي ذرات ريز آب را مي توان ديد در اين آزمايش  ظرف به مايد تبديل شده اسو )  با ديواره سردِ 

م اهده غير  اتم ها به خاطر ريزي بسيار زياد ، حتي با قوي ترين ميكروسكوپ ها هم قابل ديدن نيستند بنابراين با  ه اتم ها :  عروش مطال  –   9

 بررسي مي كنند .را   اتم ها  مستييم 
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نوع اتم   90با از تعداد انواع تركيو ها بسيار بي تر ازانواع  اتم ها اسو چون تركيو ها تيريميايسه ي تعداد انواع اتم ها با تركيو ها :  – 10

مي     تا حرف الفباي فارسي ساخته شده اند. تعداد كل عناصري كه درجدول  تناوبي عناصر  32ساخته شده اند . همانند كلمه هاي فارسي كه فيط از  

 تاي آن ها ك ف يا ساخته شده اسو .   109تا اسو كه البته  تاكنون   118 بي تر از  تواند باشد

عناصر فلزي و عناصر غير فلزي. انواع  عناصر عبارتند از :  –  11

ج ي براق و فلزي   - جز جيوه جامدند ه  همسي ب عبارتند از :  زي فلنا عناصر برخي ويژگي هاي –  12

  –  ( Fe)مانند : آهن  .چكش خوارند    – از آب سنسين ترند  –رساناي خوبي براي گرما  و برق هستند  – دارند 

 و ... (Mg) منيزيم –  ( Au) ط   –  (Pb)سرب  –  (Cu)مس   –  (Ag)نيره –  (Al) آلومينيم 

  – از آب سبك ترند    –رساناي خوبي براي گرما  و برق نيستند    –ج ي براق ندارند  عبارتند از :    ي نافلز  عناصر  برخي ويژگي هاي   -  13

 و ... – (Br) بُرُم  –  (N) نيتروژن )ازُت( – ( O)اكسيژن  –  (C) كربن ) زغال (  –  (S)  مانند : گوگرد)شكننده اند( .  چكش خوارنيستند  

به صورت ورقه  يا  آن ها را  : موادي كه با ضربه زدن خرد ن ده و شكل مي گيرند و مي توانيم كش خوار نبودن چچكش خوار بودن و  –  14

مانند : زغال و    و مي شكنند   بودهتمام  فلزات  و در غير اين صورت آن ها چكش خوار ن مفتول نازک در بياوريم  خاصيو چكش خواري دارند مانند :  

 د (   و يُد و بُرُم و ... ) دقو كنيد اين اصط ح را براي عناصر به كار مي بريم نه تركيبات . مث  نسوييم چوب  يا يخ يا قند شكننده هستن گوگرد  

 مخلوط.    –خالص ) شامل عنصر و تركيو (  عبارتند از:    در طبيعو  انواع مواد موجود  –  15

  –  (Cu)  مس  –(Hg)موادي كه از يك نوع اتم ساخته شده اسو مانند: جيوه  عنصر :    –  16

 و ... ( 𝑯𝟐) هيدروژن ( 𝑶𝟐) اكسيژن  –( 𝑪𝒍𝟐)  گاز كلر  – (𝑺𝟖) گوگرد  – ( Au)ط  

هيدروژن  برخي عناصر دو اتمي هستند مانند :    * و...     ي نجيو )نادر(مانند : عنصرهاي فلزي و گازها برخي عناصر تك اتمي هستند  :    1تذكر  –  17

(𝑯𝟐)  و نيتروژن (𝑵𝟐)  كُلُر و (Cl2) ... *  ) سه اتمي ( برخي عناصر چند اتمي هستند .مانند : ازُون (𝑶𝟑)–  ) گوگرد ) ه و اتمي  (𝑺𝟖)  ...و 

 گوگرد و ...  –كربن  –اكسيژن  –نيتروژن  –برخي عناصر به حالو آزاد در طبيعو يافو مي شوند مانند: ط ) يك فلز( :  2تذكر  - 18

         – (𝑯𝟐 𝑶)  آب –(𝑪𝟏𝟐𝑯𝟐𝟐𝑶𝟏𝟏) قند  مانند:  ساخته شده اسو . دو يا چند نوع اتم مختلفموادي كه مولكول آن ها از  تركيو :  - 91 

                 چهل و پنج تا اتم    ك  وقند از سه نوع اتم يعني كربن و هيدروژن و اكسيژن   هر مولكولمث  ( و ...  C𝑯𝟒متان )  –( C𝑶𝟐اكُسيد )كربن دي 

ساخته شده  و گاز كربن دي اكُسيد هم از دو نوع اتم يعني  كربن و اكسيژن ساخته  آب از دو نوع اتم يعني هيدروژن و اكسيژن درسو شده ولي 

اسو . گاز  مِتان از  دو نوع اتم يعني  كربن و هيدروژن ساخته شده شده و

+𝒑پرُوتون ) عبارتند از:  ذرات بنيادي و اجزاي سازنده ي  اتم  ها   -20
  )   نوترون (𝒏𝟎

   )  و ( الكترون𝒆− ).   

هسته اتم هستند   نوترون ها داخل  پروتون ها و 

       و الكترون ها در اطراف هسته اتم به سرعو  

  يي كه خنثي هستند در اتم ها.مي چرخند 

با پروتون ها برابر اسو.ولي  ها  الكترون تعداد

تعداد نوترون ها ممكن با پروتون ها برابر باشد  

 نباشد .   برابر  يا

 نوترون پروتون الكترون نااوع اتاام  

 0 1 1 معمولي اتم هيدروژن 

 6 6 6 معمولي  اتم كربن 

 7 7 7 نيتروژن اتم   

 8 8 8 معمولي   اتم اكسيژن

 12 11 11 اتم سديم )ناتِريُم( 
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 .  آورده شده اسو زير  و طرح هاي گاز ( در جدول  –مايد  –) جامد  مواد اصلي  ويژگي هاي سه حالوميايسه   - 21

 

 

 

 

 

 

 

 

   براي اين كه بتوانيم  ميزان تراكم پذيري سه حالو ماده را ميايسه كنيم ، آزمايش زير را انجام مي دهيم: - 22

 ديسري را با آب  و بعدي را با هوا پر مي كنيم ، حاي با قرار دادن وزنه روي پيستونِ ،سه عدد سرنگ بزرگ بر مي داريم و يكي از آن ها را با شن 

رين ميزان آن ها يا ف ار دادن با دسو ميزان تراكم پذيري آن ها راميايسه مي كنيم و به اين نمودار مي رسيم كه :   جامد ات كمترين و گازها بي ت 

 تراكم پذيري و ف رده شدن را دارند.

 م از مواد گازي  مانند هوا جاي بي تري مي گيرند.ميدار بيسو گرم از مواد جامد مانند قند جاي كمتر ي مي گيرند و  ميدار بيسو گر نكته :   -  23

بر اثر گرما انرژي جنب ي  ذرات سازنده ماده زياد مي شود و درنتيجه برخورد آن ها به  اثر گرما دادن به اجسام بر حجم آن ها :  -  24

بين آن ها كم شود ، در نتيجه حجم ماده زياد مي شود كه مي  يكديسر افزايش يافته و اين امر باعث مي شود تا فاصله بين مولكول ها زياد و ربايش  

. اسو  منبسط شده  از    گوييم  و  نيسو  افزايش حجم در سه حالو ماده يكسان  اين  ميزان  كه  اسو  اين  بسيار مهم  كند:   السوي زيرنكته                                                             پيروي مي 

                          گازها              جامدات فلزي               مايعات                      جامدات نافلزي 

اگر بخواهيم اثر گرما را بر افزايش حجم حالو گازي يك ماده بررسي كنيم به اين    -  25

دهانه  بادكنكي خالي را بر دهانه يك بطري شي ه اي مي بنديم ، سپس بطري  ترتيو عمل مي كنيم : 

را  بادكنك باد مي شود و البته اگر اكنون بطري   ،   گاز  را داخل آب گرم مي گذاريم بخاطر گرما و انبساطِ

 باد مي شود.   گاز، بادكنك كم در  آب سرد بسذاريم بخاطر كمبود گرما) سرما( و انيباضِ

بر اثر گرما دادن به يك تكه يخ انرژي جنب ي مولكول هاي آن زياد شده و به مايد تبديل مي شود با ادامه گرما دادن باز هم  انرژي  نكته :    -  26

 شود. جنب ي آب زيادتر شده و به بخار تبديل مي 

 جامدات (  یا فلزات   یا )انتخاب كنيد :  تركيبات   نسبو حروف به كلمات مانند اتم ها اسو به .........................:    1 تمرين -27

ذرات  فاصله  حجم  شكل حالو ماده 

 يامولكول ها 

جاذبه و ربايش  

 مولكول ها ذرات يا 

  ذرات يا  حركو

 مولكول ها 

ليو تراكم  ابق

 پذيري و ف ردگي

 مثال

 وگرد گ  -  آرد ندارند  كنار هم مي لغزند  زياد خيلي   خيلي كم  معين  معين  جامد 

 جيوه -آب  ندارند  سُر مي خورند  كم كم معين  نامعين  مايد

آزادانه به هر   خيلي كم  زياد  نامعين  نامعين  گاز 

 طرف 

  كربن دي اكسيد دارند 

 ژني اكس –
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 )هر كدوما راحو تري ياد بسير.هردوشون يه چيزا ياد ميدن.(  انواع تبديل حالو هاي مواد به يكديسر : هاينمودار-28

 

 نمودار انواع مواد و مثال براي آن ها :   -29

 

 جاهاي خالي را كامل كنيد .  هاي زيردر نمودار  :  2تمرين   -30

                                                   را تفسير كنيد.  زير نمودار :   3تمرين    -31

 

 جواب : ميزان انبساط گازها بي تر از بييه اسو و كمترين                                                                                                                                                     

 ميزان  انبساط مربوط به جامدات نافلزي اسو .  

 انبساط آلومينيم از آهن بي تر اسو  مث  ميزان 

 ميزان انبساط آب از الكل كمتر .                               و



                                                                     )20(                                                    تهیه و تنظیم : محمد زاهد انارکی  - جزوه علوم تجربی پایه هفتم                     
 

 *** سوم سوايت و تسو هاي فصل ***

 اگر علم شيمي را علم شناخو مواد در نظر بسيريم ، حروف الفباي اين علم كدام خواهد بود ؟   -1

 د ( هسته اتم ها                الف ( مولكول ها                                    ب ( اتم ها                                 ج ( الكترون ها                 

 كمتري اتم به كار رفته اسو ؟   انواع ات سازنده ي كدام مورد تعداددر ساختار ذر -2

 د ( قند                    ج ( متان                                         ب ( كلر                                       الف ( آب                       

 ي از يك نوع به دسو مي آيد ؟  با جدا نمودن اتم هاي كدام ماده ، اتم هاي -3

 ( متان  كربن دي اكُسيد                            ب ( قند                                  ج (  جيوه                               د الف ( 

 جنبش ذرات كدام ماده بي تر اسو ؟    -4

 ج (  جيوه                               د ( گوگرد    الف ( كربن دي اكُسيد                            ب ( ط                                  

 در حجم هاي مساوي كدام يك جرم بي تري دارد ؟   -5

 كربن دي اكسيدد (     الف ( هوا                                 ب ( شكر                                     ج (   آب                               

 پذيري زياد گازها به كدام ويژگي آن ها بستسي دارد ؟  تراكم   - 6

 د (  تعداد ذرات                      الف ( جنبش ذرات                                ب ( فاصله ذرات                                    ج (  اندازه ذرات            

 تري كدام مورد تغيير نمي كند ؟  لي  3ليتر گاز در يك ظرف   4با وارد نمودن   -7

 چسالي گاز د (                                     حجم گازذرات                                    ج (    و ربايش  ب ( فاصله                                 جرم گاز الف ( 

 كدام مورد عنصري اتمي اسو ؟ -8

 الف ( اكسيژن                      ب ( هيدروژن                             ج ( مس                           د ( گوگرد  

 با ريختن آب گرم روي در فلزي شي ه مربايي ، در آن راحو تر باز مي شود چون ...................  - 9

 ب ( شي ه زودتر از فلز منُبسَِط مي شود .                       الف( فلز زودتر از شي ه منُبسَِط مي شود .   

 مُنبَسِط مي شود .    مُنبَسِط مي شود .                             د( شي ه بي تر از فلز ج ( فلز بي تر از شي ه 

    ج ( شبنم              د ( مِه      ؟ الف ( باران                  ب ( برف            علو كدام پديده عمل چسالش اسو  -10

 تغيير ف ار بر روي حجم كدام ماده اثر بي تري دارد ؟   - 11

     وگرد الف ( سديم كلريد                          ب ( آب                              ج ( كربن دي اكُسيد                        د ( گ 

 نوترون وجود دارد ، اين اتم در حالو خنثي چند الكترون و در كجاي اتم دارد ؟   12پروتون و  11در هسته اتم سديم  -12

     اطراف هسته اتم  -  11اطراف هسته اتم                     د (  -12ج (               داخل هسته اتم      - 12خل هسته اتم               ب ( دا - 11 (الف

 در كدام دو تغيير زير جنبش مولكولها زياد مي شود ؟  -13

 )تصعيد( و فرازش   چسالش د (             ميعان و چسالش ج(                 تبخير و ذوب (ب                  ذوب و انجماد (الف 

 آهند (                 اكسيژنج(               الكل  (ب                چوب (تراكم پذيري كدام يك از موارد زير از همه بي تر اسو؟ الف -14
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 ****مواد پيرامون ما  *  –فصل چهارم  *****

مي توانيم استفاده كنيم را  و بدون تغيير دادن يا با تغيير كم    موادي را  كه به همان صورتي كه در طبيعو يافو مي شوند   مواد طبيعي  :     -  1

البته اگر در   و ...) تنه درخو و سنگ معدن فلزات و نفو خام نمك خوراكي و     -الما   –ط    –گوگرد  –هوا  -خاک   –مانند : آب  طبيعي گويند  .

 ... ( ميز و كاغذ و  ايجاد كنيم و بعد استفاده كنيم به مواد مصنوعي تبديل مي شوند مث  انس تر ط  واين مواد تغييراتي زيادي 

 –ميز     –. مانند : چرم    دي خود در طبيعو وجود ندارنداين مواد از تغيير دادن در مواد طبيعي  ايجاد مي شوند و به خو مواد مصنوعي :     -  2

مث  موكو از پ ستيك كه ماده اي مصنوعي اسو  ) بعضي مواد مصنوعي  از ايجاد تغيير در مواد مصنوعي بوجود مي آيند  كاغذ و آهن و ...  –بنزين  

 آيد.( ساخته مي شود و پ ستيك از نفو خام كه ماده اي طبيعي اسو به دسو مي 

 در كجا يافو مي شود؟ يك از مواد طبيعي  زيرهر  - 3 

 در دهانه آت ف ان هاي  خاموش و نيمه فعال .و كدر  الف ( گوگرد : به صورت بلورهاي زرد 

   .سنگ هاي آت ف اني كنار ب ( الما  : به صورت بلوهايي زيبا و درخ ان در  

 سنگ ها .از خاک ها يا در برخي  فلزي درخ ان  ج ( ط  : به صورت تكه هايي يا رَگه هاي

 د ( نمك خوراكي : به طور عمده از معادن نمك يا آب دريا هاي شور تهيه مي شود.

 ساخو موارد زير  عبارتند از :  ماده اوليه  - 4

               ج (  سيمان :   از سنگ آهك                                                                                                                       از ماسه    : ب ( شي ه                      از سنگ معدن آن ها      : الف (   فلزات آهن و آلومينيم و مس    

             ( كوزه و سُفال : از خاک رُ   و( مغز مداد : از گرافيو ) از جنس كربن(                               ه                                            از نفو     : د ( پ ستيك   

براي شناسايي و ت خيص مواد از ويژگي هاي فيزيكي و شيميايي آن ها    :    2نكته    -  5

    - چسالي      –چكش خواري    –رسانايي حرارتي و الكتريكي    –فاده مي شود .مث  : ج   تاس

 ...     انعطاف پذيري و   -سختي  ميزان    – خاصيو مغناطيسي

 

  سخو و ...   ،چكش خوار   ،رساناي گرما   ،رساناي برق   ،براق   ،قرمز  ،جامد  ،فلز فلز مس عبارتند از :    فيزيكي  برخي ويژگي هاي - 6

هر گاه ماده اي بتواند بر روي ماده اي ديسر خراش ) خَش ( ايجاد كند  يا آن را ببُِرَد مي گوييم آن ماده سخو تر از اين سختي يك ماده :  - 7

      ، پس الما  از شي ه سخو تر اسو و ... خش مي اندازد   مث  الما  روي شي ه خش مي اندازد و ناخن روي صابون و چوب پنبه  ماده اسو 

خم يا ك يده شود  و پس از حذف نيرو دوباره به  يعني يك ماده چه قدر مي تواند در برابر وارد آمدن نيرو    انعطاف پذيري يك ماده  :     -  8

 .  وضد اول برگردد .  مث  : مي گوييم كش انعطاف پذير اسو چون با ك يدن طول آن افزايش مي يابد و دو باره مي تواند به حال اول بر گردد 

از كنار هم قرار گرفتن    دليل چكش خوار بودن فلزات :  -9 فلز  هر قطعه 

تعداد زيادي اتم آن فلز ساخته شده اسو براثر ضربه زدن ييه هايي از اين اتم ها 

نسبو به ييه هاي ديسر جابه جا مي شوند بدون اين كه فلز شكسته يا خُرد شود اين 

حالو سبو  مي ود بتوان فلزات را با ضربه زدن به شكل هاي مورد نظر در  

د يعني چكش خواري فلزات  مانند آن چه در كوره آهنسري ديده مي  آور

      شود .
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شكننده اسو ولي ط  چكش خوار مي باشد و مي توان آن را به صورت ورقه     كربن:    كربن ) زغال (ميايسه  چكش خواري  ط  و    -  10

 . (  ولي ط  بهترين رساناي برق نيسو ) فلز ط  بايترين ميزان چكش خواري را دارد ميله اي باريك در آورد .  بسيار نازک  يا

11  -    : باتري و سيم و يمپيك مدار  روش پيِ بردن به رسانا بودن يا نبودن يك ماده                   الكتريكي شامل 

اكنون يك جاي سيم  را قطد مي كنيم و موادي مانند ميخ و چوب و شي ه و سراميك و  تا يمپ روشن شود  ،  مي بنديم  

ات در بين فلز ... مي گذاريم  با هر كدام كه رسانا باشد يمپ روشن مي شود و اگر روشن ن ود آن ماده نارسانا اسو .

 طبيعي نيره بايترين  ميزان رسانايي الكتريكي را دارد حتي بي تر از مس و ط  .   

ميزان مياومو يك ماده در برابر گسسته يا بريده شدن در اثر ك يده شدن را استحكام گويند . مث  : استحكام رشته  استحكام يك ماده   :       -  12

   .براي پاره شدن رشته فويدي به نيروي بي تري نياز اسو تا رشته نخي پس  نازک فويدي بي تر از رشته نازک نخي اسو  

چند رشته  نازک و هم قطر از مواد مختلف را آويزان مي كنيم و به پايين آن ها وزنه  روشي براي پي بردن به ميزان استحكام مواد  :  -13

 هر كدام كه ديرتر  پاره شود استحكام بي تري دارد. هر كدام كه زودتر پاره شود استحكام كمتري دارد و پاره شوند  ، و هايي مي بنديم تا ك يده 

هر ماده اي كه طول ستونش بي تر باشد ، آن ويژگي اشَ نسبو به بييه بي تر اسو و  چسونسي تفسير نمودارهاي ستوني  ) خطي ( :    -  14

چند ماده ميايسه شده    چسالي    همچنينو   ميزان استحكام  ها    نسبو به بييه كمتر اسو مث  در اين نمودار اگر طول ستونش كمتر  باشد ، آن ويژگي اَش  

   و ... از جيوه كمتر اسو  لي و  برنج از آب بي تر  فلز  چسالي  يا  و بي تر و از فويد كمتر اسو  پ ستيكاسو  و مي بينيم كه مث  استحكام ابري م از 

 

آلومينيم   مث    كاربرد دارد  چسالي كم  براي ساختن اجسام محكم ولي سبك  به دليل داشتن  شهرت دارد    فلز سبككه به    فلز آلومينيم  :    3نكته  -  15

 در صنعو هواپيماسازي كاربرد زياد دارد . 

هايي    چسالي فلزات هم با هم تفاوتبه طور كلي چسالي فلزات بي تر از ساير مواد اسو اما    ميايسه چسالي ط  ، فويد و آلومينيم :    -16

، بنابراين چسالي فويد از ط  كمتر و از    فويد و ط  كمتر اسو  بي تر اسو و چسالي آلومينيم از بييه    آلومينيم و فويد  ط  از      چسالي  دارد مث 

      به طور كلي در حالو مايد يا گاز مواد با چسالي بي تر زير مواد با چسالي كمتر قرار مي گيرند مث  آب پايين تر از هوا قرار    آلومينيم بي تر اسو  

 كيلوگرم اسو !(    270ليتري فلز  مايد جيوه حدود    20يك ظرف  گرم جرم دارد يا   3/19يك سانتيمتر مكعو فلز ط     جالو اسو بدانيد كه )مي گيرد  

در مجاورت هوا و رطوبو  زنگ  آهن  نمي زند ،اص  زنگ       ط ميايسه  ميزان زنگ زدگي و خوردگي ط  ، آهن  و آلومينيم  :    -  17

آلومينيم در برابر خوردگي بسيار مياوم اسو     كم كم مياومو پل هاي  آهني كاهش مي يابد در حالي كه   و به اين دليل اسو كه  مي زند و مي پوسد  

               اين ييه  نازک اجازه   فلزي روي آن با اكسيژن تركيو مي شود و رنگ براق آن كمي كدر مي شوديعني ييه    !    ) البته آلومينيم هم زنگ مي زند

كافيسو روي قسمتي از در يا پنجره آلومينيمي  با جسمي تيز   براق   نيم . ) شما براي ديدن اصل فلز آلومي نمي دهد ييه هاي زيري آلومينيم زنگ بزند  

 را در همان قسمو ببينيد!(     روز بعد هم  آلومينيم اكُسيد   چند  مانند چاقو خش بيندازيد و ج ي براق آن را ببينيد 

خوب    مخلوط نموده و آن راداخل يك ليوان بزرگ   چسو چوب را    ميلي ليتر  30آب و  ميلي ليتر   30حدود  طرز ساخو توپ شيطونك :    -  18

) كه مي توانيد از عطاري ها يا فروشساه لوازم آزماي ساهي  تهيه    پودر  بوراكس   هم مي زنيم تا يكنواخو شود اكنون حدود  يك قاشق سوپ خوري  

                               ن استه سبو انعطاف بي تر و چسو چوب  سبو سختي بي تر مي شود .( )مي افزاييم و مرتو به هم مي زنيم تا ژله اي شود. به آن  و كمي رنگكنيد( 
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 جدول كاربرد چند ماده و دليل استفاده از آن :    -19 

پ ستيكشي هآلومينيم ط   مس  مس  نوع ماده 

 پريز كليد و  پنجره و عينك  قوطي كنسرو  زينو آيت  ديگ و قابلمه  سيم برق كاربرد در 

 نارساناي برق  عبور نور مياومو در برابر خوردگي   گراني   -ج   رساناي گرما  رساناي برق  دليل استفاده 

    فراواني  -قيمو    -ويژگي هاي فيزيكي آن ماده  سه عامل در اتخاب مواد اوليه نيش دارند : در ساخو يك وسيله :   4نكته  -20

 ( از خاک رُ (  *   ب ( مغز مداد : ) از آهك براي افزايش سختي هر يك از چه چيزي استفاده مي شود ؟   الف ( گِل : )  -21

داراي نرمي متوسط و مصارف معمولي هستند  و با   HB  با مغز به دليل داشتن ر  بي تر سخو تر هستند و مدادهاي   7H مث  مدادهاي با مغز 

  داشتن فيط گرافيو ) نوعي كربن ( بسيار نرم اسو .به دليل   7B مغز 

چون   از مخلوط و ذوب كردن دو يا چند فلز مختلف با هم يا فلز و نافلز با هم  ،  فلزي با خواص جديد به دسو مي آيد به نام آلياژ .آلياژ  :  - 22

 ها سختي بي تري دارند تا فلزات خالص.     ژكديسر جا به جا شوند در نتيجه آليا يدر آلياژها  اندازه اتم ها يكسان نيسو ييه ها نمي توانند نسبو به 

چند    -  23 جدول 

معروف                       :آلياژ 
براي   لحيم  و  برنج   ، ط   آلياژهاي   (

شده   آورده  بي تر   اند.( اط عات 

 

موادي كه بر اثر وارد شدن يك محَُرِک مث  نور يا نيرو يا ضربه شكل يا ويژگي اوليه خود را از  مواد هوشمند :    -24

دسو مي دهند ولي پس از حذف آن محرک دوباره به وضد قبلي خود بر مي گردند . مانند : قاب برخي عينك ها كه با  

 پزشكي و شي ه هاي فوتوكروم و ...يا در وسايل دندان ف ار مچاله مي شود و دوباره درسو مي شود 

مخلوط ها بي تر از مواد خالص كاربرد دارند    ؟ يا مواد خالص  هستند    جزو مخلوطهابي تر موادي كه با آن ها سر و كار داريم      -  25

 چون بي تر مواد به شكل ناخالص يافو مي شوند و در بين مواد خالص هم تركيو ها بي تر مورد استفاده هستند و عنصر ها كمتر .  

بر اثر گرما  جنو و درهنسام ذوب يك ماده وضعيو مولكولهايش چه تغييري مي كنند ؟    -26

در نتيجه فاصله بين مولكول ها زياد و ربايش آن ها كمتر مي شود در نتيجه  شده و    جوش مولكول ها بي تر 

 ب مي شود . همين اتفاق در هنسام تبخير هم روي مي دهد .ذوماده جامد ،  

ها شبيه به هم و  در تركيو اتم ها با هم متفاوتند در عنصر نافلزي  اتم  تفاوت ساختاري تركيو و عناصر فلزي و نافلزي در چيسو ؟    -27

 ) مطابق نمونه هاي زير (  تعداد آن ها كم و محدود اسو ولي در عنصر فلزي ميليون ها اتم م ابه به شكل يك شبكه در كنار هم قرار دارند .

 

گوگرد عنصر نافلزي شكننده و   –كلر و اكسيژن و هيدروژن  و نيتروژن همسي عناصر نافلزي دو اتمي   –آب يك مولكول سه اتمي نكته :  -28

 جيوه و سرب  هر دو عنصرفلزي سمي  هستند . –ه و اتمي 

 

 كاربرد خواص  اجزاي سازنده  نام آلياژ 

 قاشق و چنسال  سخو تر از آهن  نيكل  و كُروم و آهن  فويد زنگ نزن) استيل( 

 سَرِ تبر و كلنگ  سخو تر  از آهن  كربن و آهن  چدن 

 النسو و دسو بند  درخ ان،قيمو مناسو و سخو  ط  و نيره و مس  ط  

 قفل و شيرآب  سخو و زنگ نزن مس و روي  برنج

 لحيم كاري  نرم و نيطه ذوب مناسو قلد و سرب  لحيم 
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 ***چهار سوايت و تسو هاي فصل ***

 ميايسه كنيد . را با هم  كش و انعطاف پذيري نخ دندان  -1

باشد آيا تاج را از ط ي خالص ساخته    g/cm3  گرم و حجم آن پنجاه سانتيمتر مكعو اسو ، اگر چسالي ط    شش صد  جرم تاج پادشاهي      -2

 .....................به چه دليل ؟ .....................  اند ؟ 

 

 

                                 زياد اسو   قابليو ورقه اي شدن ط (  ب     ي استفاده مي كننديد در ساختن تاير اتومبيل از رشته هاي فو الف (  كدام گزينه صحيح نيسو؟ -3

 در ساخو جلييه هاي ضد گلوله از پ ستيك هايي استفاده مي شود كه استحكام آن ها چند برابر فويد اسو .  ج ( 

 .ماده ، در انتخاب آن براي استفاده در صنايد اهميتي نداردميزان فراواني يك  د ( 

 رابطه نرم و سخو مانند رابطه ...................................... اسو .  -  4

 ج ( انعطاف پذير و فلز                    د ( براق و شفاف                             رسانا الف ( شكننده و چكش خوار               ب ( براق و 

 در كدام گزينه چسالي مواد از راسو به چپ به ترتيو كم مي شود ؟   -5

 ط                                               –آب   –د ( شي ه                    آلومينيم     – فويد  –ج ( سرب                   آب  –چوب  – سرب               ب ( فويد  –آلومينيم  –الف ( چوب  

 كاربرد بسيار گسترده ي فلزها در صنايد مختلف به علو كدام ويژگي آنها اسو ؟    - 6

 الكتريكي   رساناي د (                             چسالي زياد   ج (  ي                         استحكام با ( ب                             نيطه ذوب ( الف

 مس يا نيره مي افزايند؟  فلز  ميداري    ، به ط يتچرا در ساخو زينو آ -7

 افزايش زيبايي  د (                   افزايش استحكام ج (                   افزايش چسالي  (ب                   افزايش رسانايي ( الف

 چكش خواري فلز چه امكاني به فلز مي دهد؟   -8

 افزايش سختي  د (                   افزايش رساناييج (          قابليو رنگ پذيري  ( ب                 قابليو مفتول شدن ( الف

 جيوه   د (              مس  ج (             گوگرد   (ب              زغال   ( الف    تبديل كرد؟يا مفتول به ورقه  در دماي معمولي  را مي توان  ماده كدام  - 9

 آهن   د (                صابون ج (                شي ه (ب           الما   ( الف     ماده زير مي تواند روي بييه خط بيندازد؟ كدام  - 10

 رسختي كمت   د (      چسالي يكسان    ج (        استحكام كمتر   (  ب    انعطاف پذيري بي تر   (  الف  ي چيسو؟يدعلو زودترپاره شدن رشته نخي از رشته فو   -11

 دام گزينه صحيح نيسو؟ ك  -12

 .  قوطي آلومينيومي، چكش خوار، رسانا، انعطاف پذير وكدر اسو (الف

 .تعداد اتم هاي سازنده مولكول هاي آب و كربن دي اكسيد با هم برابر اسو ب ( 

 ندارند .  انعطاف پذيري و رسانايي الكتريكي ،  ليوان شي ه اي و ب ياب سراميكي  ج (   

  مو ديرينه دارداستفاده از آلياژ هاي فلز مس در ايران قد د ( 

 گچ از تخته سياه ............. اسو ؟   سختي  مداد ............. ومغز  به ترتيو سختي كاغذ از  - 13

 كمتر           -بي تر                              د ( كمتر   –كمتر                                  ج ( كمتر    –بي تر                                 ب ( بي تر  – الف ( بي تر 
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 *****منابد خدادادي در خدمو ما **  –* بخش سوم  ******

 *****  از معدن تا خانه – پنجم* فصل ****

 كيو فلزآهن با اكسيژن ، اكُسيد آهن مي گويند كه به صورت سنگ معدن آهن يافو مي شود .  ربه تاُكسيد آهن  :  -1

ليمونيو ) زرد رنگ( و    –هماتيو)قرمز رنگ(    -سياه  مسنتيو ) اكسيد آهن مغناطيسي برخي نمونه هاي سنگ معدن آهن عبارتند از:  -2

...  ( خوبه   جهو اط عفيط   (بدانيد كه فرمول شيميايي اين نمونه ها اينسونه اند . مسنتيو𝑭𝒆𝟑𝑶𝟒  ( هماتيو * )𝑭𝒆𝟐𝑶𝟑 )  ( و ليمونيو𝑭𝒆𝑶(𝑶𝑯 )  )  )) 

 كلريد (،   3كلريد را بخوانيد آهنِ (III)آهن )كلريد و سديم هيدروكسيد چه فراورده هايي توليد مي كند ؟(III) واكنش شيميايي بين آهن-3

زير   واكنش  واكنش  مطابق  اسو    كلريد(III)  آهن از  زرد  هيدروكسيد  كه  سديم  )و  آهن  و  رنگ  بي  كلريد  سديم  ماده  دو  اسو  رنگ  بي  ( IIIكه 

 سديم هيدروكسيد   +  كلريد(III)  آهن هيدروكسيد                   (IIIسديم كلريد  + آهن )                  هيدروكسيد كه قرمز آجري رنگ  اسو ايجاد مي شود.  

مي كنند    ابتدا سنگ معدن را از معدن استخراج مي كنند و آن را تا حد ممكن خالص ن  :  همراحل استخراج  فلز آهن از سنگ معدن آ  -  4

در كوره ذوب آهن مي ريزند و حرارت مي دهند تا فلز آهن ذوب شده به   آهك و كربن ) زغال كُك ( ، سنگسنگ معدن آهن سه ماده يعني   سپس 

   اكسيد هاي آهن                             حذف اكسيژن                           فلز آهن                                       :     روه  دسو آيد . مطابق معادله نوشتاري روب

 :  مربوط به اتفاقات داخل كوره ذوب آهن اسو زير معادله نوشتاري ) فرمول (   -5

 + اكُسيد هاي آهن  كربن                  گرما                       فلز آهن + كربن دي اكُسيد                                                                                                

 :  با كمك چوب كبريو  يك روش آزماي ساهي براي تهيه آهن از آهن اكسيد   – 6

سوزانيم   كسيد  آغ ته مي كنيم سپس چوب كبريو ها روي شعله مياُ(III) آهنبراي اين كار سرچند عدد چوب كبريو  مرطوب را به سديم كربنات و

               ربا به آن نزديك مي كنيم مي بينيم كه ذرات آهن توليد شده جذب آهن رباتا سياه شوند اكنون كبريو هاي زغال شده را پودر مي كنيم و آهن  

    كربن دي اكسيد + آهن                          كربن + آهن اكسيد                                                        : ميابل مي شوند. مطابق واكنش شيمايي 

به عنوان تير آهن در ساخو و ساز و يا ورق در بدنه اتومبيل ها  استفاده كرد . دليل   آهن خالص آيا مي دانيد كه نمي توان از فلز نكته مهم :  - 7

 م مي شود و نمي تواند ف ار يا نيرو را تحمل كند .  به راحتي خَ  آن اين اسو  كه فلز آهن به صورت خالص نسبتا نرم اسو و در اثر ضربه 

اضافه   براي اين منظور بايد به فلز آهن ميداري از فلز هاي نيكل و كُروم را(:استيل)نزن  آهن زنگ - 8

  استفاده مي شود . براي توليد قاشق و كارد و آبكش استيل و ... كه از آن   كنيم تاآهن  زنگ نزن به دسو آيد 

 نيش هر مورد را در ساخو كارد و چنسال هاي مختلف  ن ان مي دهد .  زير جدول  - 9

 چسو  چوب يا پ ستيك  نيره  فلز كروم و نيكل  فلز آهن نام ماده 

 چسباندن دسته  دسته آن ها  درخ ان   زيبايي و ج ي زنگ نزن شدن  سختي و استحكام  نيش آن 

 

          يك متخصص علوم تجربي اسو كه با خواص فلزات آشناسو و با مخلوط كردن فلزات مختلف ، آلياژ به دسو    متالورژيسو كيسو ؟    #-10

آلياژي به نام بُرُنز به دسو مي آيد  كه رنگ    نيره اي رنگ    و قلد  قرمز رنگ    مي آورد كه داراي خواص جديدي اسو مث  از مخلوط كردن مس

   ولي براق بودن و رسانايي الكتريكي آن همانند  مس و قلد زياد اسو .آن از مس و قلد بي تر اسو   مو نيز استحكا ط يي دارد و سختي
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 ن ان مي دهد   ها را در برابر زلزله و سيل و..جدول زير سه نوع مصالح را براي ساخو ساختمان  و ميزان مياومو آن  - 11

بتُِني قطعات آجر و آهن ل خ و و گِ نام مصالح 

مياومو باييي دارد  مياومو بي تر از خ و و گِل مياومو بسيار كم آن مياومو 

 مخلوطي از آهك و خاک رُ  را سيمان مي گويند .  سيمان  :  - 12

 اسو كه به مرور سخو و محكم مي شود و استحكام باييي دارد .  سيمان و ماسه و آبمخلوطي از بِتنُ  :  -13

تير برق و جدول    در ساختن خانه هاي مسكوني  و استخر و سَد و تونل و منبد آب وكاربرد هاي بتن    :      -  14

 ...  خيابان و پايه پُل و موزائيك و

را درسو و حساب شده  بر مي دارند ، داخل سيمان آرماتور ) ميله هاي آهني (    براي افزايش استحكام بتن نسبو سيمان به ماسه  :   1 نكته    -  15

 يخ يزند .   قبل از سخو شدن بر اثر سرما    بتن كه  مي برند و تا يكي دو روز  به بتن آب مي دهند و نمي گذارند   به كار

پي     دسو مي آيد و  آب آهك  خاصيو اسيدي ندارد چون رنگ كاغذآب بريزيم آب آهك به  ) كلسيُم اكُسيد  (وقتي روي آهك زنده  نكته :     -16

 خاصيو قَليايي دارد.(  بنابراين .)مي كند و آبي رنگ  را قرمز نمي كند(PH)اچِ 

 ذرات بسيار ريز و نرمي كه با رسيدن رطوبو ، بوي كاه گِل باران خورده مي دهد و بعد از خ ك شدن مي تِرِكَد  :ويژگي ها ي خاک رُ    -  17

در ساخو ظروف چيني و سُفالي مانند كوزه و گلدان و نيز  تنورگِلي و مُهر و خِ و    كاربرد ها ي خاک رُ :    -18

لعاب    كمك اكُسيدهاي فلزي مختلف  اربرد دارد .  ضمنا  با  در مغز مداد و ساخو سيمان و ... كنيز  و آجر و سراميك و

 مي شود.  اكُسيد كُروم به لعِاب  كه سبو توليد رنگ سبز رنسي را روي ظروف سفالي ايجاد  مي كنند  مث   افزودن  

براي تهيه شي ه ، ماسه را با مواد شيميايي گوناگون در كوره حرارت مي دهند  تا خمير شي ه به دسو آيد و اين خمير  طرز ساخو شي ه :  - 19

 را به شكل هاي مختلف در مي آورند . 

   كربن* :  )گِرافيو(مغز مدادب(  آهك    *       سنگ  :  سيمانالف (       ؟مورد از چيسو  ماده اصلي سازنده ي هر    -  20

 : نفو خام   پ ستيك : سنگ معدن آهن      *    و ( قاشق و چنساله ( ماسه     *      شي ه :د(   خاک ر      *      سفال :كوزه و ج( 

  آهك ) اكُسيد كلسيُم (مي دهند تا به   را در دماي باي حرارت    سنگ آهك )كربنُاتِ كلسيُم (ابتدا براي ساختن سيمان چه مي كنند ؟     - 21

،  مواد    تبديل شود ، سپس اين آهك به دسو آمده را با خاک رُ  مخلوط مي كنند تا سيمان به دسو آيد . ) البته با توجه به نوع سيمانِ مورد نياز 

 ديسري هم به آن اضافه مي شود. (   

هستند و اغلو بسيار به  اين منابد محدود  حفظ منابد طبيعي بكوشيم اين اسو كه :  دليل اين كه ما بايد در  - 22

   مي شوند و ما بايد آن ها را براي استفاده نسل هاي بعدي هم باقي بسذاريم يعني درسو و عاق نه استفاده كنيم  .    كنُدي ت كيل

 سه راه حفظ منابد طبيعي عبارتد از :    - 23

 يا ساخو خمير كاغذ با ميواها و كاغذ هاي استفاده شده و ...ذوب دوباره فلزات و شي ه و پ ستيك هاي استفاده شده و    الف ( بازيافو :

 يعني  قوطي ها و ظروف پ ستيكي و شي ه اي  غذاها را دور نيندازيم  و  آن ها را براي كار ديسري  استفاده كنيم .   ب ( استفاده دوباره : 

 . صرفه جويي در مصرف و استفاده ي به اندازه از آن ها     ج ( كاهش مصرف : 
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صرفه جويي در مصرف برق و آب  فوايد بازيافو مواد عبارتند از :     -  24

 كاهش قيمو تمام شده محصول .   –كاهش آلودگي هوا  –

ضد عفوني      –افزايش استحكام گِل  برخي كار برد هاي آب و آهك  :    -25

 كننده در ورودي استخر ها ، مرغ داري ها و گاوداري ها و ...

 معادله نوشتاري حرارت دادن سنگ آهك )كربنُاتِ كلسيُم (  در حرارت باي :       - 26

 سنگ آهك ) كلسيُم كربُنات (                  گرما                                            ) كلسيُم اكُسيد  (آهك   + كربن دي اكُسيد         

بردار افيي مربوط به   رسم مي كنيم هر بردار مربوط به يكي از كميو ها اسو.ابتدا دو بردار عمود بر هم  چسونسي رسم نمودار ستوني :  –  27

بردار عمودي  مربوط به متغير    ر در صنعو سيمان و  متغير مستيل اسو يعني متغيري كه ما تعيين مي كنيم و يا تغيير مي دهيم مث  سالهاي مورد نظ 

مث   توليد يا مصرف سيمان در  بلكه وابسته اسو به  آن چه كه ما تعيين مي كنيم  وابسته اسو يعني متغيري كه ما تعيين نمي كنيم و يا تغيير نمي دهيم 

بي تر    و يا تيريو  بزرگترين عدد هر كميو   نزديك به آخرين قسمو هر بردار. براي تعيين نيطه اعداد روي بردارها  سالهاي مورد نظر در صنعو سيمان  

 . نمودار را با دقو رسم مي كنيم تا تيسيم نموده  10تا  10را نوشته و بييه بردار را به قسمو هاي مساوي مث  عدد بزرگتر را   از 

 *** پنجسوايت و تسو هاي فصل ***

نمودار مربوط به توليد   با توجه به جدول زير الف (  – 1

 رسم نماييد.   سيمان را

هايي ايران صادر كننده سيمان   ب ( در چه سال يا سال  

 شرح دهيد .بوده اسو ؟  

 

 

 

 سال ديسر فلز ط  در  50نمودار ميابل را تفسير كنيد و با توجه به آن بسوييد آيا   -2

   هسو يا خير؟شرح دهيد .دستر  مردم  

 

 

 

 نمودار ميابل كدام راه را براي حفظ منابد ن ان مي دهد ؟  شرح دهيد . -3

 

 1396 1394 1392 1389 1383 1377 سال

 70000 58000 68000 61000 33000 20000 توليد سيمان)تن( 

 58000 49000 56000 50000 31000 20000 مصرف سيمان) تن( 
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4- ستيك به ترتيو از چه موادي ساخته شده اند؟   شي ه، سيمان و پ 

        آهك  سنگ  -ماسه –نفو خام   ( ب       نفو خام  -سنگ گچ  -ماسه( الف

   گاز  - ماسه –  آهك سنگ  د (        خام  نفو  – آهك سنگ  – ماسه  ج ( 

 اكسيد هاي آهن+   1                        2 آهن +               ؟ چه چيز بايد نوشته شود  معادله تهيه آهن از سنگ معدن آهن   در  2و  1به جاي اعداد  -5

 كربن دي اكسيد    -2 -كربن   -1كربن                                     ب (   -2-كربن دي اكسيد -1الف ( 

 اكسيژن    - 2 - سنگ آهك  -  1د (                                    سنگ آهك           -  2-اكسيژن   - 1ج ( 

 براي نسه داري حبوبات كدام روش محافظو از منابد طبيعي اسو؟  مواد غذايي خالي شده  ستيكي  استفاده از شي ه ها و ظروف پ  - 6

   بازيافو د (                                جايسزيني  ج (                                مصرف دوباره   ( ب                         كاهش مصرف  ( الف

                                                                                                                                   از حرارت دادن مخلوط آهك و خاک ر  كدام ماده توليد مي شود؟  - 7

 ظروف سفالي   د (                                     سيمان ج (                                              شي ه  (ب                                             گچ  (الف

8-   آن ها حذف شود؟ براي خالص سازي اكسيد هاي فلزي مانند اكسيد آهن چه عنصري بايد از 

كلسيم  د (                                         كربن  ج (                                            گوگرد ( ب                                     اكسيژن  ( الف

 الف ( قاشق                 ب ( كوزه                         ج ( آبكش                    د ( چنسال ماده اوليه توليد كدام يك با بييه تفاوت دارد ؟  - 9

 استفاده از زنبيل پارچه اي به جاي كيسه نايلوني ، كدام مفهوم زير را تداعي مي كند ؟   -10

 ب ( مصرف دوباره                                     ج ( بازيافو                             د ( عدم مصرف                      الف ( كاهش مصرف       

 تهيه كيسه پ ستيكي زباله از ظروف  پ ستيكي شكسته و غير قابل مصرف ، كدام راه حفظ منابد طبيعي اسو؟   -11

 ب ( مصرف دوباره                                     ج ( بازيافو                             د ( توليد دوباره               الف ( كاهش مصرف              

 كدام مرحله از مراحل تهيه آهن ديرتر از بييه انجام مي شود ؟   -12

 ج ( ذوب                                   د ( تغليظ )خالص سازي(                                         الف ( آسياب                                        ب ( سرند            

 الف ( آهك         ب ( كُك     ج ( كربن دي اكسيد      د ( كربن مونوكسيد هن از سنگ معدن آن نيش مهم تري دارد ؟ آ   كدام ماده در استخراج -13

 الف ( آهن                 ب ( آلومينيم                    ج ( كروم                      د ( نيكل در تهيه استيل ) فويد زنگ نزن ( كدام فلز ني ي ندارد ؟  -14

 مخلوط كدام يك محكم تر اسو ؟  -15

 ميله فلزي   –آب  –ماسه   –آهك    –ب ( سيمان                        ميله فلزي                                –آب   -ماسه  –گچ   – الف ( سيمان 

   ميله فلز  –آب   –ماسه   –ميله فلزي                                                                                 د ( سيمان   – آب  – ج ( سيمان 

 ) به ترتيو از راسو به چپ( كدام اسو ؟  ماده اوليه گلدان سفالي و گلدان شي ه اي به ترتيو -16

 آهك   – شن                           د ( شن  –ر                            ج ( آهك   –ماسه                      ب ( ماسه  –الف ( ر   

 د ( همدان     سُفالسري در كدام شهر ايران رونق بي تري دارد ؟ الف ( تهران               ب ( رشو                  ج ( تبريز                    - 17

 د ( آهن كلريد      عنصر آهن در طبيعو غالبا به چه صورت يافو مي شود ؟ الف( آهن سولفات       ب ( آهن كربنات       ج ( آهن اكسيد    – 18
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 ****سفر آب روي زمين  * –م ش فصل  *****

  درصد  75با اين كه بيش از  يعني    :  » آب فراوان ، اما كمياب «  اين جمله چه تفسيري دارد ؟     -1

 از كل سطح زمين را آب فراگرفته اسو ولي از كل اين ميدار زياد آب ، فيط ميدار كمي شيرين اسو . 

 اَتمُسفِر) هواكُره = جوَ ( مي گويند .   خود از ييه هاي مختلفي ت كيل شده اسو ، به كل هواي اطراف زمين كه  :( Atmosphere)اتمسفر - 2

به كل آب هاي موجود در كره زمين كه  در اتَمسفر ) هوا ( ، روي زمين و داخل زمين و به سه حالو جامد و مايد و بخار وجود  آب كُره  :      -  3

 .  گويند) هيدروسفِر (   آب كره   دارد ، 

ارتفاع شهرها از سطح     -به دليل تفاوت در آب و هوا     :دييل اين كه ميزان بارش در شهرهاي مختلف ك ورمان يكسان نيسو    -  4

 ارتفاع كوه ها و ميزان آلودگي هوا و ...    –وجود كوه ها  – جهو وزش باد ها   - فاصله تا دريا  – دريا 

 3درصد شيرين . از اين    3در صد از آب كره ، شور اسو و    97حدود  وضعيو توزيد  و در صد آب هاي موجود در كره زمين :      -5

 درصد آن مايد و قابل استفاده مي شود .   1درصد به صورت جامد و يخ مي باشد و فيط   2درصد هم حدود  

 كمترين ها () بي ترين و نمودار را تفسير نماييد . - 1تمرين   -6

 

 

 

  ه با تابش خورشيد به سطح آب اقيانو  ها و درياها ، آب آن ها بخار شده و بطرز ت كيل ابرها  :      -  7

 ارتفاعات صعود مي كند و در آن جا به دليل كاهش دما متُراكم شده و به ابر تبديل مي شود .  

 . ذرات جامد در هوا   –دماي مناسو   - رطوبو كافي      :   عوامل  و شرايط يزم براي بارش     - 8

 درجه سانتي گراد باشد ، بارش به شكل باران خواهد بود .اگر در هنسام متَُراكم شدن ابر ها دماي هوا بايتر از صفر  : طرز ت كيل باران  - 9

اگر در هنسام متَُراكم شدن ابر ها دماي هوا پايين تر  از صفر درجه سانتي گراد باشد ، بارش به شكل برف خواهد بود . :  طرز ت كيل برف  - 10

   . ز توده هواي خيلي سرد عبور كنند ، به تسرگ تبديل مي شونداگر قطرات باران در هنسام پايين آمدن به سطح زمين اطرز ت كيل تسرگ :    -   11

12  -     :             دان ي اسو كه درباره جوَ و هواي اطراف كره ي زمين و تغييرات آن ها به مطالعههواشناسي  

 مي پردازد .  

 اسو .   ميلي متر ميدار بارش بر حسو  هواشناسي اندازه گيري يكي از مهم ترين كارهاي  :1نكته  - 13

ميداري در  براي بارشي كه به زمين مي بارد ، سه حالو ممكن اسو روي دهد ، شامل :    -   14

 زمين فرو مي رود. ميداري روي زمين جاري مي شود . ميداري بخار شده و به اتمسفِر) هوا( مي رود .  
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منطيه اي كه آبهاي سطحي آن به سمو مناطق پسو تر ) پايين تر ( جاري مي شود و در نهايو يك رود را مي سازد حوضه  حوضه آبريز :  -  15

. مث    پايين دسو كوه در طول مسير آب آبريز گويند  از زردكوه بختياري و كوه هاي مجاور و  مناطق  از برف و باران حاصل                   اين كه زاينده رود 

   د به كل اين كوه ها و مناطيي كه آب آن ها ، آب  اين رودخانه را تامين مي كند مي گويند حوضه آبريز زاينده رود  مي گير 

مسير  مانند : دامنه كوه ،    مسير رود به شيو زمين  بستسي دارد و اگر شيو زمين زياد  باشد  نكته  :      -  16

  .مي شود   مسير رود مارپيچيمانند : دشو هموار ، كم باشد  اگر شيو زمين مي شود و    رود مستييم 

در رود پرشيو سرعو  و قدرت رود    پرشيو )جوان ( و كم شيو ) پير ( :ميايسه دو نوع رود    -17

اسو آب آن زيل و اكسيژن        v   عميق يعني به شكل    زياد اسو و معموي  محيط آن كوهستاني و شكل دره آن  

      uد اسو ولي در رود كم شيو ، سرعو و قدرت رود كم اسو و معموي محيط آن دشو هموار و شكل دره آن  وسيد  و كم عمق يعني به شكل     آن زيا

   اسو آب آن كمي كدر بوده و اكسيژن زيادي ندارد .  

محكم  و    ابتدا از زمين هاي سخو هنسامي كه رود خانه در مسير خود  طرز ت كيل آب ار)تُنداب(:  -  18

، كم كم آن ها را از بين    عبور كند و سپس به زمين هاي نرم و كم مياومو برسد

ايجاد مي شود كه آب از آن جا    اخت ف ارتفاعيمي برد ، در نتيجه در مسير رود  

 . مي گويند  به پايين مي ريزد و  به آن آب ار

کشاورزي    و  ورود فاضلاب هاي خانگي و صنعتي    –کود شیمیایي و سم ها    – باران اسیدي    :  رودخانه ها و اثرات آن  عوامل آلوده کننده    -  19

 و  ...که این عوامل باعث مرگ آبزیان و  نابودي گیاهان و بیماري در جانوران و انسان هایي مي شود که با این آب تغذیه مي شوند .    

   مانند : ارومیه اه ندارد را دریاچه گویند .بخشي آز آب کُره که در سطح خشکي ها قرار دارد و به طور طبیعي به آب هاي آزاد ر دریاچه  :  -  20

حمل و نقل    –تعدیل آب و هواي منطقه      –گردشگري    –ذخایر نفت و گاز     –مواد معدني     –براي تامین مواد غذایي      فواید  دریاچه ها :    -  21

       ماهي گیري و تفریح و  ...  –کشتیراني  –

 نام دارددریاي خزر هم به خاطر بزرگي  باقي مانده ي دریاي قدیمي به نام تِتیس است و  که  استدریاچه خزر بزرگترین دریاچه جهان: -22

 را نشان مي دهد    طبیعي  ایران دریاچه هايمشخصات تعدادي از زیرجدول  - 23

 را نشان مي دهد .    هاي مصنوعي  ایران دریاچهمشخصات تعدادي از  زیرجدول  -24

 

   

 علت تشکیل  استان / استان ها  نام دریاچه 

 باقي مانده ي دریاي قدیمي به نام تِتیس  گلستان /گیلان / مازندران خزر 

 زمین شکستگي قسمتي از سنگ کُره  آذربایجان شرقي و غربي  ارومیه 

 دهانه آتشفشان  اردبیل  سبلان

 بالاتر بودن سطح آب هاي زیر زمیني از کف غار  همدان غار علیصدر 

دلیل ساخت آن استاننام دریاچه 

مصرف کشاورزي و آب آشامیدني   –تولید برق سد لتِیان در شمال شهر تهراندریاچه لتِیان 

گردشگري   -حفظ محیط زیست  –تعدیل دماي هوا منطقه چیتگر تهراندریاچه شهداي خلیج فارس 
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فضا آبي رنگ ديده مي شود و البته جاهاي سفيد رنگ آن مربوط به  چون حدود سه چهارم سطح زمين ، آب اسو كره زمين از  :   1نكته    -25

 پوشش ابرها مي باشد . 

اگر جنس ساحل از سنسهاي سخو و پُر ميامو باشد ، شكل ساحل صخره اي و پرتساهي اسو و  دليل تفاوت در شكل سواحل درياها  :     -  26

 ساحل هموار و ماسه اي اسو .اگر جنس ساحل از سنسهاي با مياومو كمتر  باشد ، شكل 

باران اسیدي    همه عواملي که سبب آلودگي آب رودخانه ها مي شوند مانند    :   دریاها و دریاچه ها و اثرات آن  عوامل آلوده کننده    -27

کشاورزي و  ...  که توسط رودخانه ها به دریاها وارد مي شوند و نیز  نشت نفت از    و  ورود فاضلاب هاي خانگي و صنعتي    –کود شیمیایي و سم ها    –

و بیماري  نفت کش ها و غرق شدن کشتي ها و زباله هاي اتمي و ...  که این عوامل باعث مرگ آبزیان و  نابودي جلبک هاي دریایي و مرجان ها و ...   

 آلوده دریاها  تغذیه مي شوند .    در جانوران و انسان هایي مي شود که از محصولات 

 جزر و مد .    –جريان هاي دريايي  –امواج  دريايي سه نوع حركو آب درياها   عبارتند از   :   - 28

 به حركو آب  به سمو باي و پايين  كه ممكن اسو بر اثر باد يا زلزله يا آت ف ان ايجاد شود موج دريا گويند .    موج دريا : -29

30  -    : يا آت ف انآبتاز ) سونامي (  اثر زلزله و    امواج بزرگي در درياها هستند كه بر 

 . هاي  بسيار زيادي به بارآورند  و در هنسام برخورد با ساحل  مي توانند خسارت مي شوند   ايجاد

را مَد و پايين رفتن    دريا  باي آمدن آبفوايد (   :        – علو  ت كيل    – جزر و مد ) تعريف    -31

ماهي گيري استفاده مي شود    و  آب دريا را جزر گويند  * هر دو بر اثر نيروي گران ي ماه و خورشيد ايجاد مي شود . * از آن براي توليد الكتريسيته 

 ر سرعو  اروند رود استفاده مي نمودند .  و در دوران دفاع ميد  هم از اين پديده براي عبور از رود  پُ 

در اين تصوير در ساحل درياها ديوارهايي ساخته اند كه پايين  آن ها دريچه هايي  اسو كه در آن ها توربين هايي كار    شكل را تفسير كنيد :  -32

ربين ها  گذاشته اند  هنسامي كه بر اثر گرانش خورشيد يا ماه آب دريا به سمو باي ك يده مي شود آب از اين دريچه ها به سمو ساحل مي رود و تو

يچه ها به را مي چرخاند و هنسامي كه ماه يا خورشيد از بايي آب دريا  جا به جا شوند و آب دريا به سمو پايين بر گردد آب از ساحل و از طريق در

ر الكتريسيته توليد  سمو دريا بر مي گردد و هر بار عبور آب از دريچه ها توربين ها را مي چرخاند اين حركو توربين مي تواند با كمك يك ژنراتو 

 كند .   

 

 

 

به پهنه هاي وسيد يخ و برف در قطو يا كوه هاي بلند يخچال گويند  .       تعريف يخچال :انواع ( :  –علو ت كيل  – يخچال  ) تعريف   -33

 . در مناطيي كه برف چند سال روي هم جمد مي شود يخچال درسو مي شود   علو ت كيل يخچال : * 

 يخچال ها   دو نوع هستند : الف ( يخچال قطبي  : در قطو شمال و جنوب   .   *  

 .   ب ( يخچال كوهستاني : در كوه هاي بلند  و برف گير  مانند : عَلَم كوه                                                    
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 *****شش سوايت و تسو هاي فصل ***** 

 رودخانه ها  د (            يخچالهاي قطبي  ج (         آب هاي زير زميني(ب            درياها   (الف         بي ترين منابد آب شيرين در كجا سو؟ - 1 

 كدام تعريف براي آب كره مناسو تر اسو ؟   - 2

 ديده مي شود .  الف ( مجموعه اي از اقيانو  ها ، درياها ، درياچه ها و رود ها                           ب ( مناطيي از زمين كه از فضا به رنگ آبي 

 د ( مجموعه آبهاي موجود در اتمسفر ، سطح زمين و داخل زمين .          ج ( مناطيي از سطح كره زمين كه در آن ها آب وجود دارد .                    

 كدام گزينه درسو اسو ؟   -3

 جامد اسو .       د ( بي تر آب كره، زير زمين اسو. ،الف ( بي تر اتمسفر ، مايد اسو.        ب ( بي تر آب كره ، شور اسو .         ج ( بي تر آب كره 

 دانش آموزي مي خواهد با ساختن سطح شيبدار خاكي، سرنوشو آبي را كه به زمين مي رسد بررسي كند او بايد چه نوع خاكي استفاده كند؟  -  4

 درصد ر       70درصد  ماسه و  30( خاكي شامل مخلوطي از  ب                  درصد ماسه    70درصد ر  و   30خاكي شامل مخلوطي از الف ( 

 درصد گياخاک  70درصد ر  و  30( خاكي شامل مخلوطي از د             درصد ماسه       70درصد  گياخاک و  30اكي شامل مخلوطي از ( خ ج

 افزايش ........................... موجو كاهش عمر سد ها مي شود ؟   - 5

 ي                                        ج ( دماي محيط                             د ( بارش   الف ( برداشو آب                                        ب ( رسوبات ورود 

 در يك رودخانه سنگ هاي ابتداي مسير رود نسبو به انتهاي آن .............................. هستند .    - 6

 ( درشو تر و گرد شده تر   دگرد شده تر               ج ( درشو تر و تيز  و گوشه دار تر                  الف ( ريزتر و تيز  و گوشه دار تر                   ب ( ريزتر و

 ايجاد اخت ف ارتفاع ناگهاني در بستر رود سبو ت كيل كدام مورد مي شود ؟   -7

 ج ( حوضه آبريز ) آب ار(                       د ( تنداب ) آب ار (  الف ( آب ار) سونامي(                      ب ( سونامي ) تنداب(                       

 كدام مورد از منابد آلوده كننده آب رودخانه ها نيسو ؟   -  8

   د ( فاض ب خانسي        الف ( سموم ك اورزي             ب ( ن و نفو از نفو كش ها                 ج ( فلزات سنسين موجود در فاض ب كارخانه ها           

 مهم ترين تفاوت دريا و درياچه چيسو ؟   - 9

       د ( قابليو ك تيراني                      الف ( وسعو                                     ب ( عمق                                  ج ( راه داشتن به درياهاي آزاد        

 استان ك ورمان درياچه در دهانه آت ف ان ت كيل شده اسو ؟   شهر يا در كدام - 10

  د ( همدان                                     اروميهج (                                 دبيل ن                                       ب ( ارالف ( گي

 در يك حوضه آبريز هرچه از كوه ها دور تر مي شويم ، ........................ بي تر مي شود ؟   - 11

     درت حمل رود رفتي                         ب ( تنوع مواد آبرفتي                            ج ( سرعو رود                               د ( قالف ( اندازه ذرات آب 

    آب ار وجود دارد؟هاي ماسه اي هستند، در كدام شكل احتمال ت كيل   سنسهاي رستي سخو تر و نفوذ ناپذير تر از سنگ با علم به اين كه  - 12
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 * ***سفر آب درون  زمين  * –* فصل هفتم ****

 در مرحله اول  يخچال ها  و بعد آب هاي زيرزميني بي ترين منابد آب شيرين جهان هستند .   بي ترين ذخاير آب هاي شيرين جهان  :  - 1

 حفر چاه و قنات ) كاريز ( . براي دستيابي به آب هاي زيرزميني    :    ه چند را - 2

 ن و ماسه و ...  خاک يا سنسي كه بتواند آب را از خود عبور دهد  را نفوذ پذير گويند مانند : ش پذير  :   خاک نفوذ - 3

 آسفالو و ...       –نا پذير گويند مانند : خاک رُ    خاک يا سنسي كه به راحتي  نتواند آب را از خود عبور دهد را نفوذخاک نفوذ نا پذير  :   - 4

 ارتباط فضاهاي خالي با هم .  –ميزان فضاهاي خالي  -:  اندازه ذرات نفوذ پذيري خاک به اين عوامل  بستسي دارد  - 5

  خاكي اسو كه به نسبو مناسبي از خاک رُ  و ماسه و نيز گياخاک ) اجساد پوسيده جانداران ( داشته باشد خاک خوب براي ك اورزي :     -  6

 اورزي تبديل مي شود .   درصد خاک ر   نسبو مناسبي اسو كه با افزودن گياخاک به خاک مناسو ك  30درصد ماسه و   70مث  مخلوطي از  حدود 

ميدار      – جنس زمين    – :   شيو زمين  عوامل موثر بر نفوذ آب به داخل زمين و در نتيجه افزايش آب هاي زيرزميني عبارتند از      -  7

 اندازه ذرات خاک و ...  –مدت زمان بارش   –نوع بارش )برف يا باران (   –ميدار  بارش   –پوشش گياهي 

   عامل در ميزان نفوذ آب حاصل از بارش به داخل خاک را بررسي كنيد :تاثير هر  - 8

 الف ( شيو زمين : در زمين هاي با شيو زياد  مانند كوه ها آب بي تر جاري مي شود و كمتر در زمين فرو مي رود.  

 ر در زمين فرو مي رود. ب ( جنس زمين  : در زمين هاي نفوذ ناپذير مانند كوه ها و آسفالو آب بي تر جاري مي شود و كمت 

 ج ( پوشش گياهي :  هر جا پوشش گياهي بي تر باشد سرعو برخورد بارش به زمين كم مي شود و  آب بي تر در زمين فرو مي رود .  

 د ( ميدار و نوع بارش : طبيعي اسو كه هرچه ميدار بارش بي تر و از نوع برف باشد بي تر در خاک فرو مي رود .  

 خاک :  در خاكي با اندازه ذرات درشو تر  مانند ماسه فروروي آب بي تر اسو  بر عكس خاک هايي دانه ريز مانند رُ  .    ه ( اندازه ذرات 

آب را سريد    هيچ كدام براي ك اورزي مناسو نيستند چون  خاک بسيار نفوذ پذير  باشد ار نفوذ پذير يا بسيار نفوذناپذيرخاكي كه بسي:  1 نكته - 9

 آب را پايين نمي برد و ري ه گياه كم آب مي شود .  خاک بسيار نفوذ ناپذير   وعبور مي دهد و گياه نمي تواند آب را جذب كند 

نمي تواند در خود    پسآب را در خود فرو نمي بَرَدو يا با سرعو كم عبور مي دهد  دانه ريز و نفوذ ناپذير اسو  رسي چون هاي خاك:  2 نكته   - 10

نفوذپذير اسو و آب را  با سرعو زيادتري در خود فرو مي برد محل  دانه درشو و    سفره آب زيرزميني ت كيل دهد ولي خاک و زمين آبرفُتي چون  

 زميني مي باشد .  خوبي براي ت كيل سفره آب زير 

آب هاي سطحي پس از نفوذ در  :      ي طرز ت كيل  ذخيره و سفره آب زيرزمين  -   11

) سفره آب زيرزميني    داخل زمين ، فضاهاي خالي بين ذرات را پُر مي كند و ذخاير آب زيرزميني

   را مي سازد . = آبخوان ( 

ب در زير زمين از شيو  آ جهو حركو  جهو و سرعو حركو آبهاي زير زميني  :    -12

) حدود نيم متر در سال ( و در رسوبات  ن بستسي به اندازه ذرات خاک دارد و در رسوبات دانه ريز كم  آسطح زمين پيروي مي كند و سرعو حركو  

 متر در سال ( اسو .   500دانه درشو زياد ) حدود 
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  رسيدن به زمين گاز كربن دي اكُسيدِ در مدت عبور از هوا و باران آب : ي آهكي طرز ت كيل  غارها   - 13

  سنگ هاي آهكي    ،    زمين  هنسام نفوذ در  اين آب    يدي پيدا مي كند  سهوا را در خود حل مي كند و كمي خاصيو ا

 را در خود حل نموده و حُفره هاي بزرگ يا كوچكي به نام غار را مي سازند .  داخل زمين 

براي اين منظور تا لبه يك ب ر را از خاک يا  چسونه مي توان ميدار فضاي خالي بين ذرات يك نوع خاک را اندازه گرفو ؟    -  14

ستوانه مدرج آن قدر آب در آن ميريزيم تا لبه پر آب شود اين ميدار آب مي شود فضاي خالي بين ذرات آن ميدارخاک    شن پُر مي كنيم سپس با ا

ميلي ليتر آب دارد را داخل ب ر مي ريزيم تا زماني كه تا   100ميلي ليتري تا لبه شن مي ريزيم اكنون يك استوانه مدرج كه مث   200مث  در يك ب ر 

سانتيمتر مكعو آبي بوده كه در فضاي خالي     60ميلي ليتر باشد پس    40شن ها پُر آب شود بر فرض اگر آب مانده داخل استوانه مدرج    لبه ب ر و روي 

 بين ذرات شن جاي گرفته اسو .   

منطيه اي اسو نفوذپذير  در روي ييه نفوذ ناپذير كه كام   منطيه اشِباع   :      -  15

 چاه ها بايد به آن برسند .  از آب پُر شده اسو  و  

   بايترين ييه منطيه اشباع اسو كه در زير آن ييه آبدار سطح ايستابي  :      -  16

 آن ييه اي اسو شامل رطوبو و هوا .  ) اشباع ( و در روي 

فاصله بين سطح زمين تا ابتداي منطيه آبدار را عمق سطح ايستابي مي گويند يعني  عميي كه بايد كنده شود تا به آب    ايستابي :عمق سطح    -17

 برسيم . طبيعي اسو كه اين عمق به ميزان ذخاير آب زير زميني و فاصله آن تا زمين دارد .  

) مث  شهر  بي تر اسو  براي رسيدن به آب    همسطح ايستابي  عمق    عمق چاه بي تر باشد  هرچه  ارتباط بين سطح ايستابي و عمق چاه  :    -  18

 (  يا جزاير )مث  شهر ساحلي . يعني زودتر به آب مي رسيم  و هرچه سطح ايستابي باي تر باشد عمق چاه هم كمتر اسو كويري (

بهره برداري زياد از آب    –كمي بارش  برخي دييل خ ك شدن آب چاه ها :  -  19

  برخي زلزله ها و ...  –ريزش ديواره چاه   –وجود چاهي عميق در محدوده آن چاه  –چاه 

ميدار و نوع بارش منطيه  ق سطح ايستابي به اين عوامل بستسي دارد :   مع   -  20

 جنس زمين و ...   –تعداد چاه هاي منطيه  –ميدار برداشو آب     –مدت بارش  –

بي تر سفره هاي آب زيرزميني ) آبخوان ها (  در زمين هاي سخو ن ده اي مانند آبرفو ها و مخروط افكنه ها كه مت كل از شن و  نكته :    -  21

 ماسه و ريگ هستند ت كيل مي شود . 

هرگاه در مناطق شيبدار آب هاي زيرزميني خود به خود به سطح زمين برسد  چ مه  :    -22

و اغلو چ مه هاي آب    آب اغلو چ مه ها براي نوشيدن مناسو اسو     مه  ت كيل مي شود .چ

   گرم در اطراف آت ف ان ها ايجاد مي شود . 

  – كاهش آب هاي زيرزميني  نتيجه برداشو بي رويه از آب هاي زيرزمين  :    -  23

 ف رده شدن و متراكم شدن خاک و كم شدن فضاي خالي براي ذخيره آب در سالهاي بعد .  

 ب (  سفره آب زيرزميني تحو ف ار .     –الف ( سفره آب زيرزميني آزاد دو نوع سفره آب زيرزميني ) آبخوان ( :    - 24
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ضمنا اين نوع  هرگاه ييه آبدار روي يك ييه نفوذ نا پذير قرار گيرد اين نوع سفره آب ت كيل مي شود  سفره آب زيرزميني آزاد :     -  25

 آب اين ابخوان ها از طريق حفرچاه و قنات قابل دسترسي اسو .  بي تر در دشو ها و دامنه كوه ها ت كيل مي شود .  آبخوان 

هرگاه ييه آبدار بين دو ييه نفوذ نا پذير باي و پايين قرار گيرد اين نوع سفره آب ت كيل مي شود  سفره آب زيرزميني تحو ف ار  :     -26

 بي تر در نواحي كوهستاني و شيبدارت كيل مي شود .    ضمنا اين نوع آبخوان

با دقو در تصاوير زير دو نوع سفره آب زير زميني و تفاوت آن ها را ت خيص دهيد و نيز بررسي كنيد سفره آب زير    -27

 زميني تحو ف ار از كجا آب مي گيرد .  

غالبا بي رنگ و بي بو  برخي ويژگي هاي آب زيرزميني   :    -  28

يعني چاه هاي عميق تر آلودگي    ام ح  و نمك بي تر ولي ميكرب كمتري دارند    – دما و تركيو شيميايي ثابو دارند    – و فاقد مواد تيره كننده اسو  

 .  ميكروبي كمتري دارند هر چند ممكن اسو ام ح بي تري داشته باشند

            عنصر هاي كلسيم و منيزيم داخل آب من اء رسوبات و جرم  داخل  كتري و سماور ها :    -  29

 مي باشد كه براي از بين بردن آن ها مي توان از اسيدي مانند سركه يا ... استفاده كرد .

با   سركه يك اسيد و پوسته تخم مرغ آهكي مي باشد و سركه  اثر سركه بر پوسته تخم مرغ  :    -  30

) مي توانيد يك عدد تخم مرغ نپخته را چند  .و گاز كربن دي اكسيد توليد مي كند را در خود حل مي كند تخم مرغ واكنش داده و آن  پوسته آهكي 

استخوان باعث پوكي    بويژه در سنين باي  روز در سركه بسذاريد و نتيجه جالبش را ببينيد. خوب اسو بدانيد مصرف زياد نوشابه هم كه نوعي اسيد اسو

 ( . چون جنس استخوان نيز م ايه پوسته تخم مرغ اسو   مي شود 

 آن زياد باشد  و براي س متي نيز ضرر دارد .     منيزيمآبي اسو كه درصد عناصر كلسيم و آب سخو   :   - 31 

 (Mg( و )Ca)   منيزيمكلسيم و مهم ترين عناصر آب سخو   :      - 32

   قنات ) كاريز (  :  - 33

تعدادي چاه كه پايين آن ها  را با تونلي به هم راه  الف ( تعريف قنات : 

 مبُتكر قنات براي اولين بار در جهان ، ايرانيان بودند . () داده باشند قنات نام دارد .

اولين و بزگترين چاه در رشته چاه هاي قنات رامادرچاه  ب( مادرچاه : 

 گويند .

 هر يك از چاه هاي قنات را ميله گويند . ( ميله : ج 

 آخرين قسمو قنات كه كل آب قنات  از آن جا خارج مي شود .   د ( مظهر قنات :  
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مي آب بين هواكُره و آب كره و خ كي ها ،  ئبه  گردش داچرخه آب  :    -34

 چرخه آب مي گويند .  

 چرخه كوتاه و چرخه بلند .  دو نوع چرخه آب : -35

  نور خورشيد انرژي    از  اصل آنمن اء انرژي مورد نيازچرخه آب  :    -    36

 .   هم نيش دارند باد و گرانش ) جاذبه زمين (   اسو هر چند

 ***هفو  سوايت و تسو هاي فصل ***

 بارش آرام د (       زمين آبرفتي  ج (        شيو زياد زمين (ب     پوشش گياهي ( كدام عامل باعث كاهش نفوذپذيري آب درون زمين مي شود؟ الف -1

 سرعو حركو آب هاي زيرزميني  در خاک هاي آبرفتي و رُسي به ترتيو  چسونه اسو ؟   - 2

 كم  - زياد                                   د ( كم  – كم                                      ج ( كم  –زياد                                                 ب ( زياد   –الف ( زياد  

 كدام عامل ني ي در عمق سطح ايستابي ندارد ؟    - 3

 د (  برداشو ساينه             الف (  شيو زمين                          ب ( پوشش گياهي                            ج ( ف ار وارده بر منطيه اشباع              

 ؟   به ترتيو نام و جنس رسوبات داخل كتري و سماور چيسو -  4 

 فسفر و سديم   –فسفرو سديم                       د ( گچ    –كلسيم و منيزيم                    ج ( آهك   –كلسيم و منيزيم                      ب ( آهك   –الف ( گچ 

 استفاده از كدام ماده سبو نابودي رسوبات داخل كتري و سماور اسو ؟   - 5

    سركه د (                           ج ( كلسيم و منيزيم                                                   ميطر  ب ( آب                               الف ( آب سخو               

 ايجان                   ج ( اصفهان                  د ( بوشهرعمق سطح ايستابي در كدام استان بي تر اسو ؟ الف ( مازندران                 ب ( آذرب - 6

 منطيه اشباع باشد ، آن گاه منطيه ..........  B اگر در شكل ميابل منطيه - 7

 مي تواند ر  باشد .   Cب (     نمي تواند ماسه باشد .                           Aالف (  

مي تواند شن باشد .        Cمي تواند ر  باشد .                                        د (  Bج ( 

 در نفوذ پذيري خاک ......................... فضاهاي خالي نيش مهم تري دارد .   -  8

     ج ( تعداد                                           د ( شكل                          الف ( ارتباط                                        ب ( اندازه                         

 با توجه به شكل ميابل به ترتيو در سمو ................ احداث سد و در سمو .................... حفر چاه كار مناسبي اسو ؟   - 9

 ب   –ب ( الف             الف                         –الف ( الف  

 ب   – الف                                           د ( ب  –ج ( ب  

 

 ....... همه گزينه ها ويژگي آب زيرزميني هستند بجزگزينه -10 

 بي بو  بي رنگ و  ج (                     تيره كننده   مواد فاقد   ج (                   تركيو شيميايي متغير  ب (                        ح معدني محلول بي تر  ام الف (



A 

B 

C 
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* ****انرژي نياز همي ه ما **  –* بخش چهارم ******

 *****  انرژي و تبديل هاي آن – ه تم* فصل ****

   را نيرو گويند .  ك ش و رانش    ًو كُ ف ار مي دهيم در واقد نيرو وارد كرده ايموقتي جسمي را مي ك يم و يا هُل مي دهيم  و يا  نيرو :    - 1

 اندازه گيري مي كنند.     (N نيرو را با وسيله اي به نام  نيرو سنج   و واحدِ ) يكايِ (  نيوتن )  : وسيله و واحد  اندازه گيري نيرو   - 2

 اثرات مختلف نيرو عبارتند از :  - 3

                                                                                              تغيير جهو حركو .  .6تغييرشكل جسم . 5 متوقف كردن جسم . 4كاهش سرعو جسم  .3افزايش سرعو جسم .2جسم حركو دادن  .1 

 معناي هر كلمه :     - 4

   توانايي انجام كار را انرژي گويند . انرژي :   الف (

  حركو كند مي گوييم كار انجام شده اسو . همان راستا  هر گاه بر جسمي نيرو وارد شود و جسم در كار :   ب (

ميدار جابه جايي جسم ) ميدار كار با اين دو رابطه مستييم    2  -ميدار نيرو    -  1عوامل موثر بر ميدار كار انجام شده عبارتند از :     -  5

 ايي هم در ميدار كار موثرند . (( كه زاويه بين نيرو و جابه جبعدها مي خوانيد ))دارد يعني هرچه ميدار نيرو و يا جابه جايي بي تر باشد ميدار كار هم بي تر اسو . (  

 حالو :چند بله در                 ولي كاري انجام ن ود ؟ يا جسمي جا به جا شود   آيا ممكن اسو بر جسمي نيرو وارد شود  - 6

و يا وزنه برداري كه مدتي فيط وزنه را     - وقتي ديوار خانه اي را هُل مي دهيم  نيروي وارد شده كافي نباشد و جسم حركو نكند . مث  : الف ( 

 .  چون در اين حالو فيط نيرو وجود دارد ولي جابه جايي وجود ندارد پس ميدار كار صفر اسو بايي سر خود نسه مي دارد و حركو نمي دهد 

مي گيريم و به آن نيرويي رو به باي وارد كنيم تا   ث  : جعبه اي را در دسو گاهي جهو نيرو  و  جهو جابه جايي جسم بر هم عمودند م(  1-ب 

 ) يا تصوير باب اسفنجي و پاتريك( .   در اين حالو نيروي رو به باي كاري انجام نمي دهد نيفتد ولي آن را با خود به جلو ببريم

ي دارد ولي چون  نيرويي  گران ي كه بر آن وارد مي شود با جهو  (  ماهواره اي كه در اطراف زمين در حال حركو اسو ، جا به جاي 2-ب 

درجه مي سازد ، پس كار انجام   90ن زاويه آحركو     نمي شود . 

 

   

  

  چيسو؟كميو   هر واحد اصلي  اندازه گيري  - 7

( (J ژول )   )كار و انرژي  ج (   ( *  (m متر )  )جابه جايي   (* ب (  (N نيوتن )  ) نيرو الف(

                                نيرو  = كار × جابه جايي   يعني                                   نيوتن   = ژول  ×متر           فرمولِ بسيار مهم محاسبه ي ميدار كار :               - 8

تيسيم كنيم   سانتيمتر را هم بر صدكنيم تا به نيوتن تبديل شود و عدد  كيلوگرم را در ده ضرببايد عدد  حتمانكات كليدي  حل مسايل كار :     -  9

 تا به متر تبديل شود و بعد مساله را حل كنيم.  
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 را با نوشتن فرمول به دسو آوريد . خواسته  مسئله  و يا   در هر يك از حالو هاي زير ميدار كار انجام شده  - مثال - 10

 : متر باي مي برِدِ    2نيوتون ،  وزنه اي را   1800وزنه برداري كه با نيروي الف ( 

 نيرو  = كار    × = كار                        جابه جايي    1800 ×    2= كار                             3600ژول                                                                                                       

             سانتيمتر حركو  500ن وارد نموده و آن را در امتداد  نيروي  وارده  به اندازه ي ونيوت  700شخصي به يك ماشين )يا جعبه اي(نيروي ب ( 

 جابه جايي   = 500:  100=  5و       متر       نيرو  = كار  × = كار                     جابه جايي     700 ×  5= كار                    3500ژول    مي دهد :      

                     ن به يك جسم چه ميدار مي توان آن را جابه جا كرد ؟ونيوت  150و  اِعمال ِنيروي ژول انرژي(   600) يعني صَرفِ كار   ژول 600 انجامبا  ج (  

 نيرو  = كار  × جابه جايي                              600=    150 × جايي = جابه جايي                           جابه    600:   150=       4متر                              .               

متر به سمو   8سانتيمتري زمين  نسه داشته ايم  و در مدت زمان نيم دقييه  به اندازه ي  20با دسو خود در ارتفاع  را كيلوگرمي  20چمدان يك  د ( 

 را ؟   سبه كنيد ميدار كار نيروي عمودي رو به باي وارد كرده باشيم ، محا  نيوتني  250براي نسه داشتن آن نيرويي  مي بريم اگر   جلو

وزن جسم مهم نيسو بلكه ميدار نيروي وارده به آن   -  2 -زمان در انجام كار هيچ ني ي ندارد   - 1:   مسئله» د « قسمو  مورددر نكات مهم

نيروي    :  چون  پاسخ  اما  و   . اسو  و   250مهم  نيرو  ، پس  ايم  برده   ) افيي   ( به جهو جلو  رو  با خود  را  اسو ولي جسم  باي  به  رو  و                              نيوتن عمودي 

    .  صفر اسو نيروي عمودي) رو به باي(توسط  كار انجام شده پس :   .جابه جايي بر هم عمودند 

  5/1ثانيه  اين جعبه را به اندازه   5نيوتن  و در مدت  20سانتيمتر قرار دارد با نيروي  250كيلوگرمي  روي ميزي به ارتفاع   4يك جعبه  :  مثال -11

 متر به صورت افيي روي ميز مي ك انيم تا از لبه ميز به زمين سيوط كند حساب كنيد :  

 نيرو  = كار     × = كار                        جابه جايي    20 ×   5/1= كار                30ژول                                                                      الف ( كار نيروي افيي :

تيسيم شود تا به    100ضرب كنيم تا به نيوتن تبديل شود ضمنا عدد سانتيمتر بايد بر    10) تذكر : در اين مورد بايد حتما عدد كيلوگرم را در      ب ( كار نيروي عمودي :

 نيروي وزن  = كار     × ( = كار                        جابه جايي    4×10)  × 5/2      = كار          100ژول                                                                                           متر تبديل شود . « 

 = كل كار   ر افيي= كار عمودي + كا 30+  100=  130ژول                                                                                                                    ج ( كل كار انجام شده :

 :   باشد  DC=mو   AB=3m  اگر  با توجه به شكل براي باي بردن وزنه به بايي سكو دو راه وجود دارد ، :   تمرين - 12

 الف ( كار انجام شده در هر روش را محاسبه كنيد :  

 

 

ب( شما كدام راه را انتخاب مي كنيد ؟ چرا؟ 

 انرژي پُتانسيِل ) ذخيره اي ( .  –انرژي جنب ي ) حركتي ( عبارتند از :   ها (   اصلي انرژي دو دسته  ) انرژي ها  انواع - 13

انرژي گرمايي     –انرژي كه در مواد در حال حركو وجود دارد . مانند : انرژي صوتي ( :   شكل هاي آن انرژي جنب ي  ) تعريف +  - 14

 انرژي ماهيچه اي  .   –
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  انرژي كه در مواد ذخيره شده اسو و تا آزاد ن ود نمي تواند كار انجام دهد . مانند : ( :  شكل هاي آن  پتُانسيِل  ) تعريف +انرژي    -  15

  پتانسيل مغناطيسي .  –پتانسيل الكتريكي  –پتانسيل اتمي ) هسته اي (  -پتانسيل شيميايي     –پتانسيل ك ساني    -پتانسيل گران ي ) جاذبه اي ( 

 انرژي كه با تغيير مكان و يا حركو مواد سر و كار دارد . مانند : آب جاري و يا آب پ و سَد . انرژي مكانيكي  :   - 16

فنر يا يستيك يا كمان ك يده شده ب (  ) پتانسيل گران ي ( *  جسم آويزان :  آب پ و سد و  انرژي هر مورد را تعيين كنيد .  الف (     -  17

 آهن رباها ) پتانسيل مغناطيسي ( . د ( غذا ها و سوخو ها و كبريو و شمد و باتري ها      ) پتانسيل شيميايي ( * ج (  ) پتانسيل ك ساني ( *  

  -م  جرمِ جس  -  1انرژي جنب ي يك جسم به چه عواملي بستسي دارد ؟   به دو عامل :     بسيار مهم :    -  18

سرعو ِ جسم . ) يعني از دو جسم هم وزن ، جسمي كه سرعو بي تر دارد انرژي جنب ي بي تري هم دارد    -  2

 ( انرژي جنب ي بي تري هم دارد . ( اسو  و يا  از دو جسم هم سرعو ، جسمي كه جرمِ بي تر دارد ) سنسين تر 

 اين جم ت را تفسير كنيد :   -19

الف ( جسمي كه انرژي جنب ي دارد ، مي تواند كار انجام دهد : يعني هر جسمي كه انرژي جنب ي دارد حركو دارد و اگر درهنسام حركو به  

 آن را به حركو در آورد و سبو انجام كار شود  مانند برخورد توپ بولينگ به ماند هاي سر راهش.جسمي ديسر برخورد كند مي تواند  

را منتيل مي كند : يعني هر جسمي كه در حال انجام كار اسو انرژي دارد و مي تواند انرژي خود را به جسم ديسر منتيل كند مانند    ب ( كار ، انرژي

 : انتيال انرژي در بازي دومينو.

شرايط مناسو كار انجام دهد  ج ( كار و انرژي هم ارَزند :  يعني هر جا كار انجام شود انرژي مصرف شده و جسمي هم كه انرژي دارد مي تواند در  

 و به اين دليل اسو كه واحد اندازه گيري كار و انرزي هر دو ژول اسو .     

ارتفاع جسم . ) و هرچه اين دو   -  2 -وزن جسم    -  1انرژي پتانسيل گران ي  يك جسم به چه عواملي بستسي دارد ؟    به دو عامل : مهم :    -20

بي تر باشند ، انرژي پتانسيل جسم  هم بي تر اسو . (  

 در هر مورد چه تبدي ت انرژي صورت مي گيرد ؟  -21

  ) انرژي شيميايي سوخو به حركتي ) جنب ي ( (   كِ تي    :   *   ب ( حركو  ) انرژي شيميايي غذاها  به  گران ي (   : الف (  باي بردن وزنه با دسو  

  ) انرژي الكتريكي به نور و صوت و  گرما   (     :) انرژي شيميايي سوخو  به  گرما و نور  (            *   د ( تلويزيون روشن              :ج (  كبريو روشن  

                           نور و گرما  (  ) انرژي الكتريكي به  :و ( يمپ روشن        *         ) انرژي پتانسيل ك ساني  به  جنب ي  (       :ه  (  رها شدن تير از كمان  

 ) انرژي پتانسيل شيميايي  به الكتريكي(       :ح ( باتري ماشين يا پيل خ ك ) قوُِه(  * ) انرژي نوراني  به  الكتريكي و گرمايي ( :خورشيدي   صفحهز ( 

ونگ ساخته ايم .آونگ را مي توان با منحرف كردن از هر گاه وزنه اي را با نخي ببنديم و از جايي آويزان كنيم يك آآونگ چيسو ؟  -22

 مانند شكل زير :  راستاي قائم  به نوََسان در آورد. 

                                                                                    « قرار دهيم به 1آونگ را در حالو » هر گاه تفسير خود را از شكل روبه رو بيان كنيد :   -23

 ارتفاع بي تري دارد انرژي پتانسيل بي تري هم دارد و بعد از رها شدن كه انرزي پتانسيل دليل اين كه 

 مي دهد . جنب ي تبديل مي شود و هنسام  برخورد با قطعه چوب ، چوب را بي تر حركو  آن به انرژي 

«  بي ترين انرژي پتانسيل و  1در نيطه »   ي جنب ي و پتانسيل در كدام نفاط اسو ؟ژدر شكل فوق بي ترين و كمترين انر  -24

« به تدريج انرژي پتانسيل كم شده و جنب ي افزايش مي يابد به  3« به موقعيو » 1كمترين انرژي جنب ي وجود دارد در هنسام حركو از موقعيو » 

 « بي ترين جنب ي وجود دارد و كمترين پتانسيل .  3كه در نيطه »    نحوي
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بافو پيوندي محكم در بدن كه ماهيچه ها را به استخوان وصل مي كند و بزرگترين آن ها در بدن زردپي آشيل اسو كه  زردپي )تاندون(: -25

   .حركو و دويدن ما  كمك مي كند )جنب ي( بهماهيچه پ و ساق پا را به  استخوان پاشنه پا وصل مي كند  و با ك يده شدن  ) پتانسيل( و آزاد شدن 

ميدار كلي  شود و  بلكه از شكلي به شكل ديسر تبديل مي ،  انرژي هرگز به وجود نمي آيد و يا از بين نمي رود    انرژي :    قانون پايستسي   -  26

 آن در جهان ثابو اسو .

ژول گرما    9ژول نور و  1  يمپ اين    ول انرژي الكتريكي مي دهيمژ  10  ،    مث  به يك يمپبراي قانون پايستسي انرژي مثال بزنيد .      -  27

يعني  كار مفيد  تبديل كند  آن را به انرژي جنب ي    ژول  300ژول انرژي  آزاد مي شود  ، اگر    1200مي دهد و يا در خودرويي بر اثر سوختن بنزين   

   .ژول باقي مانده به گرما و صوت  تبديل شده و به صورت  كارغير مفيد در مي آيد  900پس 

براي راه رفتن ، دويدن ، خنديدن ، صحبو كردن ، در  خواندن ، فكر كردن ، ديدن  و حتي در هنسام  كاربردهاي انرژي در بدن    :   - 28

 .   كه اين انرژي را با خوردن مواد غذايي گوناگون و به ويژه چربي ها و قند ها به دسو مي آوريم  خواب هم به انرژي نياز داريم 

يعني گياهان انرژي خود را از خورشيد مي گيرند و     همه انرژي ها خورشيد اسو .««     تيريبا  ي»» من ا اصلا تفسير كنيد :اين جمله ر   -  29

من ا اصلي   تيريبا . پس  از گياهان استفاده مي كنند) گوشو خواري (  جانوران و انسان ها هم به طور مستييم  ) گياه خواري (  و يا به طور غير مستييم  

 . انرژي هايي كه استفاده مي كنيم ، خورشيد اسو  همه

گاهي  واحدِ     و يا  ( Kcalي )  ر كيلو كالُ   با واحد ِ    معموي  انرژي ذخيره شده ي موجود در مواد غذايي  ، انرژي پتانسيل شيميايي اسو و  نكته :    -30

 ژول اسو .      4200ري برابر با ژول اسو ، بنابراين هر يك كيلو كالُ  2/4ري برابر با بيان مي شود . ضمنا هر كالُ  (KJ ژول ) كيلو 





از روغن نباتي  به اندازه  در هر يك گرماسو . «    يعني   كيلو ژول بر گرم  2/32 روغن نباتي » انرژي موجود در  جمله را تفسير كنيد :  - 31

. كيلو ژول انرژي وجود دارد   

گرم شير پُرچرب   400گرم نان  لواش و   200پسري براي صبحانه ي خود از :  مثال - 32 

 گرمي استفاده نموده اسو  با توجه به جدول : 70  آب پز شده ي و يك عدد تخم مرغ 

                                                                                                                                                                                          او چه ميدار انرژي به دسو مي آورد ؟  الف( 

KJ   476  6/8 KJ ×70=        1200 و انرژي تخم مرغ KJ      3×400 KJ = انرژي    2260شير     و KJ    11/3 KJ ×200=   انرژي

                   كل انرژي                   KJ   =      3936نان   

كيلو ژول انرژي نياز دارد ، آيا اين ميدار غذا براي تامين    12000تا      10000مي دانيم يك نوجوان فعال  و درحال رشد در شبانه روز به حدود    ب (

كيلو ژول انرژي نياز دارد و اين   4000ساعو به حدود   يك سوم  ميدار گفته شده يعني     8بله چون در      جواب :     ساعو او كافي اسو ؟    8انرژي  

   صبحانه تيريبا  انرژي اين مدت او را تامين مي كند .   

 انرژي موجود در چند غذا برحسو كيلو ژول بر گرم 

 تخم مرغ آب پز  شير پرچرب  نان لواش 

3/11 3 8/6 
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 نياز افراد به انرژي يكسان نيسو و به سن و جنس و فعاليو و آب و هواي منطيه و ... بستسي دارد . : نكته :  33

ميزان انرژي مصرف شده در يك فعاليو خاص  در زمان معين را آهنگ مصرف انرژي گويند . مث  وقتي مي گوييم  آهنگ مصرف انرژي :    -34

كيلو ژول انرژي نياز    16كيلو ژول در دقييه اسو يعني به ازاي هر يك دقييه پياده روي معمولي    16آهنگ مصرف انرژي براي راه رفتن معمولي   

 اسو.

 «نمي آید  در امتحان كلاسي سه مورد مي كنیم ولي این   جلب  37و  36و  35سوالات دانستن بیشتر شما در مسابقات علمي  توجه شما را به ت  جه  »

جرم = انرژي پتانسيل گران ي           ×  10× ارتفاع  فرمولِ محاسبه ي ميدار انرژي پتانسيل گران ي جسم  :       -35

 وزن جسم = انرژي پتانسيل گران ي     × ارتفاع      يعني                  نيوتون   = ژول ×متر 

 براي حل مسايل  پتانسيل گران ي :  هايي  نكته -36

ي رسيدن به زمين بي ترين  در لحظه جنب ي آن صفر اسو  و درسو   لي انرژيالف (  يك وزنه آويزان ،  در باي  بي ترين انرژي پتانسيل را دارد و 

 پتانسيل آن صفر اسو .  انرژي انرژي جنب ي را دارد و 

 .تيسيم كنيم تا به متر تبديل شود  سانتيمتر را هم بر صدكنيم تا به نيوتن تبديل شود و عدد   ده ضربكيلوگرم را در ب (  در صورت لزوم بايد عدد 

 را با نوشتن فرمول به دسو آوريد . خواسته مسئله   و يا   در هر يك از حالو هاي زير ميدار انرژي پتانسيل گران ي جسم   -  مثال -37

 متري از سطح زمين داراي چه ميدار انرژي پتانسيل اسو ؟      4نيوتني در ارتفاع     50جسمي   الف (  

 وزن جسم = انرژي پتانسيل گران ي                           × ارتفاع        = انرژي پتانسيل                            50×     4                     = انرژي پتانسيل    200ژول 

 متري از زمين چه ميدار انرژي پتانسيل دارد ؟                                                 8كيلوگرم در بايي تپه اي با ارتفاع        45دو چرخه اي  به جرم    ب (  

 = وزن    45×    10 =      450نيوتن     انرژي پتانسيل گران ي * وزن جسم = ×  ارتفاع                    = انرژي پتانسيل 450×    8   = انرژي پتانسيل            3600ژول   

       ارتفاع  = 250:  100=   5/2ژول انرژي اسو ؟                                       متر    7500سانتيمتري از زمين داراي       250چه وزنه اي در ارتفاع   ج ( 

 وزن جسم = انرژي پتانسيل گران ي    × ارتفاع                           7500وزن = ×   5/2    = وزن                            7500:   5/2=  3000 نيوتن 

 ***ه و  سوايت و تسو هاي فصل ***

 گران ي  د (         ك ساني ج(        شيميايي  (ب     هسته اي   (ه كمان از كدام نوع انرژي پتانسيل مي باشد؟ الفانرژي ذخيره شده در يك زِ- 1  

 براي محاسبه ميزان كار انجام شده ، كدام رابطه ميان نيرو وجابجايي درسو اسو؟   - 2 

   جابجايي × نيرو د (                    جابجايي ÷ نيرو    ج (                جابجايي + نيرو  (ب                    نيرو   -جابجايي( الف

 تر روي زمين ك يد اوچند ژول كارانجام داده اسو؟م 3كيلوگرمي را   12نيوتون جسمي   22محمد با نيروي -  3 

ژول  426  د (                               ژول  360  ج (                                   ژول    66(ب                                      ژول  36 (الف 

 تير پرتاب شده    د (      يك حبه قند ج(             آب پ و سد( ب     فنر ك يده شده ( كدام گزينه از لحاظ انرژي با بييه متفاوت اسو ؟ الف -  4 

  ژنراتور د (                اتو ج (  يمپ            ب (          بلندگو  (كدام وسيله ازلحاظ تبديل انرژي عكس موتور الكتريكي عمل مي كند ؟ الف  - 5
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جابجايي د (                      زمانج (                    راستا)جهو( ب (                    نيرو الف (  كار كدام عامل نيش ندارد؟در اندازه گيري ميدار   - 6  

           ه به اندازه نيم مترحركو مي دهيم ميدار كار انجام شده كدام اسو ؟ يثان 2نيوتن جعبه اي را در راستاي افيي در مدت زمان  400با نيروي   - 7

100د (                             200ج (                               400ب (                        800الف (              () بر حسو ژول   

؟ بياوريم  باي  زمين سطح از متري   2 ارتفاع  تا   ثانيه 3ژول انرژي مكانيكي چه جسمي را مي توانيم در مدت   600با صرف   -  8  

نيوتن  1200كيلوگرم                    د (  300نيوتن                             ج (  200كيلوگرم               ب (   30الف (  

د ( نيوتن بر متر      ................ اسو . الف ( نيوتن                ب ( متر                  ج ( نيوتن در متر              يك  يك ژول معادل  -9 

  انجام كار ميدار برد،  مي جلو  سمو  به متر با خودش به اندازه دو و نيم ،كيلوگرمي را روي شانه خود گذاشته  20جعبه   در حالي كه شخصي - 10

5000د (                             500ج (                          50الف  صفر                                ب (   ( ژول حسو  بر ) كنيد؟ حساب را  جعبه  روي شخص اين شده 

..................  نيرو ميدار  كنيم استفاده شيبدار  سطح يك  از  طناب  با مستييم   ك يدن باي به جايارتفاع هرگاه براي باي بردن جسم به بايي  - 11

بي تر –كمتر                  د ( بي تر  –بي تر                   ج ( بي تر   –كمتر              ب ( كمتر - الف ( كمتر  .و ميدار جابجايي .................. مي شود  

. ........ تبديل مي شوددر هنسام سوختن چوب انرژي ................ به انرژي .................... - 12  

پتانسيل گرما و نور  - جنب ي شيميايي ب (                                                          جنب ي گرما و نور   -پتانسيل شيميايي  الف (  

پتانسيل گرما  -جنب ي شيميايي د (                                                                        جنب ي گرما -پتانسيل شيميايي  ج (  

انرژي پتانسيل گران ي كدام مورد بي تر اسو ؟  -  13    

سانتيمتري زمين  200در ارتفاع گرمي   100وزنه ب (                                     سانتيمتري زمين 100گرمي در ارتفاع  100وزنه  الف (  

سانتيمتري زمين  200گرمي در ارتفاع   200وزنه د (                                          سانتيمتري زمين  100گرمي در ارتفاع  200وزنه ج (  

  او  انرژي پتانسيل از زمين دارد . هنسام نوسان و در موقعيتي كه بي ترين فاصله را كودكي سوار بر تاب در حال تاب بازي اسو ، در   - 14

. ................... ميدار اسواو . .............. و انرژي جنب ي    

كمترين  –كمترين  د (                        بي ترين  – كمترينج (                       كمترين –بي ترين ب (                     بي ترين – بي ترين الف (   

. با واحد ................... بيان مي كنند آن را  انرژي ذخيره شده در غذاها به شكل انرژي ..................... اسو و - 15  

كيلو ژول در دقييه  -گرمايي  ب (                                                       كيلو ژول  -گرماييالف (   

دقييه  در ژول  كيلو - شيمياييد (                                                           كيلو ژول   -شيمياييج (   

گرم ازكدام يك انرژي بي تري براي بدن فراهم مي كند؟  50در هواي سرد قطبي خوردن   - 16  

سيو درختي الف ( شك ت                              ب ( گردو                          ج ( گوشو                          د (   

كيلو ژول در دقييه باشد با    24  چرخه سواريي براي دوژ كيلو ژول انرژي در بدن آزاد كند و آهنگ مصرف انر  18كيك ساده  اگر هر گرم  - 17 

چرخه  دودر بدن آزاد و براي  كيك ساده ي ژبا اين فرض كه همه انر )؟دوچرخه سواري كرد  توان مي دقييه   چندكيك ساده   گرم  200 خوردن

(  .مصرف شود سواري  


كيلو ژول  3انرژي موجود درشير پرچرب) ،كسو مي شود را حساب كنيد؟ گرم شكر   20داراي  گرم شيرپرچرب  100ميدار انرژي كه با خوردن  - 18

.(كيلوژول برگرم اسو 8/16شكر  بر گرم و   

 



                                                                     )43(                                                    تهیه و تنظیم : محمد زاهد انارکی  - جزوه علوم تجربی پایه هفتم                     
 

مهم ترين ويژگي انرژي چيسو ؟   - 19  

د .الف (در همه جاوجود دارد .                                                          ب ( مي تواند ازجايي به جاي ديسر منتيل شو   

 ج ( مي تواند از صورتي به صورت ديسر تبديل شود .                  د ( قابل اندازه گيري اسو . 

ثانيه چند   3را به گرما تبديل مي كند ، اين يمپ در مدت   آندرصد  85ژول انرژي الكتريكي دريافتي   100يك يمپ حبابي در هر ثانيه از هر  -20

15  د (                          45ج (                             225ب (                            300ژول انرژي نوراني توليد مي كند ؟  الف (   

  

 

انجام شده به كدام يك بستسي ندارد ؟   وقتي مي خواهيم جعبه اي را روي زمين بك يم ، ميدار كار -21   

وزن جعبه                             د ( نيروي اصطكاک الف ( سرعو ك يدن                               ب ( ميدار ك يدن                       ج(   

  متر باشد و براي   بردن جسم از قسمو  6متر و ارتفاع شيو   10يكسان باشد وطول شيو و ارتفاع هر دو شكل  شكل ميابل  اگر وزن  وزنه ها  در - 22

 «A  » نيوتن نيرو نياز باشد براي حركو جسم روي سطح شيبدار و از قسمو »    900به بايي شيوB به بايي شيو چند نيوتن نيرو نياز اسو ؟ »                 

   ) از اصطكاک صرف نظر شود. (   

 



   

با توجه به شكل هاي زير بي ترين و كمترين انرژي جنب ي و پتانسيل را    : 23

 ) در هر شكل جداگانه بررسي شود . (  در كدام نياط مي دانيد ؟

 شكل سمو راسو )آونگ در حال نَوَسان( :الف ( 

..............................  نيطه........ مي باشد چون .............بي ترين انرژي جنب ي در نيطه ........ و كمترين انرژي جنب ي در  

......................................ولي بي ترين انرژي پتانسيل در نيطه ........ و كمترين انرژي پتانسيل در  ................. .......... ...

 ................... ......................................................... ..............نيطه.......... مي باشد چون .....................

  

   شكل سمو چپ )وزنه هاي آويزان هم وزن( :ب ( 

 ............................................... .. و كمترين انرژي پتانسيل در نيطه........ مي باشد چون ........... بي ترين انرژي پتانسيل در نيطه ...

...............................................................................  

 بنويسيد .   ميابل برداشو خود را از تصوير  -24
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      *****منابد انرژي   –* فصل نهم ****                                                             

در صد زيادي از انرژي هاي  يعني با وجود كم بودن و ارزشمند بودن منابد انرژي تجديد ناپذير هنوز هم را تفسير كنيد :  زير  نمودار – 1  

منابد تجديد پذير به دسو مي آوريم و بايد در اين زمينه بي تر مطالعه و   و درصد كمي را ازمي آوريم  را از سوخو هاي فسيلي به دسو   مورد نياز 

ضمنا ميايسه دو نمودار زير ن ان مي دهد كه به تدريج مصرف منابد انرژي  تحييق شود تا نسل هاي بعدي از اين منابد ارزشمند محروم ن وند 

 د هر چند هنوز تا رسيدن به شرايط مطلوب فاصله زيادي داريم .   تجديد پذير افزايش مي يابمصرف منابد انرژي تجديد ناپذير كاهش و 

 تجديد پذير .  منابد  – تجديد ناپذير  منابد  عبارتند از :  انواع منابد انرژي :    - 2

و    ت كيل مي شوندمنابد انرژي كه بعد از مصرف يا اص  ت كيل نمي شوند و يا به كُندي  :  مثال(  +منابد انرژي تجديد ناپذير) تعريف  -  3

  ..مانند: اورانيوم و اي  انواع سوخو هاي هسته-  2 :  نفو و گاز و زغال سنگ و ..(انواع سوخو هاي فسيلي )شامل  - 1 . مانند : تمام شدني هستند 

  - 1  . مانند :  تمام شدني نيستند  وند و  باز هم ت كيل مي شمنابد انرژي كه بعد از مصرف  مثال (:  +منابد انرژي تجديد پذير)تعريف  -  4

 سوخو هاي زيستي     –  7انرژي زمين گرمايي      –6يك (  الكتر انرژي برق آبي  ) هيدرو  - 5   جزر و مد دريا   -4موج دريا   –3باد   –2انرژي خورشيد  

 ( :   نفو و گاز  -طرز ت كيل سوخو هاي فسيلي )  زغال سنگ  - 5

و با  از دفن شدن اجساد گياهان و درختان  در يبه يي گِل و يي و بر اثر ف ار زياد و حرارت مناسو  و با فعاليو باكتري ها      : زغال سنگ  الف (  

 مطابق تصوير زير . درصد كربن آن ها اضافه شد و زغال سنگ ساخته شد . كم كم   ، گذشو ميليون ها سال

از دفن شدن گروهي از جانداران ريز و ذره بيني به نام پِ نكتون ها  در زير گل و يي دريا ها و بر اثر ف ار زياد و حرارت      : نفو و گاز ب (  

 مطابق تصوير زير .   مناسو ، و با گذشو ميليون ها سال نفو خام و گاز ت كيل شده اسو .

 

 

 

 

بر اثر سوختن سوخو هاي فسيلي ميادير زيادي بخار آب و گاز كربن دي اكسيد وارد هوا مي شود كه اين دو به همراه  اثر گلخانه اي : - 6

 برخي گازهاي ديسر سبو گرم شدن كره زمين و كاهش بارندگي و ذوب يخ هاي قطو و ... مي شود . اين حالو را  اثر گلخانه اي مي گويند .   
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يكي از راه هاي آن اين اسو كه هسته اتم هاي سنسيني مانند اورانيوم را در دستساهي به نام   هسته اي :     چسونسي آزاد شدن  انرژي  -  7

 .   كه قابل مهار اسو انرژي گرمايي بسيار زيادي آزاد  مي شودم هايي سبك تر  و اتدر نتيجه  افند و رِآكتور  با كمك نوترون مي شك

براي :     چسونسي  توليد برق از سوخو هاي فسيلي يا هسته اي    -  8

اين منظور از سوختن  نفو و گاز يا زغال سنگ و يا شكافو هسته اي ، انرژي گرمايي  

اين    ،مي كنيم    تبديل    بخار آب  آزاد مي كنيم با اين گرما  ، آب را در ديگِ بخار به  

مي چرخاند   را  توربين  هاي  پره  و   ،بخار  شده  منتيل  ژِنِراتور  به  توربين    گردش 

 مطابق تصوير . انرژي الكتريكي ايجاد مي شود . توسط ژنراتور 

با توجه به  اين كه بازده نيروگاه    برداشو خود را از شكل زير بيان كنيد :  -  9

واحد انرژي از سوخو هاي    100درصد اسو ،  اگر    65هاي سوخو فسيلي يا هسته اي  

درصد آن در خود نيروگاه هدر مي رود  و از    65هسته اي يا فسيلي به دسو آيد حدود  

درصد كه به    28و از  درصد در طول مسير انتيال هدر مي رود    7در صد مانده هم    35

و فيط    LEDدرصد در يك يمپ    5محل مصرف مي رسد   نور    23هدر رفته  به  درصد 

 تبديل مي شود پس بايد نوع وسايل مصرفي در منزل از نوع كم مصرف و پُر بازده باشند . 

پاک هستند و      فراوان و    –ارزان    - تمام ن دني     ؟  كدامند   مزاياي استفاده از انرژي هاي تجديد پذير نسبو به تجديد ناپذير    -   10

 محيط زيسو را آلوده نمي كنند و در نتيجه مي توانيم سوخو هاي فسيلي را در ساير صنايد مهم مانند پتروشيمي استفاده كنيم .  

 :    برخي راه هاي استفاده از انرژي خورشيدي  - 11

برخي چراغ هاي    –سيف  و ديوار برخي خانه ها   –فضاپيماها و ماهواره ها   –الف (  صفحه هاي خورشيدي : مث  در برخي ماشين حساب   

اين كه : صفحه هاي خورشيدي كنوني تنها   مهم  ) تذكر راهنمايي رانندگي و يمپ خيابان ها اين گونه صفحات نور خورشيد را به برق تبديل مي كند .

   .(درصد انرژي خورشيد را به شكل گرما و ... هدر مي دهند 80و   از انرژي خورشيد را به الكتريسيته تبديل مي كنند بيسو در صد

ب ( آب گرم كن هاي خورشيدي :  در اين وسايل سطح لوله هاي تيره رنگ  گرماي  حاصل از نور خورشيد را جذب نموده و آب داخل لوله ها را 

 .  ماي آب را تا حدود  شصو تا هفتاد درجه گرم مي كند و د كندمي گرم 

ر تابش  ث ا    يك قسمو از زمين بر   وقتي   باد همان هواي در حال حركو اسو كه بر اثر گرم شدن نابرابر سطح زمين ايجاد مي شود  يعني:     دبا    -  12

 .تا طوفان شديد ( گرفته خورشيد  گرم تر از قسمو ديسر شود باد به وجود مي آيد ) از نسيم م يم

و يا جدا كردن  ايرانيان باستان چرخ هاي بادي را اختراع كردند كه براي آرد كردن گندم و باي ك يدن آب از چاه  كاربرد هاي باد  :     -  13

 .وتوليد برق از انرژي باد استفاده مي شود  توربين بادي  هم براي گردش  امروزهاستفاده مي نمودند  و  كاه از گندم

انرژي الكتريكي  مي تواند  اين توربين ها معموي از سه پره ساخته مي شود و اگر شرايط وزش باد مناسو باشد هر توربين  توربين بادي  :    - 14

تابش  انرژي آن ها به طور غير مستييم از خورشيد اسو چون  ايجاد كند .  

خورشيد باعث مي شود قسمو هاي مختلف زمين به طور متفاوتي گرم شوند  

در نتيجه هوا به حركو در مي آبد و اين باد مي تواند پره هاي توربين هاي  

 مطابق تصوير.  . بادي را بچرخاند و توليد الكتريسيته كند
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 : انرژي امواج درياه از طرز استفاد  - 15

و در هنسام پايين آمدن موج  انرژي ذخيره شده به انرژي  موج به صورت پتانسيل ذخيره مي شود  قُله الف ( موج دريا  : انرژي جنب ي باد در  

 و اگر در مسير موج توربين هاي ويژه اي كار بسذاريم اين انرژي به الكتريسيته تبديل مي شود .) مانند سواحل پرتغال(  جنب ي تبديل مي شود 

 

 

 

 ) تعريف  + مكان ها + ن انه ها + كاربرد ها(  :     انرژي زمين گرمايي - 16

 الف (   تعريف  :  انرژي گرمايي ذخيره شده در زير سطح زمين را انرژي گرمايي زمين ) ژِئو تِرمال ( مي گويند .     

 ب (  مكان ها :  اين انرژي معموي در سنگ هاي داغ نواحي آت ف اني مانند اردبيل و سب ن  وجود دارد .       

 آب گرم و آب هاي داغ در حال فوََران ) آبف ان ( در برخي نياط زمين .   ج (   ن انه هاي وجود انرژي گرمايي  : چ مه هاي

 واص درماني  اين چ مه ها.منطيه گردش گري  براي استفاده از خ  –گرمايش ساختمان ها و صنايد  –د (  كاربردها :  توليد انرژي الكتريكي 

آن ها را به هم راه مي دهند از يك چاه آب معمولي پايين مي فرستند ، آب داغ    ه( طرز استفاده : براي اين منظور دو چاه كنار هم مي كنند و پايين

مث   د شده يا بخار شده از چاه دوم يا بدون چاه و از طريق درز و شكاف سنگ ها  و با ف ار به باي مي آيد كه مورد استفاده هاي گوناگوني دار

 به ژنراتور منتيل مي شود تا بتواند برق توليد كند . توربين هايي كه با اين  بخار مي چرخند و اين چرخش  

 

 

 

 

زيستي    -17 هاي  بسيرند.   :    سوخو  قرار  استفاده  مورد  گاز  يا  مايد   ، جامد  شكل  سه  به  توانند  مي  زيستي  هاي   سوخو 

جاي   در  چوب  دادن  حرارت  از  كه  اسو  چوب  زغال  يا  و  درختان  چوب  همان    : زيستي  هاي  سوخو  جامد  شكل   ) . الف  آيد  مي  بوجود   بسته 

. دارد  كاربرد  نيل  و  حمل  براي  خودروها  در  كه  آيد  مي  دسو  به  ني كر  هاي  تُفاله  و  مانده   باقي  از     : زيستي  هاي  سوخو  مايد   شكل   )  ب 

هرگاه پسَماند  و يا باقي مانده محصويت ك اورزي در شرايط بي هوازي ) نبود هوا ( قرار بسيرد پس از مدتي    ج ( شكل گازي  سوخو هاي زيستي :    

 (زير)نمودار  .بر اثر فعاليو باكتري هاي بي هوازي ، گازهايي از آن ها مُتَصاعد مي شود به نام زيسو گاز  كه در مصارف مختلف كاربرد دارد 

 

 


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با تابش خورشيد آب درياها بخار شده و در ارتفاعات چسونه ثابو مي كنيد منبد اصلي انرژي برق آبي هم از خورشيد اسو ؟  - 18

ت كيل ابر را مي دهد كه مي تواند منجر به بارش شود اين بارش هنسامي كه توسط  

دن  رودها به مناطق پايين دسو حركو مي كند در پ و سد ذخيره مي شود و با باز ش

دريچه هاي سد و خروج آب، توربين هايي مي چرخند كه چرخش توربين به  

 مطابق تصاوير .    ژنراتورهايي منتيل مي شود كه مي تواند الكتريسيته توليد كند .

 

 

 ) نمودار زير انواع منابد انرژي را ن ان مي دهد.(   -19  

 

                   : از كتاب چند نكته  -20

 درصد اسو .   35الف ( بازده نيروگاههاي سوخو هسته اي و فسيلي حدود 

 درجه سانتي گراد اسو .(   5500ب ( من ا انرژي ستاره ها و از جمله خورشيد واكنش همجوشي هسته اي اسو .) دماي مركز خورشيد حدود  

لوله هاي   ررويخورشيدي وجود دارد كه سطح آن ها همانند آينه براق اسو و نور را ب جمد كننده   48رشيدي شيراز حدود ج ( در نيروگاه خو

 . روغن داغ شده آب را به جوش مي آورد    حاوي روغن بازتاب مي دهند

 ، تامين متر مربد اسو  375به  خورشيد قرار مي گيرند و مساحو هر صفحه د( انرژي مورد نياز ايستساه بين المللي از ه و جفو صفحه  كه رو

 مي شود .  

 .   سد كارون سه  نصو شده اسو يقرار دارد . وبزرگترين نيروگاه آبي بر رو ه (بزرگترين نيروگاه بادي ايران پيرامون شهر منجيل نصو شده 

  200دماي آب خروجي تا   كيلومتر اسو  كه 6تا   4و ( يكي از نيروگاه هاي زمين گرمايي ايران در م كين شهر ايجاد شده كه عمق چاه هاي آن  

درجه هم مي رسد . 
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***نهم  سوايت و تسو هاي فصل ***

 كدام يك از منابد انرزي زير تجديد ناپذير اسو ؟   - 1

 الف ( زيسو گاز                   ب ( اورانيوم                          ج ( نور خورشيد                      د ( زمين گرمايي  

 كم ترين سهم انرژي در بين سوختهاي تجديد ناپذير مربوط به .......................... اسو .  -2

 ب ( نفو                          ج ( گاز طبيعي                       د ( زغال سنگ       سوخو هسته اي                       الف (

 85د (                    75ج (                  65ب (              50الف ( مجموعا چند درصد از كل انرژي هاي جهان مربوط به  سوخو هاي فسيلي اسو ؟  - 3

 در نيروگاه حرارتي و برق آبي نام ديسر مبَُدِل چيسو ؟   -  4

 الف ( توربين                           ب ( ديگ بخار                           ج ( مولد                      د ( ژنراتور 

 شده اسو؟  برابرچند تيريبا   97 تا   83با توجه به نمودار ميابل ميزان سرمايه گذاري ازسال - 5

   39د (                 13ج (                         10ب (            3الف ( 

 كاربرد صفحات خورشيدي در كدام مورد كمتر اسو ؟    - 6

 ( تلويزيون الف ( چراغ راهنمايي و رانندگي                  ب ( ماهواره ها                      ج ( ماشين حساب                   د  

 كدام استان براي نصو نيروگاه هاي خورشيدي مناسو تر اسو ؟   - 7

 الف ( يزد                     ب ( تهران                             ج  ( مازندران                          د ( آذربايجان  

 ت انرژي صورت مي گيرد؟  هنسام وزش باد و ايجاد موج به ترتيو از راسو به چپ كدام تبدي   -  8

 جنب ي  - پتانسيل شيميايي –الف( جنب ي به پتانسيل گران ي                                                          ب ( جنب ي  

 الكتريكي  –حركتي  –جنب ي                                            د ( جنب ي   –  گران يپتانسيل  – ج ( جنب ي 

 كدام مورد از كاربردهاي انرژي زمين گرمايي محسوب نمي شود ؟   - 9

 ج ( آب درماني                          د ( صنعو ك اورزي           ب ( گرم نمودن ساختمان ها                          الف ( توليد الكتريسيته          

 نخستين نيروگاه زمين گرمايي ايران در كدام استان  و در چه دوره اي احداث شده اسو ؟   - 10

    70اواسط دهه  –د ( اردبيل            70اواسط دهه  - ج ( م كين شهر             70اواخر دهه  -ب ( م كين شهر              70اواخر دهه  –الف ( اردبيل 

  در يك نيروگاه برق آبي پره هاي  .................. با عبور جريان آب مي چرخد و اين چرخش  توسط محوري به ................... يعني - 11

 ....................  جريان الكتريسيته منتيل مي شود.

 مبدل –ژنراتور   –مولد                د ( توربين  –ژنراتور   –مولد              ج ( توربين  –توربين   –ب ( ژنراتور         مبدل     –توربين   –الف ( ژنراتور  

 ..................... اسو .منبد اصلي مواد مورد نياز ما ..................... و تيريبا منبد اصلي همه انرژي هاي مورد نياز ما  - 12

     خورشيد    -زمين                       د ( خورشيد  – خورشيد                        ج ( خورشيد  –زمين                      ب ( زمين   –الف ( زمين  

 عامل اصلي ت كيل باد كدام اسو ؟   -13

    زمين          ج (انرژي زمين گرمايي          د ( اخت ف دماي نياط مختلف زمين  ر شدن از دوالف ( چرخش زمين          ب ( كاهش ف ار هوا با  

       د ( الكتريكي       استفاده از كدام منبد انرژي وابستسي زيادي به منطيه مورد استفاده دارد ؟ الف( نفو           ب ( باد             ج ( هسته اي      -14
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 * ***گرما و بهينه سازي مصرف  انرژي  * –* فصل دهم ****

مريخ ) بهرام ( . گرماي بسيار زياد زهره مي تواند برخي فلزات را ذوب كند و در   –عبارتند از  : زهره ) ناهيد ( دو سياره همسايه زمين  :   -   1

 . پس امكان حيات در هيچ كدام وجود ندارد  سرماي بسيار زياد مريخ هم ، همه چيز يخ مي زند  

                        كار انسان   محيطمحل سكونو و  ،  درجه  1837دمايي اسو كه بتواند نيازهاي ما را تامين كند . مث  براي ذوب آهن  دماي مناسو  :     -  2 

 اسو . مناسو  زير صفر اي  چند درجه  درجه و داخل فريزر ها  22حدود 

چربي زير پوسو آن ها ضخيم و دسو و پا و گوش و    و  در قطو رنگ حيوانات سفيد رم سيري :    گتفاوتهاي حيوانات قطبي  با مناطق    -  3

چربي زير    و ولي در مناطق گرمسيري عموما رنگ آن ها تيره  ) مانند روباه و خرگوش قطبي (پوزه آن ها كوتاه اسو تا گرماي كمتري از دسو بدهند  

.  ) مانند فيل آفرييايي (رماي بدن ان ، خنك شوند پوسو آن ها كم و دسو و پا و پوزه و بويژه گوش آن ها بلند تر اسو تا با از دسو دادن گ 

 -   . در جدول زير برخي تفاوتهاي ساكنان نواحي سردسيري با گرمسيري ميايسه شده اسو 

رنگ   پوشش  ناحيه 

 لبا  
روش خنك كردن   روش گرم كردن منزل 

 منزل 
 عايق بندي ساختمان 

 يونوليو و پ م شي ه و پنجره با  كولر آبي معموي   شوفاژ و پكيج غالبا  تيره  چرمي و پ مي ضخيم  سردسيري 

 م ابهند(شي ه دوييه ودرزگيرو ...) كولر گازي معموي  بخاري غالبا  روشن نخي نازک  گرمسيري 

 دماااااااا :   - 5

 ب ( وسيله اندازه گيري دما : دماسنج       *       الف ( تعريف دما :  شدت و ميزان حركو مولكول هاي يك ماده را ن ان مي دهد .   

  . ( ˚Cاندازه گيري  دما : درجه سانتي گراد ) سِلسيو  ( )  اصلي ج ( واحد  

وقتي يك استكان آب جوش را با يك قابلمه  * ه ( مثال :          ( k˚درجه كِلوين )  -  (f˚ د ( واحد هاي ديسر اندازه گيري دما  : درجه فارِنهايو ) 

                                           بزرگ آب وِلَرم ميايسه مي كنيم  دماي آب استكان بي تر اسو چون مي تواند باعث سوختسي دسو شود . 

 گرماااااااا :       -6

 الف ( تعريف گرما :  ميداري انرژي اسو كه به خاطر اخت ف دما از جسمي به جسم ديسر مي رود .     

     (J ج ( واحد اصلي اندازه گيري گرما  : ژول )   *                                                                    ري متر ب ( وسيله اندازه گيري گرما  : كالُ

 .   (C  )( يا  Kcal ) با ع مو بزرگ (  ريلُكا)  ري لُكاكيلو   - (KJ كيلو ژول )  –(cal ري ) لُ كاد ( واحد هاي ديسر اندازه گيري گرما  :  

ه ( مثال : وقتي يك استكان آب جوش را با يك قابلمه بزرگ آب وِلَرم ميايسه مي كنيم  گرماي آب موجود در قابلمه  بي تر اسو چون  مدت   

بي تري طول مي ك د تا خنك شود ولي آب جوش استكان زود تر خنك مي شود چون گرمايش كمتر اسو و زود اين گرماي كم را از دسو مي دهد  

   ظر شما :  گرماي آب جوش سماور بي تر اسو يا آب جوش قوري ؟................حاي به ن

ثانيه در شعله گاز نسه داشته ايم .  10  همزمان به مدت يك ميخ بزرگ كه هر دو را  ياكوچك   و فكر مي كني : دماي كدام بي تر اسو ؟  يك سنجاق  

......................                                          

گرمي و سردي همي ه درسو عمل  ثابو كردن اين كه يمسه و پوسو انسان براي ت خيص     -  7

:   يكي از دسو ها را براي مدتي در آب سرد و ديسري را در آب گرم مي گذاريم ، سپس هر دو دسو را نمي كند  

مي گذاريم ، دو دسو ت خيص هاي متفاوتي دارند يعني :  دستي كه در آب سرد بوده حس  هم زمان در آب وِلَرم  

 نيم كه بايخره آب گرم اسو يا سرد. و ما نمي توانيم قضاوت ك  كه در آب گرم بوده حس سردي دارد    گرما و دستي 
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يعني  شرايط استاندارد ) ف ار يك آتمسفِر( در صفر درجه سانتي    مانند خليج فار  و درياي عمان  ي آزادهاآب خالص در ساحل دريانكته  :    -  8

و در نياط بايتر از سطح دريا كه ف ار هوا كم تر اسو در دماي كمتر  از صد درجه   گراد يخ مي زند و در صد درجه سانتي گراد  هم به جوش مي آيد 

و به ِازاي هر   متر بايتر از سطح درياي آزاد اسو 1100اصفهان حدود  درجه به جوش مي آيد چون ˚Cمث  آب در اصفهان در  به جوش مي آيد

                                                  . كاهش مي يابد  ˚Cمتر كه از سطح درياي آزاد بايتر برويم دماي جوش آب   275

مينيمم و ...    ،ماگزيمم    -نواري  -رايج ترين آن ها دماسنج هاي الكلي و جيوه اي هستند . ولي نمونه هاي ديجيتالي  چند نمونه دماسنج  :     -9

 دما را ن ان مي دهند . (،   مايد  ِدماسنج هاي نواري با تغيير رنگ و دماسنج هاي جيوه اي و الكلي با تغيير حجمبايد بدانيم كه  ) هم وجود دارد .

وقتي مخزن اين دماسنج ها در جاي گرم قرار گيرد    :   حاوي جيوه يا الكل  ي داراي مخزندماسنج ها  طرز كار  -  10

حجم مايد  مخزن آن ها بر اثر گرما زياد شده و در لوله نازک دماسنج باي مي رود و  وقتي مخزن اين دماسنج ها در جاي سرد قرار  

 پايين مي آيد .  شده و در لوله نازک دماسنج  كمگرما كمبود گيرد حجم مايد  مخزن آن ها بر اثر 

براي اين منظور مخزن دماسنج را در مخلوط يخ و آب مي گذارند ، هر كجا  :       معموليطرز درجه بندي دماسنج    -11

         هر كجا مايد دماسنج  ايستاد   مايد دماسنج ايستاد مي شود عدد صفر ، و سپس مخزن را در بخارآب در حال جوش مي گذارند  

              ) سِلسيو  ( و هر قسمو را يك درجه سانتي گراد    مي كنيم     صد قسمو مساوي تيسيم مي شود عدد صد ،حاي بين صفر و صد را به  

 كنار درياي آزاد انجام شود.(  يا   . ) البته اين كار بايد در ف ار يك اتمسفر  مي نامند 

باشد تا كمترين  داراي مخزن بزرگ و ديواره مخزن نازک و لوله بسيار نازک در وسط دماسنج  دماسنجي اسو كهدقيق ترين دماسنج ،نكته  :    -  12

      . و براي خواندن عدد دماسنج بايد چ م ما دقييا روبه روي سطح مايد  دماسنج باشد  باي يا پايين ببرد زياد   تغيير دما ، مايد دماسنج را 

وقتي دو جسم گرم و سرد با هم در تما  باشند ، دماي جسم گرم پايين مي آيد و دماي جسم سرد باي مي رود تا اين كه  دماي تعادل :     -  13

.  مث  :   دو جسم با هم در تعادل گرمايي هستندسرانجام دو جسم با هم ، هم دما شوند اين دما را دماي تعادل مي گويند و در اين حالو مي گوييم  

و آب    گرما از دسو مي دهد    ميخ  را در آب سرد بيندازيم    وقتي يك ميخ داغ

يا وقتي يك ليوان آب سرد را در  ميداري    تا هر دو هم دما شوند.  گرما مي گيرد  

 سرانجام مخلوط اين دو آب به دماي تعادل مي رسند  آب گرم بريزيم 

قبل از تما  جنو و جوش       قبل و بعد از تما  با يكديسر :      يك جسم گرم با  جسم سرد ميايسه ي جنبش مولكولهاي     -  14 

مولكول هاي جسم گرم زياد تر و فاصله مولكول ها نيز بي تر  از جسم سرد اسو ولي  

مي رسند و جنبش مولكول    پس از مدتي كه با هم در تما  باشند به تعادل گرمايي  

 . به دو تصوير داده شده دقو كنيد كنون . اها و دماي آن ها يكسان مي شود 

و سردترين نيطه در قطو جنوب اسو كه دماي  آن    ˚Cگرم ترين نيطه كره زمين، ناحيه اي در كوير لوت اسو با دماي تا حدود  نكته : - 15

 گزارش شده اسو .  ˚Cتا    

                       ميدار كل انرژي موجود در جهان ميداري ثابو اسو و انرژي خلق يا نابود نمي شود هرچند انرژي تبديل    قانون پايستسي انرژي  :     -  16

 مي شود و يا از جسمي به جسم ديسر منتيل مي شود .  

 تابش .    - 3  - جابه جايي (   هَمرفَو ) كنُوكِسيون = -  2 -رسانش ) رسانايي = مجاورت (  - 1سه راه انتيال گرما   :         - 17
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 انتيال گرما در يك ماده به وسيله جنبش و برخورد مولكول ها با يكديسر را رسانش گرمايي گويند . تعريف رسانش گرمايي :     - 18

هنسامي كه يك سر ميله اي  چيسو ؟    نسام رسانش گرمايي روي مي دهد آن چه در ه-  19

بر اثر  گرم شود جنو و جوش اتم هاي آن افزايش مي يابد و بي تر به اتم هاي مجاور برخورد مي كند  

       آن طرف ميله هم گرم مي شود  وحركو اتم هاي سر ديسر ميله هم كم كم افزايش مي يابد   برخورد اتم ها به يكديسر سرانجام

براي اين آزمايش سه ميله يكسان از جنس هاي مختلف     يكسان نيسو ؟ رسانايي گرمايي مواد مختلف با هم    كنيم چسونه ثابو مي     -20

ر آن ها  مث    مسي ، آهني ، شي ه اي بر مي داريم و به يك سر آن ها با  پارافين شمد  چوب كبريو يا واشري كوچك مي چسبانيم و هم زمان سر ديس 

بوده    دتر بيفتد رساناي بهتريم هر ميله اي كه چوب كبريو آن زومي گيريرا در شعله  

                                                  اسو .                                                                                                                         رساناي گرمايي  تريناسو . در اين مورد مس بهترين و شي ه ضعيف  

 

 

 

 تعريف كلمات :                 - 21

   الف ( رساناي گرما  : هرماده اي كه گرما را به تندي انتيال دهد  مانند : مس و آهن و ساير فلزات .

يبر گ   و پ م  نارسانا ) عايق ( : هر ماده اي كه گرما را به كنُدي انتيال دهد مانند : شي ه ، چوب ، يستيك ، هوا ، چوب پنبه و ... ضمنا پ م و فاب (

 شي ه هم به دليل داشتن هواي محبو  نارساناي خوب محسوب مي شوند . 

 تعريف همرفو ) جا به جايي = كنُوِكسيون ( :    - 22

   انتيال گرما بوسيله جابجايي سيال را همرفو گويند .  ) سيال يعني مايد يا گاز (

وقتي قسمتي از مايد يا گاز گرم شود چسالي  دليل جريان همرفتي  در مايد يا گاز :   - 23

توسط نيروي  آن كاهش مي يابد   و مايد يا گاز سردتر كه در باي قراردارد و  چسالي بي تري هم  دارد  

و اين عمل تا زماني كه هم دما شوند ادامه دارد . مانند جريان  ( را به باي مي راند  يد يا گاز با چسالي كمتر ) سبكتر به پايين آمده و  ماگرانش زمين  

 يا جريان  هاي عمودي آب دريا  در هوا  باد 

،    به خاطر شفاف بودنمي دانيم آب  سيم دريا و جهو آن  در شو و روز : دليل ت كيل ن - 24

زود گرم و سرد مي شود  ،    يعني ساحل دريا  به دليل تيره  بودن دير گرم و دير سرد مي شود ولي  خاک

در روز در  اين امر باعث مي شود تا جريان همرفتي ايجاد شود و  در كنار دريا همواره نسيمي باشد كه  

 سطح زمين از سمو دريا به خ كي مي وزد و در شو از خ كي به دريا .

هنسامي كه هواي مجاور رادياتور  ن اتاق :  نحوه ي كار شوفاژ يا بخاري در گرم كرد  -  25

) سبكتر مي شود . ( در حالي كه هواي دور از     گرم مي شود چسالي آن كم مي شود  شوفاژ يا بخاري  

و چسالي بي تري دارد اين امر باعث مي شود تا در اتاق جريان همرفتي    رادياتور يا بخاري سردتر اسو

 ايجاد شود و كل هواي  اتاق گرم شود .  
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  .يمپ روشن و..، اتوي داغ يا تابش خورشيد  ي را تابش گويند مانند:انتيال گرما به وسيله انرژي تاب تعريف تابش )ساطِد(: -26

از انواع امواج تاب ي فيط امواج مادون قرمز مي تواند    كدام بخش از انرژي تاب ي و در چه صورت اجسام را گرم مي كند ؟   -  27

 .  جذب شوداجسام را گرم كند آن هم به شرطي كه توسط اجسام 

در هر دو  روش رسانايي و همرفو به محيط مادي  رسانايي و همرفو ( :  تفاوت انتيال گرما به روش تابش با دو روش ديسر )    -  28

مي تواند از محيط خَلَا مث   فاصله خورشيد تا هواي زمين  هم عبور كند ضمنا سرعو تابش هم بسيار  تابش  و    ولي تابش به ماده نياز نداردنياز داريم   

 بي تر اسو . 

) هرچه دما بي تر باشد تابش هم بي تر اسو و برخي رنگ ها هم  تابش رنگ جسم .    –دماي جسم  وثر بر  ميزان تابش يك  جسم  :  عوامل م    -  29

 كننده ي قوي تري هستند . ( 

تابش ) آسفالو    -  30 برابر  پنج جسم در  اين    ،هوا     ،شي ه    ،ميايسه 

بي تر تابش را جذب نموده و   آسفالو با داشتن رنگ تيره  آيينه (  :  ،ديوار سفيد  

را عبور مي دهند و گرم نمي شوند      بي تر گرم مي شود . شي ه و هوا ، شفافند و تابش

و آيينه    وكمتر گرم مي شود    ديوار سفيد كه ناصاف اسو  نور را نامنظم بر مي گرداند

   ظم بر مي گرداند و گرم نمي شوند صاف و صييلي دارد بي تر نور را من كه سطح

رند و نه خوب پس مي دهند  پس چندان گرم و سرد نمي شوند ولي  ي رنگ هاي روشن و  سفيد و نيره اي تابش را نه خوب مي گنكته جالو :    -  31

  رنگ  ا يشي ه ف سكها     نيره اي   رنگ هاي تيره و م كي  هم جذب كننده خوبي براي تابش هستند و هم باز تاب كننده خوب تاب ي . ) تا حاي به رنگ 

 فكر كرده بودي !!! ( تلوله هاي پ و يخچال ها دقو و  م كي 

اين آزمايش ن ان مي دهد كه ميزان جذب تابش به رنگ    -  32

دو ورقه نازک فلزي ، يكي تيره و مات و ديسري    بستسي دارد :اجسام  

براق و صييلي  را روبروي هم مي گذاريم به پ و آن ها با موم يا پارافين  

شمد يك چوب پنبه مي چسبانيم . اكنون بخاري برقي را بين آن ها گذاشته  

مي بينيم كه ورقه تيره و مات كه بي تر تابش بخاري را    و روشن مي كنيم  

   گرم تر شده و چوب پنبه آن زودتر مي افتد .   جذب مي كند  

 در هر مورد كدام زودتر سرد مي شود ؟   - 33

   الف ( چاي كم ر نگ و چاي پُررنگ با دماي يكسان : چاي پررنگ زودتر سرد مي شود چون تيره تر اسو و تابش بي تري دارد .

   ب ( چاي در ليوان فلزي و ليوان پ ستيكي با دماي يكسان :   در ليوان فلزي زودتر سرد مي شود چون فلز رسانا و پ ستيك نارسانا اسو .

   ج ( چاي موجود در ليوان فلزي تيره و ليوان فلزي سفيد : در ليوان تيره زودتر سرد مي شود چون اجسام تيره رنگ بي تر تابش مي فرستند .

 :   راه ها و تدابيري براي جلوگيري از داغ شدن زياد از حد موتور خودرو   - 34

ين رادياتور ماشين انرژي گرمايي موتور را مي گيرد و چون رادياتور پهن و مسَُطَح اسو گرما را به صورت همرفو و تابش از دسو مي دهد همچن

 رادياتور دور مي كند .    وقتي فَنِ خنك كننده هم به كار بيفتد هواي گرم را از اطراف
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دما را  راه ها و تدابيري براي كاهش ات ف گرماي اتاق  :     -  35

ديوار ها و سيف  داراي مواد    - درجه سانتي گراد نسه داريم    22در حد مناسو  

درز    –شي ه ها دو ييه اي باشند    –كف اتاق فرش و  موكو باشد     - عايق باشند  

رادياتور داراي دِماپا ) قطد    –تا گرما خارج ن ود    و شكاف ها را بسته باشيم  

 .د عايق پوشيده شده باشد كن ( باشد و مخزن آب داغ آن  با موا

آن ها داراي بطري شي ه  خلََا  : )دمَابان ( طرز كار ف سك   - 36

 بين دو ييه را تا حد امكان خالي نموده اند  . براي اين كه  اي دو ييه اي و نيره اي رنسي  هستند كه هواي

 آيينه مانند انتخاب مي كنند . براي اين كه همرفو آن   تابش گرمايي آن كم شود رنگ آن را  نيره اي و

 را    شي ه ييه بين دو  هواي  كم شود در آن بسته و محكم مي باشد . و براي اين كه رسانايي آن كم شود

 و  مي دانيم كه   مي كند     پ ستيكي آن كمك  هواي اطراف شي ه و نيزدرپوش همچنين  و  خالي مي كنند

   . محيط خَلَا و هوا و پ ستيك همسي نارساناهاي خوبي هستند 

*** دهم  سوايت و تسو هاي فصل ***                                

 : درجاي خالي كلمه مناسو بنويسيد- 1

 به جوش مي آيد.  ..... .. ............... ...يخ مي بندد ودر دماي   ..... . ............ آب دردماي   اسو......... ... ............... ... ميدار ف ار هواي ي آزاد كهكنار دريا در -لفا

منتيل مي شود ..............................به جسم............ ..................طور طبيعي گرما همواره از جسم ه  ب -ب . 

 .اسو ..... .. ....................... يكاي گرما همانند ساير انرژي ها ،  -ج

گسيل مي كند..............................دارد و انرژي تاب ي  ..... .. .. .................. ... تر باشد، انرژي گرمايييهر چه دماي جسمي با  -د . 

 ؟  خواهد بود چسونه   ميخ و آب جسم داغي را در آب سرد مي اندازيم تغييرات دما و انرژي  - 2

 

 ؟  ن ان دهيدانتيال گرما به روش همرفو را مسير  ، مايد در  رنگ حركو جهو  رسم فلش هايي در ت تك آب و با  - 3

 

 .به پرس هاي زير پاسخ دهيد -  4 

يا بازتاب انرژي تاب ي وجود دارد؟ چه رابطه اي بين رنگ اجسام و جذب  -الف 

 

 مي شود؟  و در شو ها خنك تر از خاک كنار جاده   داغ تر تابستان  روزهاي در و جاده ها    چراروكش آسفالو خيابان ها-ب 

 

 چرا؟  ....... ............. ....................... ؟   در دوليوان يكي سفيد و ديسري سياه ،چاي داغ ميريزيم. كدام يك زودتر سرد مي شود -پ

 

 رنگ لبا  هايي كه در تابستان و زمستان مي پوشيد بهتر اسو كه چسونه باشد؟ چرا؟  -ت 
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 زير، ويژگي كدام روش انتيال گرما را بيان مي كند؟  موارد  از   يك هر مطابق شكل     - 5 

          ................ ...........................................: به محيط مادي نياز ندارد اين روش-الف  

  ................ ..........................................:جا نمي شونده  جاباين روش مولكول ها در  -ب 

 در مايعات و گاز ها رخ مي دهداين روش انتيال گرما  –پ:.......................................... ................   

   .......................................برخورد ذره ها ي ماده به هم موجو انتيال گرما مي شود در اين روش  -ت 

 پ و بخاري ، ورقه آلومينيومي نصو مي كنند؟  ديوار در   گاهي چرا – 6

 

   25را درون پارچ آبي با دماي  ˚Cبا دماي   قطعه يخي -7 

دما ، سطح     ب فاصله پس از ذوب همه يخدرجه مي اندازيم 

 مي كند؟   چه تغييريب و يخ انرژي و حالو آ

 انتيال مي يابد؟   (رسانش،همرفو،تابش ) به چه روشي زيرگرما در هر يك از موارد    -  8 

 )                                               (آب درون قابلمه روي اجاق گازاوليه  گرم شدن - ب**  (                                               )    آفتاب در  گرم شدن  -الف

 )                                              (            داغ شدن قاشق درون قابلمه روي اجاق گاز روشن-د)                                                  (   **   ت كيل نسيم ساحلي -ج 
 

 گزينه درسو را انتخاب كنيد در هر مورد     

 تابش و رسانش   ( د                   رسانش  ( ج                  تابش ( ب              همرفو(الف      كدام اسو؟سريعترين روش انتيال گرما  - 9

    در انتيال گرما به طريق همرفو ، گرما چسونه منتيل مي شود؟ -10

 ي ئپرتوهاي نامر  (د                    ي  ئپرتوهاي مر  (ج                           جابجايي ذره ها( ب                برخورد ذره ها به يكديسر  ( الف  

 داغ مي شود ؟ به كدام راه  لباسهاي شما  تش ايستاده ايد ، آهنسامي كه رو به روي -11 

 تابش و رسانش ( د                                    تابش  ( ج                                           رسانش  ( ب                               همرفو و رسانش  (الف 

 علو پديده همرفو در يك محيط كدام اسو؟  -12 

 جنس ف  اخت (د                      رنگ   ف اخت (  ج                               چساليف   اخت ( ب                                   ف ارتفاع اخت (الف 

 گرما در كدام يك از رنگ هاي زير بي تر اسو؟   دفد  و  تابش ميزان جذببه ترتيو   - 13 

 اي  نيره  – اي نيره ( د                      سياه –  سياه (  ج                       قرمز –سياه  ( ب                   سفيد -زرد  (الف

   ................ ..........................................م اسو كهيز   2به جسم  1براي رسانش گرمايي از جسم   -14 

 باشد  1كمتر از چسالي جسم   2چسالي جسم ( ب باشد .                             1كمتر از دماي جسم 2دماي جسم  ( الف

 باشد  2كمتر از دماي جسم    1دماي جسم   ( د                                 باشد.  1بي تر از جرم جسم  2جرم جسم   ( ج

 كدام ماده رساناي بهتري براي گرما اسو؟  - 15

 آب (د                      آلومينيوم   (ج                            مس (ب                       آهن  (الف 

 در كدام ماده زير گرما به روش همرفو منتيل نمي شود؟    - 16 

 روغن  (د                               نيره  ( ج                             هوا ( ب                         آب  (الف

 حالو فيزيكي  سطح انرژي  دما ماده

    آب

    يخ
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 * ******  دنياي درون من   – پنجم ** بخش *****

 *****   ياخته و سازمان بندي آن  – يازدهم * فصل ****

 :    ياخته)سلول(تعريف هاي  - 1

   زنده اسو .  موجودِ  زنده ي كوچكترين بخشِ   ياخته)سلول( :ب (    *        واحد ساختار و عمل در موجودات زنده اسو .  :  ياخته)سلول(الف ( 

يعني هر موجود زنده از واحد يا   واحد ساختاري و عمل موجودات زنده اسو . «    ياخته)سلول(»  چيسو  ؟  تفسير اين جمله - 2

هاي آن  ياخته)سلول(و هر كاري كه موجود زنده انجام مي دهد را در واقد  يك  يا گروهي از  ياخته)سلول(واحدهايي ساخته شده اسو  به نام  

 هاي ماهيچه اي هستند كه به كمك آن ها حركو مي كنيم .  ياخته)سلول(هاي بدن ما ،  ياخته)سلول(انجام مي دهند  مث  يك گروه از 

 :  و تصوير برخي از آن ها  مختلف و كار آن ها در بدن   ياخته)سلول(وع نام چند ن -3

رشته اي شكل ،  باريك  ولي  بلندي كه در سراسر بدن پراكنده اند و هاي  ياخته عصبي  :  ياخته)سلول(الف ( 

 كار انتيال پيام هاي عصبي را انجام مي دهند .

آن ها باعث حركو   گروهي از  اغلو دوكي شكل ) مخروطي ( هستند و انيباضماهيچه اي :   ياخته)سلول(ب (  

  استخوان ها و در نتيجه  بدن مي شود .

و سفيد و پِ كوِ ها هستند كه كوچك هستند تا   گلبول هاي قرمز)گويچه(شامل هاي خوني :  ياخته)سلول(ج ( 

 بتوانند از باريكترين مويرگ هاي خوني هم بسذرند .  

  سلول   هسته  در نتيجه  توسط اندامك هاي ذخيره اي چربي پُر شده اسو  ياخته در آن ها  بي تر فضاي داخلي هاي چربي :    ياخته)سلول(د ( 

 . به كناري رانده مي شود

 :  با توجه به تصوير ميابل شباهو ياخته ها را م خص كنيد – 4

هر چند در تصوير داده شده انواعي از سلولها مانند سلول هاي ماهيچه اي ، عصبي، پوش ي و ... با شكل هاي  

   مختلف ن ان داده شده اسو ولي همه آنها در سه قسمو اشتراک و شياهو دارند شامل: هسته، سيتوپ سم و غ ا. 

ها هم اسو  ياختهها  كه در واقد شباهو  ياخته)سلول(اجزاي م ترک و بخش هاي اصلي  - 5

 عبارتند از :  

                   .ههست  -  سيتوپ سم)ميان ياخته( - (ياختهغ اي )ييپ سماغ اي  

)به تصاوير مهم رو به رو يعني سلول گياهي و جانوري دقو كنيد .بايد بتوانيد  

 در امتحان شكل ساده آنها را بك يد و سه بخش م ترک آن ها را ن ان دهيد.( 

 : ياخته)سلول(تعريف و وظيفه هر قسمو   - 6

اسو كه جنس آن بي تر از ليپيد ) چربي( اسو و مولكول هاي پروتئين   ياخته)سلول(پوشش خارجي :  (ياختهغ اي پ سمايي)الف ( غ اي  

 . كنترل ورود و خروج موادنيز و  ياختهمحافظو از ايف غ اي سلول عبارتند از : و كربوهيدرات ) قند ( هم در آن وجود دارد . وظ

      اندامك هاي گوناگون وموادي مانند آنزيم ها  و نمك  و ... وجود دارد .بين غ ا و هسته قرار دارد و در آن  :  سيتوپ سم)ميان ياخته(ب (  

   ) مهم : اندامك ها ساختارهاي مختلفي دارند و هر كدام وظيفه ي خاصي بر عهده دارند . (

            و ... راياخته و تعداد تيسيم هاي  ياختهمي باشد مث  : كنترل اندازه و شكل  ياختهكنترل كليه كارهاي و  ياختهفرماندهي  مركز  ج ( هسته :

 بر عهده دارد . 
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  » غ ا نفوذ پذيري انتخابي دارد.«  اين جمله را تفسير كنيد : -7

انجام مي شود نه بر اسا  اندازه ذرات و ريز و درشتي   ياخته)سلول( يعني ورود مواد غذايي و خروج مواد زائد و سمي  بر اسا  نياز يا عدم نياز 

 .ن عبور كنند و مواد درشو عبور نكنند آكه مواد ريز از   آن ها  و غ ا مانند يك غَربال ساده  نيسو 

 ها بر اسا  وضعيو هسته  :  ياخته)سلول(دو دسته اصلي  - 8

   ياخته)سلول(ها هسته م خص ندارند يعني هسته آن ها غ اي پوشاننده ندارد و در  ياخته)سلول( برخيالف ( 

   )گروه پروكاريوت (: فيط باكتري ها . ثال آنپراكنده اسو م

ها هسته م خص دارند يعني هسته آن ها غ اي پوشاننده دارد  . مانند : گياهان ،   ياخته)سلول( برخيب ( 

 ( )گروه يوكاريوتجانوران ، قارچ ها و آغازيان  

تخم و اندخته    ياخته)سلول(ها ، تخم بزرگترين پرنده ها اسو كه از  ياخته)سلول(آيا مي دانيد بزرگترين  :    1نكته  –   9

 غذايي فراوان و پوسته آهكي ت كيل شده اسو .

 گياهان  :   ياخته)سلول(دو نمونه اندامك ذخيره اي در   -10

 سبز رنگ مي باشد و كُلُروفيل ) سبزينه ( را ذخيره مي كند.   كلروپ سو )سبزديسه( : - الف(

 رنگ  بوده و ن استه را ذخيره مي كند.    سفيد :آميلوپ سو  ب(

11- و اجزاي آن)چپ( : (غ اي ياخته   )ييپ سماو اندامك هاي مهم داخلي آن)راسو( و شكل غ اي  ياخته)سلول(شكل 

 

         ياخته اي هاي گياهي اغلو ، منظم و چند وجهي اسو و داراي ديواره    ياخته)سلول(شكل  گياهي و جانوري :  ياختهتفاوتهاي  مهم     -  12

و   ياخته اي)سلولي(جانوري اغلو گرد وكُروي شكل بوده و ديواره   ياختهمركزي هستند ولي  واكوئِل)كُريچه( و   كلروپ سو )سبزديسه( و  )سلولي (

 پايين(  - سمو چپ – ) شكل باي و واكوئل مركزي هم ندارند . كلروپ سو )سبزديسه( 

مي چسابند آن   ياخته)سالول(چون رنگ ها به تركيبات اصالي : ي ياخته)سالول( ها  در م ااهده ميكروساكوپيهدف از رنگ آميز -13

در ياخته)سلول( استفاده پروتئين ها   براي رنگ آميزيبراي رنگ آميزي دانه هاي ن استه  و آبي متِيل   محلول لوگول  : ها را واضح تر مي كنند  مث  

 ) محلول يُد در الكل همان لوگول اسو كه مي توان به جاي آن از بتادين هم استفاده كرد.(مي شود  .
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 آورده شده اسو توليد مواد غذايي آن ها در يك كارخانه  معادل  ، وظيفه آن ها و  ياختهدر جدول زير نام بخش ها و  اندامكهاي مهم مهم :  -14

 مواد غذايي  م ابه در كارخانه ياخته)سلول( وظيفه در  نام بخش يا  اندامك 

 مديريو  ياختهفرماندهي و كنترل كارهاي  هسته

 درب ها ديوار ، نرده و  و كنترل ورود و خروج مواد  ياختهمحافظو  ( ياخته ايغ اي  )ييپ سماغ اي 

 محوطه كارخانه  ياخته مايد در بر گيرنده اندامكها و حاوي تركيبات  سيتوپ سم)ميان ياخته( 

 نيروگاه  و توليد انرژي   ياخته اي)سلولي(تنفس ميتوكُندري)راكيزه( 

 بخش پخو مواد  پروتئين سازي ن( ريبوزوم)رُناتَ 

 بخش بسته بندي  بسته بندي و ترشح مواد دستساه گُلژي 

 كارخانه انبار  انبار و ذخيره آب و موادغذايي و مواد دفعي واكوئِل)كُريچه( 

 انتيال و جابه جايي  ياخته)سلول( شبكه ارتباطي و حمل و نيل مواد در ميان ياخته اي( در)آندوپ سميشبكه 

 :   (يسلولپر)اي ياختهبا پر (يسلولتك )اي ياختهجانداران  تك تفاوت  -  15

   : مانندانجام مي دهد ولي تخصص يافته نيسو  ياخته)سلول(ساخته شده اسو و همه كارها را همان  ياخته)سلول(ي ، فيط از يك ا ياخته جاندار تك 

 .  وبرخي از قارچ ها باكتري ها و اغلو آغازيانهمه 

مي دهند و  ساخته شده اسو  كه هر گروه از آن ها كار معيني را براي بدن انجام ياخته)سلول(، از تعداد زيادي  اي ياختهدر حالي كه جانداران پر 

 .گياهان و جانوران برخي از آغازيان و برخي از قارچ ها و  تخصص يافته هم هستند. مانند : 

 پي رفته :   پرياخته اي)پرسلولي( ساده با پرياخته اي)پرسلولي( تفاوت جاندار   - 16

م ابه در كنار هم قرار   ياخته)سلول(هم مي گويند تعداد زيادي رگنه ( كُلُني ) كولوني = پَكه آن ها را ساده  ياخته اي)پرسلولي(پر در جانداران  

 (Volvox) لوكُسوُني لُ و كُ  (اِسپِروژير  ) رشته ايسبز مي تواند مستيل از بييه به حيات و كارهاي خود ادامه دهد مانند : جلبك ياختهدارند و هر 

 وجود دارد و هر گروه كار معيني را انجام مي دهد مانند : گياهان و جانوران    ياخته)سلول(پي رفته گروه هاي مختلف  ياخته ايپر ولي در جانداران 

هاي عصبي براي انتيال پيام عصبي دراز و    ياخته)سلول(بله مث   و شكل آن تناسبي وجود دارد ؟       ياخته)سلول(آيا بين كار    -  17

دراز و  ،   هاي آوندي در گياهان براي انتيال مواد در گياه ياختههاي خوني براي حركو در مويرگ ها شكل گِرد و كروي دارند .  ياختهك يده اند . 

هاي پوش ي در مويرگ ها نازک هستند   ياخته هاي پوش ي در پوسو ف رده و ضخيم هستند تا به خوبي محافظو كنند ولي  ياختهلوله مانند هستند . 

 مبادله ) جا به جا ( شوند .   به راحتي   ن آن ها وجود دارد تا مواد بتوانند و منافذي بي

 به نمودار زير دقو كنيد :   - 18

  كدامند؟چهار نوع  بافو  اصلي در بدن  انسان    - 19

بافو ماهيچه اي . ) بافو پيوندي انواعي دارد .     –بافو پيوندي   –بافو عصبي   –بافو پوش ي  

 شامل : خوني ، استخواني ، غضروفي ، چربي و...(
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 معناي هر واژه با مثال :     - 20     

  كار معيني را انجام مي دهند بافو گويند . مانند : بافو ماهيچه اي و ...  هاي همكار و م ابه در كنار هم كه ياخته)سلول(تعدادي از الف ( بافو : 

يه و استخوان و مغز و پوسو  گويند . مانند : قلو و كلاندام()عضو معيني را انجام مي دهندكه كارهم چند بافو مختلف در كنارب ( عضو)اندام (:

  ،اسكلتي  ،دستساه هاي ماهيچه اي  گويند . مانند :  دستساه معيني را انجام مي دهند چند  عضو ) اندام ( مختلف در كنار هم كه  كار  ج ( دستساه :

 شود.مي  ايجادضمنا با جمد شدن دستساه ها در كنار هم موجود زنده .توليد مثل  ،دفد ادرار   ،گردش خون ) انتيال مواد (  ،تنفس    ،گوارش ،عصبي 

 دقو كنيد :  ميابلنمودار هاي كامل شده ي  به  - 21

» نيازي به حفظ اين نمودار نيسو فيط جهو بررسي روابط بين  

 اجزاي بدن و فهم بهتر سازمان بندي  سلول ها اسو . «  

 

 

 

 ***يازدهم  سوايت و تسو هاي فصل ***

 ندارد؟ در سلول كدام گروه از جانداران زيرهسته م خص)با ديواره (وجود  - 1

 باكتري ها  (د                                   قارچ ها   (ج                    جانوران  (ب                     گياهان ( الف 

 چربي موجود در زيتون در كدام اندامكهاي سلول هايش  ذخيره شده اسو ؟   -2 

 ) در ميان ياخته اي( سمي ندوپ آشبكه  (د      (         راكيزه)ميتوكندري( ج                 ) واكوئل (كُريچه( ب           دستساه گلژي  (الف  

 م اهده نمي شود؟كداميك از اندامك هاي زير در سلول جانوري  -  3 

 ريبوزوم (  د             (سبز ديسه)سو كلروپ(ج                         هسته (ب               ميتوكندري( الف 

 كدام اندامك را مي توان در سلول هاي برگ چنار و ديواره روده خرگوش م اهده كرد ؟   -  4

 ( كلروپ سو  د( ديواره سلولي                    جالف ( ميتوكندري              ب ( واكوئل مركزي                  

 موش و فيل در چيسو ؟ سلولي مهم ترين تفاوت  - 5

 اد سلول ها  ( تعد د( نوع سلول ها                     جالف ( اندازه سلول ها         ب ( شكل سلول ها                

 آبي متيل براي م اهده بهتر كدام بخش سلول مناسو تر اسو ؟    - 6

 ( كل سلول   د                             پروتئين( ج                ب ( ديواره سلولي                                غ اي سيتوپ سميالف ( 

 كدام عضو در دستساهي متفاوت با بييه به كار رفته اسو ؟   - 7

 ( باريك روده د( معده                                  جالف ( مري                          ب ( ناي                                     

 كبد)جسر( يكي از گرم ترين اندام هاي بدن اسو ، كدام اندامك در آن به فراواني يافو مي شود ؟   -  8

 ( جسم گلژي  د( شبكه آندوپ سمي                جالف( ميتوكندري                ب ( ريبوزوم                         
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* ****سفره س مو     –* فصل دوازدهم ****

 ) مواد براي رشد و ترميم  بدن و ... و انرژي براي انجام كارها  نياز اسو(تامين انرژي .  –تامين ماده فوايد غذا در بدن   : عبارتند از  :  - 1

 آب     -6مواد معدني     -   5ویتامین ها    -  4پروتئین ها -3( لیپید ها )چربي ها -  2کربوهیدراتها ) قندها (-1:ذي غذاها  شش نوع مواد مغ-2

 تامين انرژي . در بدن   :    و چربي ها  نيش كربوهيدراتها  - 3

كيلو كالُري    4هر يك گرم قندها حدود      )كربوهيدرات ها ( را با چربي ها )ليپيدها ( ميايسه كنيد .قندها  حاصل از  ي  ژميزان انر  -4

   كيلوكالُري  بنابراين انرژي يك گرم چربي بيش از دوبرابر يك گرم قند ها اسو.  9انرژي آزاد مي كند و هر يك گرم چربي ها حدود 

5 - گُلوكُز قندي ساده به نام   :  واحد سازنده كربوهيدراتها (6O12H6C  ) ساخته فتُوسنتز گياهانكه اين قند ساده  با عمل اسو مي شود   

) گلوكُز نوعي كربوهيدرات ساده اسو.( ساخته مي شود . مانند قندمعمولي  آن ها قندهاي مركو   واز تركيو تعدادي از

 .          سلولز ن استه و :     گياهي( قند مركو كربوهيدرات مركو )  دو نمونه    - 6

 آبي يا آبي تيره مي شود .    ن استه و يا بتادين به ن استه ، رنگ ( محلول يُد در الكل)   با افزودن لوگولراه شناسايي ن استه  :    -7

داراي سلولز    ميوه ها و سبزي ها به جز تامين ويتامين ها و مواد معدني براي بدن؟    خوردن سبزي و ميوه ها خيلي خوب اسو   چرا - 8

به افزايش حجم مواد دفعي بدن كمك مي كند تا سرطان   در نتيجه نمي تواند توسط دستساه گوارش انسان هضم و جذب شود   سلولز  فراواني هستند

 و سلولُز كربوهيدراتي مفيد اما بدون انرژي اسو .   سلولز در بدن اسو مفيد   و اين نيشروده بزرگ نسيريم 

 شكر از ساقه گياهي به نام ني كر .   ليقند به دسو مي آيد و  رقند معمولي ) ساكارزُ( از ري ه گياه چغندنكته :  - 9

مث   كمي مغز گردو يا نفو يا روغن يا ... را   اگر كمي چربي يا روغن را روي كاغذ بماليم كاغذ شفاف مي شود راه شناسايي چربي ها   :   -  10

 .روي كاغذ بماليد و سپس اين كاغذ را روي نوشته كتاب بسذاريد مي بينيد كه نوشته هاي كتاب ديده مي شود 

نيز چربي كه نوعي    دارد  و  كاربرد    ياختهغ اي    ساخو    اين ماده درفوايد چربي در بدن    :      -  11

سرما و ضربه محافظو    آسيواطراف برخي اندام ها مانند قلو يا كليه را مي گيرد تا از  بافو پيوندي اسو  

 انرژي چربي ها بيش از دو برابر قند ها اسو .  و براي جذب به چربي نياز دارند  هم  برخي ويتامين ها. شوند 

در نتیجه سکته  و   احتمال تنگ شدن رگ ها  .باعث چاقي و افزایش وزن مي شود  بي در بدن:ضرر چر  -12

 ي قلبي و مغزي را افزایش مي دهدها

  دنبه وکوهان و ... پیه و )کُلِسترول( مانند    ي)تري گلیسرید (مانند روغن نباتي و ... و چربي جانور   چربي گیاهيبي ها کدامند ؟  چرانواع    -13

در مصرف آن ها زياده روي نكنيم  و چون در دماي معمولي چربي هاي گياهي مايد و چربي هاي  نكات مهم  در مصرف  چربي ها :     -14

گردو و    ربي جانوري در رگ ها بي تر اسو پس بايد بي تر از چربي هاي گياهي مفيد مانند روغنجانوري  معموي جامدند بنابراين احتمال رسوب چ

 .زيتون استفاده كنيم 
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اي  به كار مي رود  كه بافو ماهيچه اي تيريبا در بي تر دستساه هاي بدن وجود  ماهيچه    بافو  در ساخته شدننيش پروتئين در بدن  :     -  15

 بنابراين غذاي ما بايد پروتئين دار باشد .براي رشد  بدن و ترميم زخم ها كاربرد دارد   و ديسر بافو ها و  ها  ياخته  دارد  همچنين پروتئين در ساخو 

 عد  و ... - لوبيا  - نخود  -تخم مرغ   –هي ما  –انواع گوشو چند غذاي پروتئين دار :  -16

 آمينو اسيد ها . از*        ب ( پروتئين ها :          ازگلوكز  الف ( قندها :  هريك چيسو؟         واحد سازنده ي   - 17

با خوردن غذا به دسو آوريم  تا  گروهي از آمينو اسيد ها كه بدن نمي تواند آن ها را بسازد و بايد آن ها  را  آمينو اسيد هاي ضروري :  - 18

 شير و تخم مرغ منبد غني از آمينواسيدهاي ضروري هستند .   غذاهاي جانوري پروتئين دار مانندبدن بتواند پروتئين سازي كند .

غذاهاي پروتئين  :  طرح ميابل را تفسير كنيد    -  19

به واحدهاي   دار كه خورده مي شوند در دستساه گوارش 

مينو اسيدها تجزيه شده و سپس جذب  سازنده خود يعني آ

خون شده و از خون به سلول هاي بدن مي رسند در سلول  

با كمك ريبوزومها ،  اين آمينو اسيدها مجددا با هم تركيو  

 شده و پروتئين هاي مورد نياز بدن ساخته مي شوند. 

  تخم مرغ ؟ شير و  خوردن پروتئين گياهي مانند عد  و لوبيا مفيدتر اسو يا پروتئين جانوري مانند انواع گوشو ها و    -20 

  براين بدن براي ساخو پروتئين هاي مورد نياز خود به آمينواسيد ها نياز دارد پروتئين هاي گياهي بعضي از آمينو اسيدهاي ضروري را ندارند بنا

گياه خواري دارند در پروتئين سازي دچار م كل مي شوند چون تمام اسيد هاي آمينه به بدن ان نمي رسد و بايد از جايسزين  افرادي كه فيط رژيم  

 پس توصيه مي شود پروتئين هاي جانوري حتما در رژيم غذايي گنجانده شود.  هاي گياهي و يا قرص هاي مكمل غذايي استفاده كنند

 عبارتند از :  كدامند؟ دو گروه اصلي ويتامين ها     -21

     A – D – E – Kمحلول در چربي  شامل ويتامين هاي ويتامين هاي 

 B   (B.Complex) و ویتامین هاي گروه  Cويتامين هاي محلول در آب شامل ويتامين 

   نيش هر ويتامين در بدن :  -22

  ماده اي  وجود ندارد بلکه    Aویتامین     در هویج و گوجه  فرنگينکته : بر خلاف باور عمومي )   بینایيبراي سلامتي چشم و  :  Aالف ( ويتامين  

 تبدیل مي شود .(     A   وجود دارد که در بدن به ویتامینبه  نام ریبوفلاوین 

  براي سختي دندان و استخوان و خم نشدن استخوان این ویتامین کمک مي کند تا کلسیم موجود در غذاها جذب شود و در کل :  Dب ( ويتامين 

البته تابش شدید نور خورشید   بسازدو ماده اي در زیر پوست  نورآفتاب کمک اشعه فرابنفش موجود در  ) بدن مي تواند این ویتامین  را با مفید است 

  .( است ایجاد سرطان پوست کند  به پوست ممکن 

هنگام مسواک زدن از لثه ها  اگر ضمنا نقش دارد  در سلامت پوست و لثه:  Cج ( ويتامين 

 است  Cنشانه کمبود ویتامین  به احتمال زیاد  خون بیاید 

             پیشگیري از کم خوني و جلوگیري از ریزش مو .:  B گروه   ( ويتامين هاي د

  ويتامين هاي محلول در آب چون اضافي آن ها در بدن ذخيره خوردن بيش از حد كدام گروه از ويتامين ها ضرركمتري دارد ؟  -23

 نمي شود و از طريق ادرار دفد مي شود . 
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    كدام ويتامين ها توسط بدن ساخته مي شوند ؟ چسونه ؟  -24

 توسط اشعه فرابنفش خورشيد و در زير پوسو ساخته مي شود . ) محلول در چربي(    «   D   »ويتامين     

 محلول در چربي(  « K »محلول درآب و «B »انسان ساخته مي شوند )  فراخ روده توسط باكتري هاي مفيد موجود در  «B  « و»K  »ويتامين هاي

 نيش هر يك از اين مواد معدني  در بدن :   - 25

                        ) كلسيم از مواد اصلي استخوان هاي انسان و ديسر مهره داران اسو .(در ساختمان دندان و استخوان  الف ( كلسيم : 

بود آهن : سرگيجه موقو هنسام ايستادن ، خستسي مداوم و رنگ پريدگي  مك  هاي ن انهاز هاي قرمز خون . و ياخته)سلول(در ساختمان ب(آهن: 

 ود .  و كم حوصلسي و پرخاشسري . و تذكر جدي اينكه :كم خوني مي تواند به مرور باعث بزرگ شدن  برگ و ناپديرقلو  و نارسايي ديسر اندام ها ش

  گواتر ايجاد مي شودبيماري  ها و رشد بدن نيش دارد.) باكمبود يد ، ياخته ليو  اين ماده در غذاهاي دريايي وجود دارد و در تنظيم فعاج ( يُد :   

   (بنابراين امروزه به نمك ها ، تركيبات يد دار اضافه مي كنند .

   .اين ماده در نمك و سبزي و ميوه ها وجود دارد ولي مصرف زياد آن باعث ف ار خون و پوكي استخوان در بزرگسالي مي شود د ( سُديم :    

                                                                              درشبانه روز پنج گرم اسو كه بخ ي از آن با غذا به بدن مي رسد. طعام   تدكر اين كه  نمك طعام از سديم و كلر ساخته شده و حداكثر مصرف نمك

 ) تصوير را تفسير كنيد.( سفر مواد معدني از خاک تا بدن :   - 26

در   و  گياه جذب شده  ري ه  توسط  مواد  اين 

مي شود با خوردن گياهان اين   گياه ذخيره  

  همچنين  دام   مي شوند  مواد به بدن ما وارد

هم با خوردن گياه اين مواد را به بدن    يا طيُور

و   رسانند  مي  هاي  خود  فراورده  با خوردن 

   .دام يا طيور اين مواد به بدن انسان مي رسد

براي هضم و جذب غذا ها ، دفد مواد زائد به شكل   و آب وزن بدن آب اسو  حدود دو سوم   فوايد آب در بدن   : -27

 مفيد اسو و نيز باعث مي شود دماي بدن باي نرود. ادرار يا عرق  

گرما مي دهيم    آن قدر    از آن ها را بر مي داريم سپس    چند گرم  ابتدا  راهي براي تعيين آب ميوه و سبزي :    -  28

آبي  ميدارهر چه كه جِرمش كم شده باشد مربوط به    تا ببينيم چند گرم شده اسو    خ ك شوند اكنون دوباره جِرم آن ها را معلوم مي كنيم  كام   تا  

 گرم آن آب بوده اسو .  80گرم سبزي خ ك تبديل شود پس   20گرم سبزي تازه با حرارت دادن به  100مث  اگر اسو كه از آن ها بخار شده اسو 

 مورد نياز بدن ما را تامين كند .  ماده و انرژيداشته باشد و  بتواند    متنوعكافي و تغذيه اي كه  غذاهاي ذيه ي سالم  : تغ -29

نام و آدر  و تلفن  ،  تاريخ توليد و انيضاء    ،  نوع و ميدار مواد موجود در آن  اط عات ضروري روي برچسو مواد غذايي  شامل :    -30

 قيمو  و ديسر توصيه هاي يزم براي مصرف كننده .    ، سري ساخو  ، ي آن لُركا  ، جِرم آن  بهداشتي ،، كد شركو سازنده

يگ گرم چربي حدود نُه كيلو كالُري انرژي آزاد مي كند ويك گرم      در هواي سرد  و يا قطو خوردن خرما بهتر اسو يا گردو ؟    -31

 .قند و شيريني ها  خرما و پس در هواي سرد  خوردن گردو و بادام بي تر انرژي مي دهند تا قندها) كربوهيدراتها( حدود چهار كيلوكالُري انرژي 
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 *** دوازدهم  سوايت و تسو هاي فصل ***

در    را و البته ميدار آن ها سبز  برروي برچسو نوعي خوراكي ميزان چربي را با رنگ قرمز و كربوهيدرات را با رنگ زرد و پروتئين را با رنگ  – 1

 ن انه چيسو؟  با عددي ن ان داده اسو، اين رنگ ها  گرم  100

 چرا آبسوشو ، غذاي كاملي اسو؟ توضيح دهيد - 2

 نان ( د         سيو زميني  (  ج       تخم مرغ  (  ب         چربي( الف  زير آمينو اسيد ضروري براي بدن وجود دارد؟دركدام ماده غذايي    - 3

4 م سدي (د                 يُد( ج                 آهن (ب           كلسيم (الف    كمبود كدام ماده معدني در بدن باعث بروز كم خوني مي شود؟ 

 . شناسايي ن استه در يك ماده غذايي از شناساگر ............. استفاده مي شودبراي  - 5

 آب آهك    ( د                  رنگ غذا(ج                       آبي متيل  (ب                    محلول يُد مانند بتادين ( الف

 سلولز ( د           گليكوژن (ج         ن استه  (ب      گلوكز (الف   بدن ما از انرژي كدام كربوهيدرات نمي تواند استفاده كند؟ -   6

 بدن شما براي ساخته شدن عضله هاي قوي به كدام گروه بي تر نياز دارد؟  - 7 

 عسل وقند ميوه ها ( د                  كره و سر شير وروغن زيتون  ( ج                شير، تخم مرغ، حبوبات ( ب          ت، ميوه  نان، غ (الف 

 واحد سازنده  كدام دو ماده شبيه به هم اسو ؟   -  8 

 ن استه   – ( پروتئين ها  دپروتئين ها                        –( ويتامين ها    جويتامين ها                         –سلولُز               ب ( سلولُز   – الف( ن استه 

 ساكنان كدام مناطق كمتر نياز به مصرف نمك يدُدار دارند ؟ مناطقِ .............  -9

 ( كوهستاني و كويري    د( ساحلي و جزاير                            ج الف ( كوهستاني                          ب ( كويري                        

 سلولُز مانند نسبو ....................... اسو به ......................  نسبو گلوكُز به  -10

 آمينواسيد  –(پروتئين   دپروتئين                 –مينو اسيد ( آ ج كربوهيدرات                – آمينو اسيد                       ب ( آمينو اسيد   –الف ( كربوهيدرات 

 ( رگ ها   د( دندان ها           جمي گذارند ؟ الف ( ماهيچه ها           ب ( استخوان ها              منفي  چربي هاي اضافي بر عملكرد صحيح كدام اثر -11

 ( ماهيچه اي  د( غضروفي                   ج                 كدام بافو در اكثر دستساه هاي بدن وجود دارد ؟ الف ( استخواني       ب ( چربي  - 12

 ( چربي ها    دلُز         ( سلو ج از دستساه گوارش جذب مي شود ؟ الف ( آمينواسيد          ب ( ن استه        ماًكدام مولكول بدون نياز به هضم مستي  - 13

   ( ميدار نياز   د ( ح ل               جويتامين ها بر چه اساسي در دو گروه طبيه بندي مي شوند ؟ الف ( نيش         ب ( ساختار مولكولي                   -14

C»  »(   د   D»    »(  ج       B»     »ب ( K»     » محلول در آب توسط بدن ساخته مي شود ؟ ويتامين ....    الف ( كدام ويتامينِ -15

 شخصي ميارن با غروب آفتاب دچار م كل بينايي مي شود ، مصرف كدام  گروه ماده غذايي را به او پي نهاد مي كنيد ؟   - 16

 ( كاهو و هويج   د    (  پنير و كاهو                              جالف ( هويج و گوجه فرنسي                         ب ( گوجه فرنسي و  پنير                                  

 «C   »(  د   D»    »(  ج  B»     »ب ( K»     » در هواي زمستاي و ابري بي تر كمبود كدام ويتامين ايجاد مي شود ؟ ويتامين ....    الف (  - 17

 ( شك ت    د                      فسو فودها(   ج               ب ( آجيل                    كدام مورد يك ميان وعده سالم اسو ؟ الف ( چيپس              -18

 ( پفك    د( بيسكويو               جكدام يك براي تامين انرژي و مواد مغذي مناسو تر اسو ؟ الف ( سمنو        ب ( برنج آبكش شده             -19
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* **** سفر غذا –فصل سيزدهم * ****

 عبارتند از  : هضم و جذب غذا .وظيفه ي دستساه گوارش   :  - 1

 ورود مواد غذایي به داخل خون  . ب ( جذب : *   قابل جذب شدن غذا .الف ( هضم :        معني هر کلمه :  - 2 

          یعني غذاها به مولکول هاي ریزي تبدیل شوند تا بتوانند از دیواره دستگاه گوارش و رگ ها عبور کنند و به خون برسند.ج ( گوارش :  

 رو راتفسير كنيد:ه شكل روب - 3 

گوارش ابتدا غذاها به قطعات نسبتا درشو  در عمل 

شكسته مي شود و سپس به ذرات بسيار ريزتري   

تبديل مي شود تا بتواند از لوله گوارش به خون و  

 از مويرگهاي خوني به داخل سلول ها برود. 

 غده هاي گوارشي .   - 2   لوله گوارش   - 1دو بخش اصلي دستساه گوارش    :     - 4

ماهيچه اي و  پوش ي (  –عبارتند از : بافو  پيوندي  خارج به داخل) لوله گوارش شامل سه نوع بافو اسو كه به ترتيو از 

5 -  مخرج .    – فراخ روده  –روده  باريك -دوازدهه ) اِثني عََ ر(   –معده   –مري   –حلق  –دهان :   به ترتيواجزاي لوله گوارش 

 .          باريك رودهغدد ديواره   –لوزالمعده ) پانكرا  (  –كبد ) جسر (  –غدد ديواره معده   –غدد بزاقي انواع غدد گوارشي  :        - 6

 بخش هاي لوله گوارش پرنده به ترتيو  :    -7

 مخرج .    - روده    –سنسدان   –معده    –چينه دان   –مري   –دهان  

  وجود دارد  در انسان دندان برخي تفاوت هاي لوله گوارش انسان با پرنده  :  - 8

در پرنده چينه دان وجود دارد تا دانه ها    –به جاي دندان ، سنسدان وجود دارد  و در پرنده  

 وجود ندارد و در انسان وجود دارد .         فراخ روده   در پرنده  – بخورند انبار شده و خيس 

گوارش   دستساه  تصوير-9

و   در  آدمي   كبد  موقعيو 

 :   بدن

 

 

 

 

 


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 خ صه اي از  نيش هر يك در دستساه گوارش  :    - 10

يكي  مايد بزاق را به دهان مي ريزند تا غذا خيس شود و  بهتر جويده شود و ذرات غذا به هم بچسبد و ضد عفوني شود و نيز الف ( غدد بزاقي :  

  مي تواند ن استه را به قند شيرين تبديل كند . به نام پتِيالين  بزاق  از آنزيم هاي 

چهار راهي اسو بين بيني و دهان و ناي و مري  كه در هنسام بلد غذا فيط راه مري باز مي ماند و بييه راه ها  بسته مي شوند .) بيني  ب ( حلق : 

 بسته مي شود.(اِپي گِلوت )بَرچاكناي(دهان توسط زبان بزرگ و ناي ) راه شُش( توسط   –توسط زبان كوچك 

 به معده هدايو مي كند. از حلق و انبساط ماهيچه هايش و در نتيجه حركات موجي شكل خود ، غذا رالوله اي اسو كه با  انيباض ج ( مري :   

   شيره معده آنزيم و اسيد دارد كه به گوارش غذا كمك مي كنند و غذا در معده نرم تر و با شيره گوارشي مخلوط مي شود.د ( معده :   

در روده   چوننهايي گوارش و تجزيه بي تر غذاهاسو . اصلي و اصلي ترين و درازترين بخش لوله گوارش اسو كه محل :   باريك رودهه ( 

 مي توانند از ديواره آن جذب شوند . همه ي مواد مغذيو  شودسطح تما  با غذا را زياد مي  ،باريك  چين ها و پُرزهاي زيادي وجود دارد 

و نيز باكتريهاي مفيد    -حركو مدفوع به سمو مخرج   –اد معدني  از مدفوع تا بدن با كمبود آب مواجه ن ود جذب آب و موروده : فراخ  و (   

  روده  آن ها را جذب مي كند . فراخ « را توليد مي كنند و ديواره B  « و» K   ويتامين هاي » هضم ن دني  لولُزِسِروده بزرگ  با تجزيه 

بي تر آنزيم هاي روده باريك در پانكرا  ساخته مي شود و به ابتداي روده باريك يعني دوازدهه ريخته مي شود   ز ( پانكرا  ) لوزالمعده(: 

 كه باعث هضم و تجزيه بي تر غذاها مي شوند و اسيد معده را هم خنُثي مي كنند.  

ابتدا به كبد مي روند تا  ) به جز چربيها( مواد جذب شده از روده باريك همه  بزرگترين غده و اندام بدن اسو كه ح ( كبد ) مخزن بزرگ ( : 

  با آن ها مواد مختلف مورد نياز بدن ساخته شود . كبد ماده اي به نام صفرا همچنين در كبد اضافي آن ها  براي مواقد يزم در كبد ذخيره شود و 

  .. صفرا در گوارش فيزيكي چربي ها يعني خرد شدن آن ها نيش دارد  شودمي ذخيره كيسه صفرا ) زَهره(  ، صفرا ي ساخته شده درمي سازد 

 .بنابراين صفرا آنزيم نيسو چون تغيير شيميايي انجام نمي دهد 

وجود    ميكروپرزهاپرزها  برجستسي هاي مخمل مانند داخل روده باريك هستند كه روي آن ها نيز   چيسو ؟  باريك رودهنيش پرز ها در    –  11

  از ديواره آن جذب شوند . فرصو پيدا مي كنند    مواد مغذي  در نتيجه بي تر  سطح تما  با غذا را زياد مي كند  دارد و چون  

 .باريك رودهپرزها و ريز پرزهاي  -3-كبد و كيسه صفرا  -2-پانكرا )لوزالمعده(  - 1تصاوير از راسو به چپ :  -12 

 چهار نيم آرواره ي كودكان و  بزرگساين :    تعداد و نيش  دندان ها در مجموعِ ، انواع   - 13

 تعداد كل  آسياي بزرگ  آسياي كوچك نيش  پيش  نوع دندان

 20 صفر 8 4 8 كودكان تعداد در 

 32 12 8 4 8 تعداد در بزرگساين 

 ****  لِه كردن و ساييدن لهِ كردن و ساييدن  پاره كردن  بريدن  نيش)وظيفه( 



                                                                     )67(                                                    تهیه و تنظیم : محمد زاهد انارکی  - جزوه علوم تجربی پایه هفتم                     
 

 تصاویري از انواع دندان و ساختمان دندان آسیا :  -14 

 

 

 

باکتري هاي موجود در  :     دلیل خرابي و فساد دندان  -  15

هستند مواد غذایي بویژه مواد قندي موجود در دهان را تجزیه مي نمایند و اسیدي تولید مي کنند که مي تواند پوشش سخت  دهان که بسیار زیاد هم 

 روي دندان یعني میناي دندان را حل کند و سبب پوسیدگي بخش هاي زیري دندان مي شود . اصطلاحا مي گویند شیریني ، ترشي شده است .

؟ مي توانیم بهتر آن ها را بجویم و بیشتر با بزاق دهان مخلوط  خوردن ليمه هاي كوچك چه اثري بر س مو دستساه گوارش دارد    -16

 مي شود و گوارش آن آسانتر مي شود و کار معده را آسانتر مي کنیم .  

 د .با توجه به تصوير داده شده آن چه را در هنسام بلد غذا روي مي دهد شرح دهي  -17

ناي و مري . در   –دهان  –حلق چهار راهي اسو  كه راه هاي آن عبارتند از : بيني   

هنسام بلد غذا يا نوشيدن مايعات بايد همه راه ها بسته باشند به جز راه مري كه به  

راه دهان توسط زبان بزرگ و    –معده مي رود. بنابراين راه بيني توسط زبان كوچك 

 راه ناي توسط دريچه اِپيسِلوت ) برچاكناي ( بسته مي شود .  

انرژي ما را تامين مي كنند اما اگر در خوردن آن ها   )قندها(  با اين كه كربوهيدراتها    ؟   ي تبديل شوندآيا ممكن اسو قندها به چرب   -18

 .  اصطلاحا مي گویند شیریني ، چربي شده است  زياده روي كنيم كبد آن ها را به چربي تبديل مي كند وهم كبد چرب  و هم شخص چاق مي شود

 .  دهيدرا شرح  دستساه گوارش در مواد با توجه به تصوير چسونسي جذب -19

مواد غذايي در لوله گوارش هضم مي شوند يعني به مولكول هاي سازنده خود تبديل مي شوند در  

نتيجه به راحتي مي توانند از ديواره پوش ي روده و محيط بين روده و مويرگ ها عبور كرده و سپس  

   عبور كرده و وارد خون شوند .  ياز ديواره نازک مويرگ هاي خون 

ف ار خون و چربي خون و بيماري    احتمالبرخي عوارض اضافه وزن و كمبود وزن   :      -  20

 بي تر اسو .،  پوكي استخوان هم در افراد داراي كمبود وزن  احتمالهاي قلبي و سكته ها در افراد داراي اضافه وزن بي تر اسو و از طرفي 

معده كيسه اي اسو كه از سه ييه  برخي راه هاي جلوگيري از زخم معده :ساختمان معده و    -21

ماهيچه طولي و مُورََب و عرضي ت كيل شده اسو و در داخل آن غدد فراواني وجود دارد . براي جلوگيري از  

           اگر بوي غذا را   –  نوشابه و ترشي زياد نخوريم    –در هنسام غذا خوردن عصباني و نسران نباشيم  ،    زخم معده

 ورزش و تحرک مناسو داشته باشيم .    –آب و مايعات كافي بنوشيم  –مي فهميم به مدت زياد گرسنه نباشيم 
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 ديابو و دييل آن  :     - 22

سال بي تر ديده مي شود و ممكن اسو دليل ارثي داشته باشد همچنين خوردن زياد شيريني ها و فسَو فود ها   40ديابو يا مرض قند در افراد بايي   

 و نداشتن تحرک كافي و ورزش نكردن و ...  از دييل آن مي باشد  .  

سبزي ها و ميوه ها غير از تامين نمودن ويتامين ها و مواد  فايده خوردن سبزي و ميوه ها :     -23

هضم و جذب نمي شود حجم مدفوع و    سلولزز فراواني هستند  كه چون  ول لسمعدني براي بدن ، داراي  

  .تعداد دفعات دفد مدفوع  را زياد مي كند و از سرطان روده بزرگ جلوگيري مي كند 

 آزماي ي براي اثبات اين كه در بزاق ، آنزيم تجزيه كننده ن استه وجود دارد :    - 24

ر اثر  ميداري بيسكويو غير شيرين را  مي جويم و خمير آن را مدتي  در دهان  نسه مي داريم  كم كم مي فهميم كه مزه ي آن شيرين مي شود به خاط

 به نام مالتوز)قند سَمنَو(.  شيرين  ي تبديل ن استه به قندو  آنزيم بزاق بر ن استه

 نيش آنزيم ها در شيره هاي گوارشي :    - 25

و چون آنزيم ها در اثر  آنزيم ها مواد پروتئيني هستند كه اغلو باعث افزايش سرعو واكنش هاي شيميايي مث  گوارش و تجزيه غذاها مي شوند

 .به بدن آسيو جدي بزند مث  ت نج  آنزيم ها شده و  سبو از بين رفتن  حرارت از بين مي روند تو باي مي تواند

مث   براي پاک  به آن ها آنزيم هايي اضافه  مي شود  لبا  شوييامروزه براي پاک كنندگي بهتر پودر هاي  نيش آنزيم ها در صنعو  : -26

 . يا ... از آنزيم پروتئاز و لكه هاي ن استه از آنزيم آمي ز  و  پروتئين از آنزيم ليپاز و لكه هاي    كردن بهتر لكه هاي چربي 

نوع و ميدار   –نوع و ميدار تغذيه   –حاصل ژنتيك   حاصل چه عواملي اسو ؟ وزن يك شخص -27

  آرامش روحي  و .... – فعاليو بدني 

  نكات كتاب : -28

 غذاها اسو چون گوارش آن طول مي ك د .الف( مدت زمان ماندن چربي ها در معده بي تر از بييه  

لذا بايد از   نيستند ، قند شير يعني يكتوز  به دليل نداشتن آنزيم يكتاز قادر به گوارش  ب(افرادي كه با خوردن شير ناراحتي گوارشي پيدا مي كنند 

 شير بدون يكتوز استفاده كنند .  

  نوشيد زياد ر باعث كاهش باكتري هاي  مفيد روده مي شود و بايد براي جبران آن ها شير موجود در محيط مث  در هواي شهوآيينده هاي ج ( سرب 

 د ( حداقل نيم ساعو فعاليو ورزشي در روز به داشتن وزن مناسو و س مو كار دستساه گوارش كمك مي كند .  

 *** سيزدهم  سوايت و تسو هاي فصل ***

 چرا؟ ؟  نیاز به گوارش ندارند مغذی موجود در غذاها مواد  کدام   -1 

 

 باید گوارش شوند.چرا؟   مغذی موجود در غذاها مواد  کدام  -2 

 

 چرا توصیه می شود که هنگام غذا خوردن بهتر است که صحبت نکنید؟  -3
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 چرا؟ ؟ گوارش نهایی غذا در کدام قسمت دستگاه گوارش صورت می گیرد -4 

 

 ؟  استکدام  K  ویتامین ساز مانند ویتامین باکتریهای مفیدِ  وجود  محل جذب آب ومواد معدنی و  -5 

               باریک روده(  د               فراخ  روده(  ج                             معده( ب                          مری ( الف  

 تیروئید  ( د                    هیپوفیز ( ج                  لوزالمعده  (ب          کبد (  بزرگترین غده بدن کدام است؟ الف  -6 

 آن جذب می شوند کدام است؟   دیواره   همه مواد مغذی از تقریبا  مهمترین عضو دستگاه گوارش از نظر هضم و جذب که -7

 فراخ روده   (د                  باریک روده( ج                   لوزالمعده (  ب                           معده( الف 

 مینا ( د               عاج  (  ج              مغز دندان( ب             استخوان  ( سطح خارجی دندان را چه ماده ای می پوشاند؟ الف -8 

 ترشح آن کدام است؟ کدام ماده در گوارش چربی ها موثر بوده و محل  -9

 بزرگ  ی  روده - گوارشی  شیره(  د                معده –اسید معده   ( ج                  کبد-فراص  ( ب                 دهان   -( بزاق الف 

 پانکراس (د        کبد   ( ج        روده ی باریک  (ب       معده (  ترشحات کدام یک نقش بیشتری در گوارش و تجزیه مواد غذایی دارد؟ الف -10

 روده ، کدام ویژگی را در این اندام برای جذب بهتر به وجود آورده است؟   موجود در باریک  چین ها و پرزهای  -11 

 افزایش سطح جذب( د                         کاهش حجم(  ج                          افزایش قطر (  ب                         کاهش طول  ( الف

 و زبان کوچک چیست؟  (  برچاک نای ) کار اپیگلوت  به ترتیب  -12 

 مری  دهان و راه  راه  بستن( د  مری وراه  دهان        راه بستن  (ج       بینی  راه و نای  راه  بستن ( ب                بستن راه بینی و راه نای ( الف 

 .  می ریزند نقطه به .............کبد و پانکراس ترشحات خود را به وسیله دو لوله در یک  -13

 فراخ روده ابتدای  ( د                      درون معده   (ج                       انتهای روده ی باریک ( ب                    ابتدای روده باریک ( الف

 دندان هاي نيش به خوردن كدام ماده غذايي كمك بي تري مي كند ؟  -14

 ( موز د ( برنج                                     جالف ( هويج                                           ب( نان سنسگ                                    

 حد زيادي غذا را خرد و آسياب كند . ماهيچه هاي ...................... نسبو به ماهيچه هاي ...................... قوي تر اسو و مي تواند تا - 15

 سنسدان  –( چينه دان   دچينه دان             - معده (  جمعده                                 – چينه دان                 ب ( چينه دان  – الف ( سنسدان 

 دچار م كل نمي شود ؟  ويتامين .........   م ويتامينغذاهاي داراي كداكيسه صفراي فردي را به دليلي برداشته اند ، اين فرد در جذب  - 16

 D(   د       C            (   ج        K ب (                                                  Aالف ( 

 صفرا داريد ، عمل صفرا در بدن  را به كدام يك در آشپزخانه  مي توان ت بيه كرد ؟ با توجه به شناختي كه از كيسه  - 17

 ( مايد ظرف ويي  د ( آب ميطر                                   ج الف ( روغن مايد                               ب ( رنگ خوراكي                            

ود دارند كه مواد گوارش يافته پس از عبور از ديواره روده به آنها وارد مي شوند، در اين مويرگها كدام ماده در كنار روده وج مويرگهايي - 18

   ( قند ساده  د( پروتئين غذا                             جوجود ندارد ؟  الف ( ويتامين                          ب ( آب                                   
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* ****گردش مواد    –دهم چهارفصل * ****

با محيط اطراف  ياخته    در جاندار تك ياخته اي ،چون  به دستساه گردش مواد نياز ندارد ؟     (يسلولتك  )اي   ياختهچرا جاندار تك    -  1

مانند انسان كه   اي ها   ياختهولي در پر و به راحتي مواد يزم را از محيط اطراف مي گيرند و مواد زائد را به محيط مي دهند  در تما  نزديك اسو 

 ها نياز اسو .  اياخته هبا محيط بيرون زياد اسو به دستساهي براي رساندن مواد يزم به  ها  ياختهفاصله بين اغلو 

     الف ( قلب            ب ( رگ ها               ج ( خون .بخش هاي اصلي دستگاه گردش مواد ) گردش خون( :        - 2

از  گرم كه    300قلو هر انساني تيريبا به اندازه م و بسته اوسو با جرم تيريبي  لو  و شسفتي هايش :  قآشنايي با    -3

ميليون ليتر مايد را جا به جا مي كند با كمك گوشي) اِستِتوسكوپ( مي   2با ضربان هاي شبانه روزي در هر سال  حدود دارد و  ند هم ضرباولقبل از ت

 . تك « يا  همان ضربان قلو –ل ايجاد جريان الكتريكي در قلو اسو . صداي به اصط ح » پوم ، ضربانهاي قلو به دلي شود صداي ضربان قلو را شنيد

و خارپوستاني مانند ستاره دريايي    سفنج ها و كيسه تناني مانند عرو  دريايي  لف ( برخي جانوران ساده مانند اا نكته :    -4

 يعني به جاي دستساه گردش خون ، دستساه گردش آب دارند .  مي آورند  ر به جاي خون ، آب را در بدن خود به گردش د

 :  انواع حفره هاي قلبي   - 5

 الف ( دهليز ها : حفره هاي كوچك و باييي قلو كه خون به آنها وارد مي شود و آن ها با انيباض خود خون را به بطن ها مي ريزند.  

 كنند.     ب ( بطن ها :  حفره هاي بزرگ و پاييني قلو كه خون دهليز ها به آنها وارد مي شود و آن ها با انيباض خود خون را به سرخرگ ها وارد مي 

 دو نيمه قلو   :    -6

      الف ( نيمه راسو : كه خون تيره در آن جريان دارد . 

 ( نيمه چپ : كه خون روشن در آن جريان دارد .     ب    

 تفاوت ضخامو  بطن چپ و راسو :   - 7

بطن چپ ضخيم تر از بطن راسو اسو چون بطن چپ بايد با  

قدرت خون را تيريبا به همه جاي بدن برساند  ولي بطن راسو  

                                 مي رساند كه نزديك قلو اسو .                        ها فيط خون را به شش

 -     : بافو قلو 

بافو پيوندي اطراف   - 3بافو پوش ي داخلي كه دريچه هاي قلبي را مي سازد.     -2بافو ماهيچه اي كه بي ترين بخش قلو اسو .   -1شامل  

 انيباض بافو قلو نيرويي ايجاد مي كند كه سبو مي شود خون از طريق سرخرگ ها از بطن ها خارج شود .  قلو كمك مي كند .قلو كه به حفاظو 

 -  خون جلوگيري مي كنند  و جهو حركو خون را يك طرفه مي كنند . دريچه ها از برگ و  :  و انواع آن هادريچه هاي قلو كار 

 دريچه سيني شُ ي  دريچه سيني آئورتي  دريچه سه لختي  ) دولَختي(  دريچه ميتِرال نام دريچه 

در ابتداي خروجي سرخرگ   بين دهليز راسو و بطن راسو  بين دهليز چپ و بطن چپ  جايساه 

 آئورت

در ابتداي خروجي  

 سرخرگ ش ي 

برنس تن خون به بطن   برنس تن خون به بطن چپ  برنس تن خون به دهليز راسو  برنس تن خون به دهليز چپ  وظيفه اين دريچه 

 راسو
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 -   :  خ صه اي از  نيش هر يك در دستساه گردش خون 

   جاي بدن برساند  .بزرگترين سرخرگ بدن كه خون روشن را از بطن چپ خارج مي كند تا به همه  الف ( سرخرگ آئورت :  

   .كه بافو قلو را خون رساني مي كنند و اگر مَسدود شوند باعث سكته قلبي مي شوند،رگهايي روي  قلو  (  :تاجيب ( كُرونِر هاي قلبي)رگهاي 

   مخلوط شود .روشن سمو چپ قلو با خون    تيره سمو راسونمي گذارد كه خون   ج ( ديواره مياني قلو : 

داخل سياهرگهاي اصلي بدن قرار دارند تا خون به سمو انس تان پا يا دسو بر نسردد  و  دريچه هايي يك طرفه كه   ينه كبوتري :د(  دريچه هاي 

 به قلو برود. 

1 -    : مراحل كار يك ضربان قلو 

ثانيه (: در اين مرحله خون از دهليزها وارد بطن ها   1/0نيباض دهليز ها )لف ( اا 

 مي شود .    

                 در اين مرحله خون از بطن ها توسط  : ه (ني ثا 3/0) ب( انيباض بطن ها 

 سرخرگ ها خارج مي شود .  

  بين دهليز ها و بطن هاثانيه (: در اين مرحله دريچه هاي   4/0ج(استراحو قلو )

 اندام ها از طريق سياهرگ ها وارد  دهليزها مي شود ند وخون هست باز

  -وضعيو دريچه ها در هر يك از مراحل كار قلو در يك ضربان :   

   ها باز هستند و دريچه هاي خروجي بطن ها بسته .و بطن  هادريچه هاي بين دهليز :   الف ( در هنسام انيباض دهليز ها 

   ها بسته هستند و دريچه هاي خروجي بطن ها باز .و بطن  ها دريچه هاي بين دهليز   : ها بطن( در هنسام انيباض ب

 ها باز هستند و دريچه هاي خروجي بطن ها بسته .و بطن  هادريچه هاي بين دهليز  استراحو قلو :( در هنسام ج

-  در گردش خون ساده فيط يك تلمبه پمپاژ خون وجود دارد مانند قلو    گردش خون ساده چيسو ؟    منظور از گردش خون مضاعف و

 ماهي كه يك دهليز و يك بطن دارد ولي در گردش خون مضاعف دو تلمبه پمپاژ خون وجود دارد مث  قلو انسان كه دو دهليز و دو بطن دارد .  

- ون تيره و روشن در قلو با هم مخلوط مي شود  در گردش خون ناقص خ  گردش خون كامل چيسو ؟  منظور از گردش خون ناقص و

 مانند قلو ماهي ها و دوزيستان  ولي در گردش خون كامل خون تيره و روشن با هم مخلوط نمي شوند مث  قلو پرنده ها و پستانداران . 

- ق مويرگها با سلول ها مبادله  درگردش خون بسته خون از رگها خارج نمي شود و مواد از طري بازچيسو ؟ منظور از گردش خون بسته و

مي گيرد و   مي شوند  مانند مهره داران ولي در گردش خون باز  مويرگ وجود ندارد و خون  از سرخرگها خارج مي شود و در اطراف ياخته ها قرار

 پس از تبادل مواد با سلول ها وارد سياهرگها مي شود مانند ح رات.  

-    : دو نوع گردش خون 

  به شش ها و از طريق سرخرگ ش ي  مسيرش  از بطن راسو الف ( گردش كوچك يا ش ي يا تصفيه اي :

شش ها و از طريق سياهرگ و از اسو در آن جا خون اكسيژن  مي گيرد و كربن دي اكسيد از دسو مي دهد  

  با هدفِ تصفيه گازهاي خون .  وارد مي شود دهليز چپ  ش ي به

اكسيژن  و  مي رود  مسيرش از بطن چپ  و از طريق آئورت به همه جاي بدنب( گردش بزرگ يا عمومي :  

وارد  به دهليزراسو   زيرين و زَبَرين همه جاي بدن و از طريق سياهرگ هاي و از   خود را به سلول ها مي رساند 

 .ها به سلول رساني اكسيژن با هدفِ  مي شود 
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-اكسيژن زياد و كربن دي اكسيد كم(.  ( و سياهرگ ش ي خون روشن كم و كربن دي اكسيد زياد :سرخرگ ش ي خون تيره دارد)اكسيژن  نكته( 

 -  : شكل هاي قلو ، رگ ها و نام گذاري آن ها 

 

سرخرگ ش ي    -3بطن راسو     -2دهليز راسو    -1

بطن چپ   -6دهليز چپ   –  5سياهرگ ش ي     -4

سياهرگ زيرين )تحتاني(    -8سرخرگ آئورت    -7

دريچه دو لختي يا    - 10سياهرگ زَبَرين)فوقاني(     -9

دريچه سيني    - 12دريچه سيني آئورتي     –  11ميترال    

ره  ديوا  -14  دريچه سه لختي يا سه لتي   -13ش ي   

 مياني قلو.

 

- . انواع رگ هاي خوني  بدن را نام برده و آن ها را از نظر ساختمان و كار ميايسه كنيد   

رگهايي با ديواره ضخيم و داراي خاصيو ارِتجاعي كه خون را از  ( سرخرگ ها  : الف

  بطن هاي قلو خارج مي كنند )خون تيره يا روشن(.

ديواره نازک و داراي خاصيو كِ ساني كه خون را به  رگهايي با  ( سياهرگ ها :  ب

 دهليزهاي قلو وارد مي كنند ) خون تيره يا روشن(. 

از طريق ديواره بسيار نازک  نازكترين و فراوان ترين رگ ها كه ( مويرگ ها :   ج 

  . جا مي شونده ها مبُادله  و جاب ياخته)سلول( پوش ي آنها مواد با 
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-   :  ست و تعداد ضربان  ید به نام نبض که قابل حس کردن اآبوجود مي  در سرخرگ ها    با هر ضربان قلب  و حرکت خون موجيالف ( نبض

  . قلب با تعداد نبض یکسان است  

نیرویي است که از طرف خون بر دیواره رگ ها وارد مي شود و با دوعدد  و بر حسب میلي مترِجیوه بیان مي کنند مثلا  فشار خون  ب( فشارخون: 

 8بر روي  12مي گویند  که اصطلاحا میلي مترِ جیوه است   80روي  120طبیعي انسان 

-     :   اجزاي خون 

درصد   55كه شامل آب و قند و نمك ها و پروتئين اسو و حدود  پ سما)خوناب( الف ( مايعي زرد رنگ به نام   

 هاي خون در آن شناورند .   ياخته)سلول(حجم خون را ت كيل داده اسو و  

و سفيد و پ كو   گلبول هاي قرمز)گويچه(هاي خون : بخش جامد و زنده خون اسو شامل  ياخته)سلول(ب (   

 درصد حجم خون را ت كيل داده اسو.  45رده ها ( و حدود ها ) گِ

 - هاي خون:  ياخته)سلول(انواع  ميايسه 

 

 *** چهاردهم سوايت و تسو هاي فصل ***

گزينه درسو را انتخاب كنيد

 ............ سرخرگ، به رگي گفته مي شود كه - 1

 خون را از قلو خارج مي كند( ب                      خون تيره در آن جريان دارد.( الف

 داراي خون روشن باشد( د                                  خون را به قلو برگرداند.( ج

 ابتدا و انتهاي گردش خون ش ي كدام اسو؟  - 2

 بطن راسو ، دهليز چپ ( د           بطن چپ ، دهليز راسو(ج          بطن راسو ، دهليز راسو ( ب      بطن چپ ، دهليز چپ  ( الف 

جلوگيري از برگ و خون از بطن راسو به   ( ب     ز دهليز راسو به بطن راسوانتيال خون ا (  چيسو؟ الف( دو لختي )نيش دريچه ميترال   - 3

 جلوگيري از برگ و خون از بطن چپ به دهليز چپ (  د                 انتيال خون از بطن راسو به سرخرگ ش ي( ج           دهليز راسو

 ؟ از ان جا به چه اندامي مي رود و  در نيمه ي راسو قلو چه خوني -  4 

   بدن هاي  اندام تمام  به  –  روشن ( ب                                      ها  شش  –  (اكسيژن دار) روشن -الف 

 ها  شش به  – تيره(   د         بدن هاي اندام تمام  به –( كربن دي اكسيددار)تيره( ج

ها ي   ياخته)سلول(

خون 

تعداد در ميلي متر  كار شكل

مكعو 

محل ساخته شدن طول عُمر

  گلبول هاي

( قرمز)گويچه
R.B.C 

سكه اي  با وسط  

تورفته 



انتيال گازهاي تنفسي 



پنج ميليون 



ماه  4



مغز استخوان 

سفيد گلبول هاي 

W.B.C 

چند ساعو تا چند  هزار  7تا  6دفاع و ايمني بدن تيريبا كُرَوي شكل 

روز 

مغز استخوان و گره  

لنفاوي 

رده ها ) پ كتها( گِ

PLT 

مغز استخوان روز   9تا  5هزار  250انعياد  خون ريز و شكل نامعين 
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 كدام يك از گزينه هاي زير نادرسو اسو؟    - 5 

 به دهليز راسو وارد مي شود خون  گردش عمومي (ب                    از بطن راسو خارج مي شود خون  گردش عمومي   (الف

 حفاظو آن كمك مي كندوجود بافو پيوندي در اطراف قلو به ( د          .       ديواره ي بطن چپ قطورتر از ديواره بطن راسو اسو( ج

 سيني ها باز ، دولتي و سه لتي بسته  ( الف    در هنسام انيباض بطن ها ، وضعيو دريچه هاي قلو چسونه اسو؟   - 6

   دولتي و سيني آئورت بسته(د        سه لتي و سيني سرخرگ ش ي باز  ( ج         سيني ها بسته ، دولتي و سه لتي باز  ( ب 

 كدام مطلو در مورد سرخرگ آئورت درسو اسو؟   - 7

 به دهليز چپ وارد مي شود ( ب                                   از دهليز چپ خارج مي شود.  ( الف  

 .به بطن چپ وارد مي شود( د                                            از بطن چپ خارج مي شود. ( ج

 درسو بيان مي كند؟  به ترتيو و  مراحل يك ضربان قلو راكدام گزينه   -8

 عمومي   استراحو –  ها دهليز  انيباض –انيباض بطن ها  ( ب                       ها بطن انيباض –  ها دهليز   انيباض – استراحو عمومي  (الف 

 عمومي  استراحو – ها بطن  انيباض  – انيباض دهليزها  ( د                             ها  دهليز  انيباض  – ها  بطن انيباض –استراحو عمومي  (ج

 رگ هاي لنفي ( د        هامويرگ ( ج          ها سرخرگ( ب         هاسياهرگ (ضخيم و قابل ارتجاع دارند؟ الف رهكدام يك از رگ هاي بدن جدا  - 9  

 كدام حفره قلو مي ريزند؟  به،خون همه اندام ها را زبريندوسياهرگ بزرگ زيرين و    - 10 

 دهليز راسو ( د                  بطن راسو  (ج                  بطن چپ    (ب                  دهليز چپ ( الف  

 دفد مواد زايد از بدن (د    تنظيم دماي بدن  (ج       ايمني بدن( ب     انتيال مواد (كدام يك از موارد زير از وظايف خون نمي باشد؟ الف - 11 

 هرسه ( د    گلبول سفيد  (  ج    گلبول هاي قرمز  (ب   ها پ كت  (در مواقد بروز عفونو در بدن تعداد كدام سلول ها افزايش مي يابد؟ الف - 12 

 در هنسام انيباض بطن ها به كدام دريچه ف ار بي تري وارد مي شود ؟   -13

 ( سيني آئورتي د( سيني ش ي                              جلف( دولتي                            ب ( سه لتي                               ا

 مواد غذايي جذب شده توسط كدام بخش خون به سلول هاي بدن مي رسد ؟   - 14

 ( پ سما        د( پ كو ها                                  جالف ( گلبول هاي قرمز                            ب ( گلبول هاي سفيد                                      

 اول  مربوط به كدام اسو ؟   در يك ضربان قلو صداي  -15

 الف ( ورود خون به دهليز ها                                                       ب ( بسته شدن دريچه هاي دولتي و سه لتي  

 آئورتي و ش ي( بسته شدن دريچه هاي سيني  د       ( خروج خون از بطن ها                                                       ج

 در يك ضربان قلو صداي دوم  مربوط به كدام اسو ؟   – 16

 الف ( ورود خون به دهليز ها                                                       ب ( بسته شدن دريچه هاي دولتي و سه لتي  

 ج ( خروج خون از بطن ها                                                           د ( بسته شدن دريچه هاي سيني آئورتي و ش ي

 ؟  و كدام نوع رگ ها به دليل حجم زياد و قابليو اِتِساع ذخيره كننده خون در بدن هستند فراوان ترين رگ هاي بدن كدام هستند    به ترتيو -17

 رگ ها   سياه –( مويرگ ها  د مويرگ ها                –( سرخرگ ها  جسرخرگ ها                –مويرگ ها                    ب ( مويرگها  –الف ( سياهرگ ها 

 با توجه به شناختي كه از ساختمان رگ ها داريد ، دليل بروز سكته تجمد چربي در كدام نوع رگ ها اسو ؟    - 18

 ( رگ هاي لنفي  د                    ( سرخرگ ها            ج                    الف ( سياهرگ ها                                    ب ( مويرگ ها              
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* ****تبادل با محيط  –فصل پانزدهم * ****

 رساندن اكسيژن به خون و دور كردن كربن دي اكسيد از آن .  وظيفه دستساه تنفس  :    - 1

 بخش هاي دستگاه تنفس به ترتیب :   - 2

 کیسه هاي هوایي .  –نایژک ها ) شاخه ها (  –نایژه ها  –ناي  –حنجره  –حلق   – بیني 

 هوا گرم تر ، مرطوب و تا حدي تصفیه مي شود .    هوا هنسام عبور از مجاري تنفسي چه تغيير ي مي كند ؟ - 3

 مرطوب و تصفيه مي كند .   ،چون هوا را گرم  از راه بيني به سه دليل :تنفس از راه بيني بهتر اسو يا دهان ؟ چرا ؟    - 4

در اطراف كيسه هاي    ميليون ها  كيسه هوايي وجود دارد كه  ها    کو در انتهاي نايژ   در هر ششنيش كيسه هاي هوايي در دستساه تنفس :   -5

به مويرگ هاي خوني وارد مي شود    ها  مي شود  اكسيژن آنكيسه هاي هوايي  وقتي هواي تازه  وارد هوايي مويرگ هاي خوني فراواني وجود دارد ،

   .ارج شودو كربن دي اكسيد از مويرگهاي خوني به داخل كيسه هوايي وارد مي شود تا از بدن خ

 الف ( دم : ورود هوا به شش ها  را دم گويند  . ب ( بازدم  :  خارج كردن هوا از شش ها را بازدم گويند.   دَم و بازدَم   :       - 6

ديواره  در كيسه هاي هوايي چون گاز ها به راحتي از       در كدام قسمو دستساه تنفس عمل تبادل گازهاي تنفسي صورت مي گيرد ؟  -7

 مي گذرند.(  )گازها از دو ديواره نازک و يك محيط مايد بين دو ديواره.گذرند  مويرگ ها مي  بسيار نازک كيسه هاي هوايي و نيز ديواره نازک

 خون هريك از گازهاي تنفسي را از كجا به كجا انتيال مي دهد؟   - 8

هاي  ياختههاي مختلف بدن به كنار كيسه هاي هوايي مي آورد و  اكسيژن را از كيسه هاي هوايي به كنار  ياختهخون گاز كربن دي اكسيد را از 

 )مطابق شكل بايي صفحه بعد( مختلف بدن مي بَرَد .

خ صه اي از  نيش هر يك در دستساه تنفس : -9

نيش دارد . شش ها باز و بسته شدن  در ماهيچه هاي دنده ها هم  الف ( قفسه سينه  : از شش ها محافظو مي كند و   

به كاهش اصطكاک و باز و بسته   بين اين دو ييه مايد جنو قرار دارد و   بين شش ها و قفسه سينه كه منطيه  ب ( پرده جَنو  : پرده اي دو ييه اي در 

  شدن شش ها كمك مي كند .

  م مي شود دَ رو به پايين خود باعث  با حركو و باعث بازدم رو به بايي خود   ج ( ديافراگم  : ماهيچه اي  پهن و نازک در زير شش ها كه با حركو 

   توليد صدا مي كند   بازدم   هنسام در  آن ها   دو عدد تار ماهيچه اي وجود دارد كه ارتعاش  شبعد از حلق و ابتداي ناي قرار دارد و داخلد ( حنجره: 

) در بعضي از جانوران مانند پرندگان به حنجره ، جعبه صدا هم مي گويند. (  

  ود و خروج هوا راحو انجام  گيرد.: باعث مي شوند ناي و راه هاي تنفسي همي ه باز بمانند تا ور لوله هاي تنفسيه ( غضرو فهاي ه لي شكل داخل 

جفو ( دنده اسو كه همه آن ها از پ و به ستون مهره ها وصل هستند و بي تر آن ها از  12عدد )  24جلو داراي قفسه سينه از  قفسه سينه :  -   10

 جلو به استخوان جناغ وصل هستند . ضمنادر كف قفسه سينه ماهيچه ديافراگم قرار دارد .  

            مقداري آب آهک زلال و شفاف تهیه مي کنیم و سپس به آرامي داخل آن راه اثبات وجود گاز کربن دي اکسید  در هواي بازدم  :    -11

 کنیم رنگش تغییر نمي کند .  ب آهکاگر با تلمبه هواي عادي را داخل آ لي مي دمیم   کم کم رنگ آب آهک ، کِدرِ و شیري رنگ مي شود و
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براسا  پديده انت ار مواد از جايي كه ميدارشان بي تر اسو    شكل ميابل را تفسير كنيد :  -  12

، در كنار كيسه هاي هوايي اكسيژن از كيسه هوايي وارد  به جايي مي روند كه ميدارشان كمتر اسو  

  خون مي شود اين خون به كنار سلول هاي بدن مي رود در آن جا اكسيژن وارد سلول ها مي شود و 

مانند   موادي  انرژي  شدن  آزاد  گاز                               قسبو  توليد  باعث  عمل  اين  شود  مي  ها  چربي  و  ندها 

كنار كيسه هاي    شش ها و دركربن دي اكسيد مي شود اين گاز از سلول ها وارد خون مي شود و در 

 خارج مي شود .     مي شود و با عمل بازدم از شش ها كيسه هاي هواييوارد  از خون  هوايي 

در دود سيسار حدود چهار هزار نوع ماده سمي وجود دارد كه برخي آن ها مانند كربوهيدرات هايش سرطان زا مي باشند، باعث  سيسار :    -  13

 نابودي مُژَک هاي داخل مجاري تنفسي مي شوند و با به خطر انداختن س متي فرد سيساري و اطرافيان باعث سرطان ها و سكته ها مي شود .  

ون مانند آب و نمك هاتنظيم ميدار  برخي مواد در خ  .2.تصفيه خون از اوره و مواد سمي  . 1فد ادرار )كليه ها( :تساه دوظيفه دس - 14

 مثانه .  -  3  -میزناي  - 2  -کلیه ها ) قُلوه ها(  - 1بخش هاي دستگاه دفع ادرار به ترتیب :       - 15

 هر يك در دستساه دفد ادرار  :    خ صه اي از  نيش -16

      قرار دارد و خوني  را  كه به آن ها واردو بايي كمر   الف ( كليه ها   : به تعداد يك جفو در طرفين ستون مهره ها  

   مي شود تصفيه مي كنند .

   به آن جا مي ريزد و مجراي خروجي لسنچه هم به ميزناي وارد مي شود. ه(يزردنِفرون )گُ  بخش سفيد رنگ و مركزي كليه ها كه انتهاي ب ( لسََنچه:

   .ج ( ميزناي   : از هر كليه يك لوله باريك به نام ميزناي خارج مي شود كه ادرار را  به سمو مثانه هدايو مي كند

   .قسمو داخلي و پايين شكم كه ادرار ساخته شده تا زمان تخليه در آن ذخيره مي شودمثانه   : كيسه اي در د (  

در هر   ه(ديز نِفرون )گر  ادرار ساز به نام    حدود يك ميليون لوله و اجزاي آن   : ه(يزردنِفرون)گُ  -17

 عبارتند از : كه شكلي شبيه قيف باريك و مارپيچي دارد و اجزايش به ترتيو  كليه وجود دارد 

 لوله جمد كننده ادرار.   - 5  -لوله خميده دور  - 4  -لوله هنِله  - 3  -لوله خميده مجاور  - 2–كپسول بومَن  - 1 

شاخه اي باريك  از سرخرگ آئورت به هر كليه وارد مي شود اين خون اكسيژن فراوان دارد ولي اوره و مواد  چسونسي كار كليه ها    :    -18

به همراه  ميداري آب و به شكل ادرار به لسنچه  مواد سمي خون را گرفته ونمك هاي اضافي و    اوره و      ي موجود در كليه ها زياد دارد نفرو نها سمي هم  

خون تصفيه شده را كه مواد سمي ندارد ولي اكسيژن آن تا حدي كم و مصرف شده اسو به بزرگ سياهرگ زيرين    . اكنون   و سپس به مثانه مي فرستند  

 .تا به دهليز راسو برود شود  وارد مي 

 بخش ق ري زبر تر و قرمز تر اسو وبخش مركزي صاف تر و روشن تر اسو . تفاوت بخش ق ري و مركزي كليه ها   : -19 

 )مطابق تصوير صفحه بعد( هر هرم با بخش ق ري خود مي شود يك عدد لُو . كليه ها   :  لُو )لوب( و  هرمتفاوت  -20 

بدن    -21 دفعي   هاي  اندام  موقعيو  برخي  و  ، 

 نيش آن ها :   

نيش آن در بدنآن در بدن جاي  نام اندام دفعي 

ترشح عرق و چربي سطح بدنپوسو 

دفد كربن دي اكسيد داخل قفسه سينه شش ها

دفد مواد گوارش نيافته انتهاي دستساه گوارش روده بزرگ 

دفد ادرار طرفين ستون مهره ها كليه ها 
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 راه هاي گرفتن و از دسو دادن آب :  -22

 ب( از دسو دادن آب  : دفد عرق و ادرار ومدفوع و  اشك.      سلوليتنفس –خوردن–آب : نوشيدن    الف(راه هاي گرفتن 

 هاي بدن همسي در آن قرار دارند و نوع و ميدار مواد آن بايد تا حد زيادي ثابو باشد .   ياخته مايعي اسو كه محيط داخلي بدن : -23

خير نياز به آب به توجه به دماي هوا ، نوع و ميدار فعاليو ، نوع و ميدار    آيا نياز ما به آب مصرفي در همه شرايط يكسان اسو ؟    -24

 غذاي مصرفي و عادت افراد و ژنتيك  و ... متفاوت اسو .   

            شكل هاي مهم دستساه تنفس و دفد ادرار : -25 

 

 *** پانزدهم سوايت و تسو هاي فصل ***

 سما را در انتيال گاز ها بنويسيد نيش گلبول قرمز وپ - 1

 

 

 چرا پوسو را مي توان اندام دفعي برشمرد؟  - 2

 

 

 نسه داشتن ادرار به مدت زياد در مثانه ممكن اسو سبو بروز چه نوع بيماري شود ؟   - 3

 

 

 ؟  كارهايي بايد ا نجام دهيدتي كليه ها چه  م براي حفظ س -  4 

 

    بهترين مكان براي تبادل گاز هاي تنفسي درون ش ها، كدام اسو؟  -5

 نايژک ها  ( د                         حنجره  (ج                    كيسه هاي هوايي  (ب                   مخاط بيني ( الف   
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 پس مي دهد ؟   تصفيه شده از اين مواد را دريافو مي كند و خون  ام ح و اوره دار كدام  اندام در بدن خون   - 6

 د ( مغز                   الف ( معده                                   ب ( قلو                                          ج ( كليه ها                     

 در فرايند تنفس سلولي ، كدام گاز مصرف شده وكدام گاز توليد مي شود؟   - 7

 آب  بخار - اكسيژن (د            اكسيد دي   كربن –اكسيژن ( ج                آرگون –  نيتروژن( ب              آب بخار –كربن دي اكسيد( الف

 نيتروژن  ( د             بخار آب (ج         كربن دي اكسيد   (ب          اكسيژن( الف   ميدار كدام گاز در هواي دم وبازدم يكسان اسو؟  -  8 

 در هواي سالم و بدون آلودگي تيريبا چه حجمي از هوا را اكسيژن ت كيل مي دهد ؟   - 9

الف ( 
𝟏

𝟓
ب (         (درصد20)حدود   

𝟏

𝟒
( ج            (درصد25)حدود  

𝟏

𝟐
(  د                           (درصد50)حدود   

𝟑

𝟓
                        (درصد60)حدود  

 ه سلول دارد؟ يي كدام مورد بيش از يك   - 10 

 ديواره نفرون ها (  د                 ديواره مويرگ ها (  ج             ديواره كيسه هاي هوايي   ( ب                ديواره روده باريك  ( الف 

 ؟    نام ديسر كدام يك نادرسو نوشته شده اسو -11 

 سوند=گمُانه ( د                      ميزناي = ميزراه( ج                     تيغ جراحي = اِسكالپل( ب                      نفرون = گُرديزه( الف

 (موفق باشيد. -  1403تابستان   -* تهيه و تنظيم : محمد زاهد اناركي  ) دوره اول () پايان خ صه ي علوم تجربي پايه ي  هفتم دبيرستان 
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جديد   مصوب  قبلي واژه 

 فرهنسستان

 فرهنسستان  جديد مصوب قبلي واژه  

 پادزیست  آنتي بيوتيك  ندپیراب   كادر

 گُریزانه سانتريفيوژ  تعلیق  سوسپانسيون 
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