
 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقی استان گروه سلامت و بهداشت

 (نمره 1 خردادفصل اول : سلامت )بارم نوبت 

 (   نمره 1.5بارم نوبت اول )درس اول : سلامت چیست 

 در سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد. "خ"مفهوم 

 در شماره صفحه: فعالیت می باشد. "ف"در شماره صفحه: شکل می باشد.                    "ش"

 

شماره  متن سوال و پاسخ طرح سوالسال

 صفحه

  سلامت چیست؟

 3  درستآید.       الف. در اسلام بدن انسان هدیه و امانت الهی برای تکامل روح به حساب می 98خرداد 

 99خرداد 

 99خرداد 

( سلامت را برخورداری از تامین رفاه جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط WHOالف. سازمان بهداشت جهانی )

 درستداند. نداشتن بیماری و نقص عضو می

3 

 3 نادرست  دو کلمه بهداشت و سلامت مترادف هم هستند.الف.  )خ( 99خرداد 

 3 نادرستبین مزاج چهارگانه است.    الف. تعریف سلامت از نظر ابن سینا، تعادل  )خ(1400دی 

 3 نادرستداند.  الف. طب سنتی سلامت را ناشی از تعادل میان صفرا، سودا، بلغم و خون می )خ(1401دی 

 3 ( معنی شده است. رهایی یافتن –الف. سلامت در فرهنگ فارسی معین )بی عیب شدن  )خ(99 خرداد

 3 .   ابن سینا( است - بقراطتعادل بین مزاج چهارگانه، شامل صفرا، سودا، بلغم و خون، تعریف سلامت از نظر ) .پ )خ(99خرداد 

تقوای نهج البلاغه چه چیزی بالاتر از سلامت بدن است؟    388الف. بنا به فرمایش حضرت علی )ع( در حکمت  99خرداد 

 دل )سلامت روان(

3 

آن غفلت شده  ......................... یجنبه ،در تعریف سازمان بهداشت جهانی از سلامت ؛به دیدگاه اسلامبا توجه الف.  1402خردادماه 

 معنوی    است.

4 

خردادماه 

 )خ(1402

آن .................. الف. با توجه به دیدگاه اسلام، تعریف سازمان جهانی بهداشت از سلامت، کامل نیست؛ زیرا از جنبه 

 معنویاست. غفلت شده 

4 

آن   ................................الف. با توجه به دیدگاه اسلام، در تعریف سلامت توسط سازمان جهانی بهداشت از جنبه   98شهریور 

 معنویغفلت شده است.    

4 

 4 دولت ها( 1402) چاپ  حکومتاست.     .....................الف. تامین سلامت افراد جامعه از وظایف اولیه  )خ(1400دی 

 4       ( است  .) دولت ها ( هاحکومت –ها تأمین سلامت افراد جامعه از وظایف اولیه )خانوادهالف.  1400دی 

   

   

 97دی  

  99دی  

 1400خرداد 

 5 بهداشت است.           ................................الف. تامین سلامت مستلزم رعایت 

  مت، اولویت با کدامیک از این دو روش است، پیشگیری یا درمان؟لاحفظ و تأمین سرای ب

 5 نادرست الف. در حفظ و تامین سلامت، به طور حتم، درمان بر پیشگیری مقدم است.       )خ(98شهریور 

 5 درست.     است درمان از تربخش نانیاطم و ترآسان اریبس اقدام هرگونه ری،یشگیپ درالف.  99خرداد 

 5 درستالف. روش های درمانی مستلزم مصرف داروهایی است که معمولاً با عوارض جانبی همراه است.     )خ(99دی 

 5 کوتاهاست.        ................................الف. در پیشگیری، زمان آموزش های پیشگیرانه بسیار  98دی  

 5 درمانتر از پیشگیری است.   هزینهتر و پرمشکل...................، الف. معمولاً  )خ(1401دی 

 5 پیشگیری   درمان؟   است یا پیشگیریبرای حفظ و تأمین سلامت، اولویت با الف.  1400شهریور 

 حذف شده اند.1402 در چاپبخش های های لایت شده 
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 (.دیسیبنو لیدل کیاست؟ ) مقدم درمان بر رییشگیپ سلامت، نیتأم و حفظ برای چرا الف. 99خرداد 

رانه یشگیپ آموزش زمان .2 است. تر بخش نانیاطم و تر نهیهز کم تر، آسان اریبس اقدام هرگونه رییشگیپ . در1

 ازییغالباً ن رییشگیپ های روش . در3است.  سریم کم اریبس نهیهز با معلومات سطح هر در همه برای و ار کوتاهیبس

 از یری مشکلاتیشگیپ های روش . در4   ندارد. وجود زات،یتجه و داروها و مواد یهته برای ،یخارج منابع به

 نیتر ساده و یبه آسان یبهداشت خدمات از استفاده با رییشگیپ . در5ندارد.  وجود داروها یجانب عوارض لیقب

 کرد.  رییجلوگ آن از یناش امدهاییپ و مارییب وقوع از توان یم وهیش

5 

  مت چیست؟لاابعاد س

 8 درستهای سلامت روانی است.     دیگران، یکی از نشانهسازگاری فرد با خودش و  1401شهریور 

 ش -8 روانهستند.    ................................الف. مدیریت هیجان ،آرامش و شناخت خود، از اصول سلامت  1400شهریور 

 8 جسمانی      است.  ................................قابل درک ترین بعد سلامت، سلامت  .الف 1400دی 

 8 اجتماعی( است. -روانی های سلامت )الف. سازگاری فرد با خودش و دیگران، از نشانه )خ(1400دی 

 الف. کدام گزینه از نشانه های سلامت روانی است؟  )خ( 98خرداد 

 . امیدواری                   2. پایبندی به اخلاقیات                                                1  

 . خواب راحت و منظم4                            . سازگاری فرد با خودش و دیگران3  

8 

 ز سلامت است؟ الف. داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات مربوط به چه بعدی ا 98دی  

 . معنوی4. اجتماعی                                   3                          . روانی2. جسمانی                        1  

8 

 است؟ سلامت ابعاد از کی نشانه های کدام از "مسائل با برخورد در حیصح نسبتاً قضاوت"الف.  99خرداد 

 . معنویت4                            . روانی3. جسمانی                  2. اجتماعی                               1   

8 

سازگاری فرد با خودش و دیگران، قضاوت نسبتاً صحیح در از نشانه های سلامت روانی دو مورد را بنویسید.    99شهریور 

 انتقاد پذیری، داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات و ...... برخورد با مسائل، داشتن روحیه

8 

 سلامت جسمانی از نظر زیست شناسی به چه معناست؟  )خ(99دی  

 از نظر زیست شناسی عملکرد مناسب سلول ها و اعضای بدن و هنگی آنها با هم نشانه سلامت جسمانی است. 

8 

 است؟ معنوی سلامت های نشانه از کی کدامالف.  99خرداد 

                         . تعهد 2 . مدیریت هیجان                                             1   

 . ابراز مکنونات قلبی4. عملکرد مسئولانه                                              3   

9 

 9 ) معنوی است ( نادرستکمال جویی از نشانه های سلامت اجتماعی است.   99دی  

 هر یک از موارد زیر به کدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟  1400خرداد 

               سلامت روانی         صحیح در برخورد با مسائل اقضاوت نسبت .الف

 سلامت اجتماعی      ابراز مکنونات قلبی .ب

 9و8

     سلامت مربوط است؟هر یک از موارد زیر به کدام بعد  1400خرداد 

  سلامت روانی      مدیریت هیجان .ب                    سلامت معنوی       امیدواری .الف

 9و8

در جدول زیر عبارت هایی در مورد ابعاد سلامت و نشانه های آن آورده شده است. عبارت های مربوط به هم را  خ()1401خرداد

 مشخص کنید و در برگه پاسخ بنویسید.            

 "ستون الف" "ستون ب"

 الف. عدم احساس پوچی و بی هدفی در زندگی  . سلامت روانی 1

 عد سلامت ب. قابل درک ترین ب . سلامت معنوی 2

 ج. داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات  . سلامت جسمانی 3

 . سلامت روانی1. سلامت جسمانی            ج. 3الف. . سلامت معنوی          ب. 

 9و8

 ش -9  سلامت معنویاشاره به کدام بعد سلامت انسان دارد؟    « هاستآگاه باشید تنها یاد خدا آرامش بخش دل»عبارت   1401شهریور

 ف - 10 اجتماعی( است. /معنوی  / روانی ـ عاطفی)های سلامت داشتن روحیه انتقادپذیری از ویژگی .الف 1401دی 
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 های زیر به سوالات پاسخ دهید. با توجه به شکل 1402خردادماه 

 باشد؟نرگس در کدامیک از ابعاد سلامت دچار اختلال می .الف
 سلامت اجتماعی 

 

9 

خردادماه 

 )خ(1402

 9 نادرستاجتماعی هستند.      مدیریت هیجان ،آرامش و شناخت خود، از اصول سلامتالف. 

 شهریورماه

1402  

 10 نادرست     شود.همیشه موجب تقویت فرد می ،عوامل مؤثر بر سلامت. الف

  متلاعوامل مؤثر بر س

 رود.  به عنوان یکی از عوامل موثر بر سلامت به شمار می ...................ای تکنولوژی، نمونه استفاده از محصولات .الف 1401دی 

 سبک زندگی

 ف -11

 شهریورماه

1402  

 باشد؟کدام یک از عوامل مؤثر بر سلامت می ، جزءشرایط زندگی و امنیتالف. 

سبک . 4       بهداشتی درمانیدسترسی به خدمات . 3         عوامل محیطی. 2         عوامل ژنتیکی و فردی. 1

 زندگی

11 

 الف. سن افراد مربوط به کدام عامل موثر بر سلامت است؟  )خ(99 خرداد

         . عوامل ژنتیکی و فردی2. عوامل محیطی                                                     1 

 . سبک زندگی4درمانی                  –. دسترسی به خدمات بهداشتی 3 

 ف -11

 کدام یک از گزینه های زیر به سبک زندگی مربوط است؟  .الف 1400خرداد 

             الگوی خرید و مصرف  .2                                  نحوه ارتباطات .1  

 توزیع عادلانه خدمات سلامت .4                                                امنیت .3  

 ف -11

 ؟    نیستهای مهم ترین عامل موثر بر سلامت یک از موارد زیر از نمونهالف. کدام )خ(1401دی 

 . الگوی خرید و مصرف4                . تفریح3. درآمد                                      2. شغل                         1  

 ف -11

 ف -11 عوامل محیطیجزء کدام یک از چهار عامل موثر بر سلامت است؟              "امکانات و تسهیلات آموزشی"ب.  99خرداد 

 1400خرداد 

 1400دی 

 دو مورد از عوامل موثر بر سلامت را نام ببرید.

 سبک زندگی  -دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی  -عوامل ژنتیکی و فردی  -عوامل محیطی 

11 

 برای هر یک از عوامل موثر بر سلامت ذکر شده یک مثال بنویسید.   ب.  1400شهریور 

 سبک زندگی .2عوامل محیطی                                              .1

 ارتباطات، آگاهی نحوه تسهیلات آموزشی، امکانات، شرایط زندگی، اجتماعی، اقتصادیعوامل  هوا، خاک، آب، .1

   ...و امنیت اشتغال، درآمد، وضعیت ها،

خرید و مصرف، استفاده از  الگویتفریح و شیوه های گذراندن اوقات فراغت،  ،تحرک معیشت، .2

 تکنولوژیک و....  محصولات

 ف -11

« ب»با یکی از موارد ستون « الف»جدول زیر در رابطه با عوامل مؤثر بر سلامت است. هریک از موارد ستون  1401خرداد 

 اضافی است.(      « ب»ارتباط منطقی دارد. آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید. )یک مورد در ستون 

 "ستون ب" "ستون الف"

 زندگی . سبک1 الف. تأمین آب سالم آشامیدنی

 درمانی -. دسترسی به خدمات بهداشتی 2 ب. رنگ پوست

 . عوامل ژنتیکی و فردی3 

 

 . عوامل ژنتیکی و فردی3درمانی             ب.  –. دسترسی به خدمات بهداشتی 2الف. 

 ف -11
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های مربوط شده است. عبارتهای آن آورده هایی در مورد عوامل موثر بر سلامت و نمونهدر جدول زیر عبارت )خ(1401شهریور

 به هم را مشخص کنید و در برگه پاسخ بنویسید.     

 

        

 

 

 

   درمانی –. دسترسی به خدمات بهداشتی 2. عوامل محیطی       ج. 3. سبک زندگی         ب. 1الف. 

 "ستون ب" "ستون الف"

 . سبک زندگی  1 الف. الگوی خرید و مصرف  

 درمانی   –. دسترسی به خدمات بهداشتی 2 ب. نحوه ارتباطات، وضعیت اشتغال  

 . عوامل محیطی  3 ج. توزیع عادلانه خدمات سلامت  

11 
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 (نمره 1 خرداد)بارم نوبت  فصل اول : سلامت

  (نمره 1بارم نوبت اول )درس دوم : سبک زندگی 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. در شماره صفحه: شکل "ش"

  متن و پاسخ سوالات  سال طرح سوال

  سبک زندگی

 98دی  

 )خ(99دی  

 12 نادرست تری دارند.     ها و رفتارهای سالمالف. افراد برخوردار از درآمد و آموزش بالاتر همیشه انتخاب

 گیرد. صورت می ......................های سالم افراد است که متناسب با  ای از انتخابمجموعهالف. سبک زندگی سالم  )خ(99 خرداد

 های زندگیموقعیت

12 

خردادماه 

 )خ(1402
 با متناسب که است افراد سالم هایانتخاب از ایمجموعه سالم زندگی سبکسالم   الف. سبک زندگی 

 گیرد.می زندگی صورت هایموقعیت

12 

ترین بیماری های مزمن در ، مهم، (براساس مطالعات انجام شده)الف. بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت 99خرداد 

 سبک زندگیارتباط مستقیم دارد.   ......................جهان با  

12 

 97دی  

 1401خرداد 

 12 درست الف. در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین تاثیر را بر سلامت دارد.   

  .ددرصد بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دار ۵0با سهم  ......................در بین عوامل مؤثر بر سلامت، . الف 1401 شهریور

 سبک زندگی

12 

 ب. کدام گزینه بیشترین تاثیر را بر سلامت دارد؟  )خ( 98خرداد 

 . سبک زندگی4روانی                      –. خدمات بهداشتی 3. عوامل محیطی            2       . وراثت      1  

12 

 12                               سبک زندگی        دارد؟ افراد سلامت بر را ریتأث نیشتریب سلامت، بر مؤثر عوامل از کی کدامب.  99خرداد 

 12 . عوامل ژنتیکی و فردی 2             . سبک زندگی1الف. کدام یک بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد؟     99دی  

 چرا در بین عوامل موثر بر سلامت، سبک زندگی بیشترین اهمیت را در سلامت افراد دارد؟ 99شهریور 

 زیرا سبک زندگی با پیشگیری از بروز بیماری در فرد بر کیفیت زندگی او تاثیر می گذارد. 

12 

  خود مراقبتی چیست؟

 14 معنوی و یاجتماع ،یعاطف - یروان ،یجسماز انواع خود مراقبتی دو مورد را نام ببرید.     99خرداد 

 14 درستعاطفی، اجتماعی و معنوی است.        –الف. خود مراقبتی دارای انواع جسمی، روانی  )خ(99 خرداد

 ف-1۵ معنوی      است. ......................انجام فرایض دینی، از نوع خود مراقبتی  .الف 1401خرداد 

 ف-1۵ ( است.عاطفی –روانی الف. خندیدن و گریه کردن در شرایط مقتضی، از موارد خودمراقبتی )جسمی /  )خ(1401دی 

 ف-1۵ خود مراقبتی اجتماعیوقت گذراندن با خانواده مربوط به کدام یک از انواع خود مراقبتی است؟       98دی  

 ف-1۵ عاطفی  –روانی          شود؟یم دسته بندی یخودمراقبت انواع از کی کدام در "کنترل خشم"ج.  99خرداد 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از انواع خودمراقبتی است؟  99شهریور 

   معنویب. انجام فرایض دینی                                اجتماعیالف. وقت گذراندن با خانواده       

 ف-1۵

 1۵ درست الف. خود مراقبتی، گام اول در حفظ سلامت خویش است.       98شهریور 

شهریور 

 )خ(1401

دار است که فرد برای خود و اعضای خانواده انجام آگاهانه و هدف، ........................ الف. خودمراقبتی شامل اعمالی

 اکتسابیدهد تا همگی تندرست بمانند.    می

1۵ 

 1۵ خودمراقبتیالف. اولین گام برای حفظ سلامت چیست؟       )خ(98شهریور 

 شوند؟   دهیم، چه نامیده میمان برای حفظ و ارتقای سلامت انجام میخود یا خانوادههایی که ب. فعالیت 99دی  

 خود مراقبتی 

1۵ 
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 شهریورماه

1402  

 شود؟ کنترل خشم، جزء کدام یک از انواع خود مراقبتی محسوب میب. 

 معنوی. 4                      عاطفی –روانی . 3                       اجتماعی. 2. جسمی                     1

15 

  ریزی برای خودمراقبتی های برنامهگام

 1۵ گیریقابل اندازه  –واضح باشد.      ................... و واقعی ................... ب. در گام اول خودمراقبتی، هدف باید 1401دی 

خرداد 

 )خ(1401

 1۵  برنامهضروری است.    ......................الف. برای خودمراقبتی، داشتن 

 16 بزرگ( برداریم.   – کوچکهای )الف. در برنامه ریزی برای خودمراقبتی، ابتدا باید گام 98خرداد 

 شهریورماه

1402  

تواند به وزن در یک شب نمی»او باید در نظر داشته باشد که  ،خواهد وزن خود را کاهش دهدحسن می ج.

 باشد؟ریزی برای خودمراقبتی میهای برنامهیک از گاماین جمله مربوط به کدام« برسد. مطلوب

     از یادآورها استفاده کند.. 2کند.                                                هدف خود را تعیین. 1

 های کوچک بردارد.گام برای شروع،. 4           مراقبتی را کسب کند. های لازم برای خودمهارت. 3

16 

 ج. در صورتی که در اجرای برنامه خود مراقبتی دچار مشکل شویم چه باید کرد؟            99خرداد 

 باید آماده باشیم که مجدداً شروع کنیم. 

16 

 99خرداد 

 

 د. یسیبنو را یخودمراقبت برای زییر برنامه هایگام از مورد دو

 م.        یکن نییتع را خود هدف . 1

 .میکن مشخص م،یده انجام را موردنظر هدف هایتیفعال است قرار که را یزمان . مدت2

 م.        یکن ثبت را خود هایشکست و هاتیموفق و هدف به یابیدست زانی. م3

 م.         یببند مانی. پ4

 م.       یکن نییتع مانتیفعال اجرای در شکست برای آشکار و حیصر ک مجازاتی لزوم، صورت . در۵

 م.        یبردار کوچک هایگام شروع، . برای6

 م.  یکن استفاده هاادآوری .  از7

              م. یبپرس را انیاطراف نظر رفتار مان رییتغ مورد . در8 

 م.  یشو آماده دوباره شروع برای و وس نشدهیمأ هرگز شکست صورت . در9

                   م. یباش داشته مدنظر را مان یهاتی. موفق10

 برای خودمراقبتی را کسب کنیم.  لازم های. مهارت11

16 

 .  را بنویسید دو مورددر برنامه ریزی خود مراقبتی  "هامدنظر قراردادن موفقیت"از مزایای  1402خردادماه 
 ی برنامه. افزایش توانایی برای ادامه2. افزایش اعتماد به نفس   1

16 

 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 (نمره 3.5تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی )بارم نوبت خرداد  :  دومفصل 

              ( نمره 3بارم نوبت اول ) برنامه غذایی سالم:  سومدرس 

 کشور می باشد.سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. در شماره صفحه: شکل "ش"

 

 شماره صفحه متن سوالات سال طرح سوال 

  مواد مغذی

ترین عوامل حفظ و ارتقای سلامت در های بدنی منظم در کنار برنامه غذایی سالم از مهمب. فعالیت )خ(1401دی 

 درستطول زندگی افراد است.   

 ش-19

ها های درونی مانند قلب، سیستم عصبی و ماهیچهها نقش مهمی در عملکرد اندامکربوهیدرات .ب 1401شهریور 

 درست    دارند. 

20 

ذخیره چربی(  /گلیکوژنت )کربوهیدرات ساده/ به مقدار معینی به صور ،کربوهیدرات اضافی بدن .الف 1402خردادماه 

 شوند.می

20 

 کبد و هاچههیمادر  نشاسته صورت به که است دراتیکربوه ینیمع مقدار رهیذخ به قادر ما بدنب.  99خرداد 

 نادرست    .شودیم رهیذخ

20 

ها( پروتئین – هاکربوهیدراتطریق )های روزانه و طبیعی ما از الف. انرژی مورد نیاز برای تداوم فعالیت )خ( 99دی 

 شود.تامین می

20 

   شود.ذخیره می ..........................بدن ما قادر به ذخیره مقدار معینی کربوهیدرات است که به صورت  .ب 1400خرداد 

 گلیکوژن

20 

 98دی 

 

 شود؟ های غیر اشباع در کدام یک از مواد زیر یافت میب. چربی

 . محصولات لبنی4. مرغ                      3. گوشت                  2                      . ماهی1

21 

 21 درستبه چربی نیاز دارد.     Kالف. بدن برای مصرف ویتامین  99شهریور 

 21 نادرست    غلات واجد تمام اسیدهای آمینه ضروری هستند. .الف 1400خرداد 

 21 درست    . شودچربی اشباع شده در محصولات لبنی، روغن های حیوانی، گوشت و مرغ یافت میالف.  1400شهریور 

 21  چربینیاز دارد.    ................... های مغزی و بافت عصبی بهب. بدن برای ساخت سلول )خ(1401دی 

 )خ( 98شهریور 

 

 شود؟ ایجاد میالف. در ازای مصرف هر گرم از کدام ماده انرژی بیشتری 

 ها  . ویتامین4ها              . پروتئین3                 ها. چربی2 ها     . کربوهیدارت1

21 

 21 نادرست    چربی اشباع نشده عامل تعیین کننده سطح کلسترول خون است.. الف 1401دی 

 ؟ رودبه شمار نمیها در بدن های چربیکدام یک از نقش .ب 1400خرداد 

            های مغزیساخت سلول .2                                                          تامین انرژی .1

 رشد و ترمیم .4                       در بدن Eکمک به مصرف ویتامین  .3

21 

 21  های ناقصپروتئینشوند؟    یم نیتأم یاهیگ منابع قیطر از معمولاً نیپروتئ انواع از کی الف. کدام 99خرداد 

 21 نادرستشوند.   های کامل معمولاً از طریق منابع گیاهی تامین میج. پروتئین )خ(1401دی 

 21 چربی گردد؟    الف. پروتئین اضافی در بدن به شکل چه ماده ای در بدن ذخیره می )خ( 99خرداد 

ب. میزان انرژی تولید شده از یک گرم پروتئین برابر با انرژی تولید شده از یک گرم کربوهیدارت  )خ(1400دی 

 درستاست.    

21 

 21 نادرستباشد.     ها در بدن میهای عضلانی از عملکردهای چربیب. رشد، ترمیم و حفظ بافت 98خرداد 

 21 نادرست   نوع اسید آمینه است.  11بدن برای انجام عملکرد مطلوب خود، نیازمند دریافت  .ب 1401خرداد 

 21 الف. کدام یک از مواد غذایی زیر تمامی اسیدهای آمینه ضروری را دارد؟ 99شهریور 

 حذف شده اند.1402در چاپ بخش های های لایت شده 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

        . خشکبار 4. مغزها                  3                  . تخم مرغ 2. غلات                  1 

 )خ( 99دی 

 

 ؟نیستالف. کدام منبع غذایی، پروتئین کامل 

 . گوشت4. تخم مرغ                  3. شیر                       2                 . غلات 1 

21 

 رود؟ پروتئین کامل به شمار می کدام یک از منابع غذایی زیر،الف.  1400خرداد 

 خشکبار. 4                         شیر . 3           غلات . 2                  حبوبات .1

21 

 تواند تأمین کننده پروتئین کامل باشد؟  کدام گزینه، از موارد زیر می .الف 1400دی 

 خشکبار  . 4             حبوبات   . 3غلات                    . 2                 تخم مرغ. 1

21 

 ؟ رودنمی ها در بدن به شمارهای چربیکدام یک از نقشالف.  )خ(1401شهریور

 رشد و ترمیم .E       4مصرف ویتامین  .3           های مغزیساخت سلول .2           تامین انرژی .1

21 

 ؟ نیستکدام یک از منابع غذایی زیر، پروتئین کامل ب.  )خ(1401شهریور

 . گوشت4                                   شیر . 3                                   . تخم مرغ2                    حبوبات .1

21 

 )خ( 98خرداد 

 

 ج. کدام ویتامین در بدن ذخیره نمی شود؟ 

   E. ویتامین D             4. ویتامین B              3. ویتامین A             2. ویتامین 1

21 

 21 4 کند.  کیلوکالری انرژی تولید می ..........................هر گرم پروتئین الف.  1400خرداد 

 21 .است ضروری نهیآم دهاییاس یتمام بر مشتمل کامل نیپروتئپروتئین کامل را تعریف کنید.    99خرداد 

 21 درست   باشند.های ناقص شامل تعدادی از اسیدهای آمینه ضروری میپروتئین. الف 1402خردادماه 

 22 .شودنمی( در بدن ذخیره B – Aب. ویتامین ) 98خرداد 

 22 شود.  ( معمولاً در کبد ذخیره میE  /Bالف. ویتامین ) 99خرداد 

 22 ( به چربی نیاز دارد. C –Eالف. بدن ما برای مصرف ویتامین ) 99دی 

خردادماه 

 )خ(1402

 22 ( به چربی نیاز دارد. A  /Bب. بدن برای ذخیره سازی و مصرف ویتامین )

 22   . شوند( معمولاً در کبد ذخیره میچربی –های محلول در )آب ویتامینالف.  1400شهریور 

 22 کند.های بدن کمک می( به ساخت و استحکام استخوانکلسیمب. )سدیم /  )خ(1401دی 

 )خ( 99خرداد 

 

ب. کدام ماده در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد و وظیفه آن حمل اکسیژن به نقاط مختلف 

 . روی4                            . آهن3 . سدیم              2. کلسیم                     1بدن است؟               

22 

 شوند؟در کبد ذخیره می های زیر، معمولاًکدامیک از ویتامین .الف 1401خرداد 

       Cو  Bهای گروه ویتامین .E                          2و Cهای ویتامین .1

 Eو  Bهای گروه ویتامین. K                        4و Eهای  ویتامین. 3

22 

 چند مورد از موارد زیر صحیح است؟ 1401دی 

 دارد. های بدن نقشآهن همانند کلسیم در تشکیل برخی بافت .الف

 سدیم در حفظ تعادل مایعات بدن نقش دارد. .ب

 غ   منیزیم در حمل اکسیژن خون مؤثر است. .ج

 کند.ها بازی میماهیچه قند موجود در میوه و سبزیجات نقش مهمی در عملکرد سیستم عصبی و .د

 . یک4                دو. 3                         سه. 2                        چهار. 1   

 

22 

22 

22 

20 

 99دی 

 )خ(1401شهریور

 22 آهنکدام ماده معدنی در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد؟       

مواجه  هاگروه از ویتامینالف. افرادی که رژیم غذایی متعادلی ندارند ممکن است با کمبود کدام  )خ( 99دی 

 بدن قادر به ذخیره سازی آنها نیست. – Bهای خانواده ویتامینشوند؟ چرا؟        

22 

 22  کلسیم      کند؟ ها کمک میکدام ماده معدنی به حفظ استحکام استخوان .الف 1400خرداد 

 99خرداد 

 1400دی 

 است؟  )دو مورد(      مؤثر فرد هر یمصرف آب زانیم در یعوامل چه

 فرد یسلامت تیوضع و وزن ،یبدن تیفعال زانیم ،یمیاقل طیشرا

22 

 22 آباست.       ..........................ترین ماده غذایی که در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد ب. پر مصرف 99خرداد  



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 1401خرداد 

 1401شهریور 

خردادماه 

 )خ(1402

 دو مورد از منابع تامین آب بدن را نام ببرید.                99شهریور 

 هاها و میوهآب آشامیدنی، آبمیوه، شیر، سوپ، آب موجود در سبزی

22 

 1400خرداد 

 

   میزان آب مصرفی افراد به چه عواملی بستگی دارد؟ دو مورد را بنویسید.  .الف

 سلامت افرادشرایط اقلیمی، میزان فعالیت بدنی، وزن و وضعیت 

22 

حجم بدن را تشکیل  %60 –در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد دو نقش آب در بدن ما را بنویسید.   )خ(1400دی 

کمک  –تنظیم دمای بدن  –دفع مواد زائد از بدن  –دهد بخش اصلی خون را تشکیل می –دهد می

 های بدن به انتقال مواد مغذی مورد نیاز تمام سلول

22 

های داخل پرانتز، واژه مناسب و مربوط به هر عبارت را مشخص کنید و  در برگه پاسخ با توجه به کلمه )خ( 1401خرداد 

 بنویسید. 

 – Cویتامین  –آهن  – Dویتامین  –پروتئین کامل  –چربی  –ها کربوهیدرات –)پروتئین ناقص      

 سدیم( 

 چربیاست.  )........................................(          Kالف. عاملی برای ذخیره سازی و مصرف ویتامین 

 پروتئین ناقصب. از انواع پروتئین موجود در غلات و حبوبات است. )........................................(       

 آهن......(      ج. در ترکیب هموگلوبین خون نقش بسیار مهمی دارد. )..................................

 سدیمد. در حفظ تعادل مایعات بدن نقش دارد. )........................................(     

 

 

 

 

22 

21 

22 

22 

های زیر، یک کلمه مناسب انتخاب کرده و در پاسخ از میان کلمات داده شده، برای هر یک از عبارت )خ(1401دی 

 نامه خود بنویسید. )یک مورد اضافه است.(             

 اصل تعادل(  –آهن  –آب  –اصل تناسب  –)روی                                          

 آهن      الف. در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد. 

 آب       کند.کمک میب. به تنظیم دمای بدن 

 اصل تناسب              های غذایی او باشد. کند باید متناسب با نیازمندیج. نوع غذایی که یک فرد مصرف می

 روی  شود. د. کمبود آن در نوجوانان موجب کوتاهی قد می

 

 

 

22 

22 

26 

30 

ارتباط منطقی بیشتری « ب»ستون  دبا یکی از موار« الف»موارد ستون جدول زیر در رابطه با مواد مغذی است. هر یک از  1402شهریورماه 

                                (.اضافه است« ب»یک مورد در ستون )دارد. شماره آنها را پیدا کنید و در برگه بنویسید. 

 "بستون " "ستون الف"

 حمل اکسیژن درخون. 1 بآ .الف

 انسان نیاز غذاییترین حیاتی. 2 کاروتنوئید .ب

 کلسترول خون عامل تعیین کننده سطح. ۳ هموگلوبین. ج

 هاماهیچه د وبای در ککربوهیدرات ذخیره. 4 پروتئین .د

 پیش ساز ویتامین آ. ۵ چربی اشباعه. 

 پوکی استخوان. ۶ گلیکوژن. و

 های عضلانیافتبترمیم و حفظ  ،رشد .۷ 

ترمیم و حفظ  ،رشد .۷د.          حمل اکسیژن درخون. 1ج.          پیش ساز ویتامین آ. ۵انسان      ب.  ترین نیاز غذاییحیاتی. 2الف. 

 های عضلانیافتب

 هاماهیچه د وبای در ککربوهیدرات ذخیره. 4کلسترول خون           و.  عامل تعیین کننده سطح. ۳ه. 

 

 

22 

۳2 

22 

21 

21 

20 

  های غذاییگروه

 24 درست    .دارد قرار ییغذا هرم قاعده در غلات و نان گروهب.  99خرداد 

 24 نان و غلاتاست.      ..................... ب. اولین گروه از غذاهای مورد نیاز ما، گروه )خ(1400دی 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

ها ها و سبزیطبق هرم مواد غذایی، حجم نان و غلات مصرفی توسط هر فرد، باید از حجم میوه .ج 1401خرداد 

 درست   بیشتر باشد.

24 

 24 است. (کمتر/ برابر /بیشترها نسبت به گوشت و تخم مرغ )میزان مصرف میوه ،بر اساس هرم غذایی .الف 1402شهریورماه 

خردادماه 

 )خ(1402

پایین تر(  / بالاترغذایی، جایگاه موادی مانند قند و چربی نسبت به نان و غلات، )الف. در هرم مواد

 است. 

24 

مصرف روزانه میزان  ،هرچه از پایین هرم به سمت بالا حرکت کنیم، هرم مواد غذاییج. در شکل  )خ(1401دی 

 کمترشود.    می ................... های غذاییگروه

24 

( کمتر –های غذایی )بیشتر کنیم حجم گروهالف. هر چه از پایین هرم غذایی به سمت بالا حرکت می 98شهریور 

 شود.می

24 

بیشتر( مصرف  – کمترگیرند، )های غذایی که در بالای هرم غذایی قرار میالف. افراد باید از گروه 99شهریور 

 کنند.    

24 

 24 ( کمتر است. حبوبات -بر اساس هرم غذایی مقدار مصرف روزانه )غلات الف.  1400خرداد 

 1400خرداد 

 )خ( 1401شهریور

 24 گیرند.( هرم غذایی قرار میپایین – بالای)قند و چربی در  .الف

 بر اساس هرم مواد غذایی ،کدام گروه از مواد غذایی زیر بیشترین حجم مصرفی روزانه را دارند؟  الف.  1400شهریور 

 ها  سبزی .4   حبوبات         .3     قند                 .2                   غلات. 1

24 

 های غذایی زیر در انسان، باید بیشتر از بقیه مصرف شود؟ طبق هرم غذایی، کدام یک از گروهب.  )خ(1401دی 

 . نان و غلات4. حبوبات و مغزها                3. گوشت و تخم مرغ                2. شیر  و لبنیات               1

24 

 باشد؟ از مواد غذایی میدر هرم غذایی مقابل علامت سوال مربوط به کدام گروه  97دی 

 گروه نان و غلات 

 

24 

 های گروه روزانه مصرف مقدار م،یکنیم حرکت نییپا سمت به بالا از هرچه ییغذا مواد ب. در هرم 99خرداد 

 بیشتر می شود.کند؟       یم ریییچه تغ ییغذا

24 

 24 غلاتب. در هرم مواد غذایی، مقدار مصرف روزانه حبوبات بیشتر است یا غلات؟        99دی 

 24 نان ب. بر اساس هرم غذایی میزان حجم استفاده روزانه نان باید بیشتر باشد یا تخم مرغ؟    )خ( 99دی 

 در هرم غذایی مقابل، علامت سوال مربوط به کدام گروه از مواد غذایی است؟  هر دو مورد را بنویسید.  )خ( 1401خرداد 

 

 هاسبزی –ها میوه

 

24 

  اصول تغذیه سالم

 26 مواد مغذیاست.       ..........................ب. تغذیه صحیح به معنی دریافت مقدار لازم و کافی از هر یک از  )خ( 99خرداد 

های نیازمندیشود.      اطلاق می ..........................ب. به مقدار مناسب مواد مغذی برای حفظ سلامت،  )خ( 1401خرداد 

 ایتغذیه

26 

، تعادل و تناسب .......................... تخاب و مصرف مواد غذایی به سه اصلنا برای داشتن تغذیه سالم، در .ج 1401شهریور 

 تنوع     شود. ه میتوج

26 

تنوع( یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد مغذی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن  – تعادلالف. اصل ) 99خرداد 

 است.

26 

 26 ( اشاره دارد.تناسب تعادل/ تنوع/)به اصل  "ایهای تغذیهنیازمندی" ،از اصول تغذیه سالم .ح 1402خردادماه 

 منظور از اصل تنوع در تغذیه سالم چیست؟  98دی 

 رند.یگیم قرار ییغذا یاصل گروه شش در که ییغذا مواد مختلف انواع مصرف

26 

 99خرداد 

 99دی 

 1400شهریور 

 26 اصل تناسب –اصل تنوع  –اصل تعادل ج. از اصول تغذیه سالم دو مورد را نام ببرید.        



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 را تعریف کنید.   "اصل تعادل"از اصول تغذیه سالم،  99شهریور 

 اصل تعادل یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد غذایی موردنیاز برای حفظ سلامت بدن 

26 

 از اصول تغذیه سالم، اصل تنوع را تعریف کنید. .ب 1400خرداد 

 گیرند.قرار میاصل تنوع یعنی مصرف انواع مختلف مواد غذایی که در شش گروه اصلی غذایی 

26 

 26 اصل تناسب   ای به کدام یک از اصول تغذیه سالم مربوط است؟ نیازمندیهای تغذیه .ب 1400خرداد 

شود که با به مقدار مناسب مواد غذایی برای حفظ سلامت اطلاق میای چیست؟  های تغذیهنیازمندی )خ(1400دی 

و بر اساس سن، جنس، وزن و میزان فعالیت بدنی توجه به شرایط جسمی، محیطی و فردی متفاوت است 

 شود.  فرد تعیین می

 27و26

شود. فرد تعیین می ..........................ای هر فرد بر اساس سن، جنس، وزن و میزان های تغذیهب. نیازمندی 98دی 

 فعالیت بدنی

27 

 27 شود.، تعیین میفرد میزان فعالیت بدنیو جنس  ،براساس سن (تناسبتعادل / تنوع / )اصل  .ب )خ(1401دی 

  های غذاییعادت

 99خرداد 

 1400شهریور 

 

 

 دو نمونه از آداب صحیح خوردن و آشامیدن که در فرهنگ اسلامی بر آنها توصیه شده است را بنویسید. 

 شروع. 3 آن   از پس و غذا صرف از شیپ ها دست شوی و شست . 2حلال    و پاک غذای . خوردن1

 خوردن از زیپره و خوردن غذا یآرام به. 4  غذا انیپا در سپاسگزاری و خدا نام با  غذا خوردن

 پرخوری از زیپره. 6 ی   گرسنگ احساس از قبل و رییس هنگام به خوردن از زیپره. 5 داغ  غذای

غذا      دنیجو خوب. 8 برداشتن     کوچک لقمه. 7(     شدن ریس از قبل غذا صرف از دنیکش دست)

 سخن از زیپره . 11گران    ید با غذا . صرف10    یناراحت و تیعصبان هنگام به غذا خوردن از زیپره . 9

 غذا صرف هنگام گفتن

28 

های غذایی نادرست شایع در نوجوانان است.     ، از عادت ..........................ب. حذف برخی وعده ها به ویژه  99شهریور 

 صبحانه

 29ف-

 ف-29 صبحانه    است.  ..........................ها به ویژه های غذایی نادرست، حذف برخی وعدهیکی از عادتب.  1400خرداد 

 1400خرداد 

 )خ(1401شهریور

 های غذایی نادرست شایع در نوجوانان را بنویسید. دو مورد از عادت .ج

به ویژه صبحانه، مصرف نوشابه گازدار، مصرف پرخوری در مهمانی و مسافرت، حذف برخی وعده ها 

آب و سایر نوشیدنی ها همراه با غذا مصرف زیاد غذاهای چرب و سرخ شده و شورو خیلی شیرین یا 

ترش، خوردن غذای ناکافی، خوب نجویدن غذا، نوشیدن آب به میزان کمتر از نیاز در طول روز، 

قلات شور، چرب و یا شیرین در طول روز مانند نوشیدن چای بلافاصله بعد از غذا، مصرف زیادی تن

هنگام تماشای تلویزیون و یا در مهمانی ها، مصرف غذاهای پر کالری قبل از خواب، خوردن غذا هنگام 

تماشای تلویزیون و یا در حین کار، مصرف زیاد غذاها و آب میوه های مصنوعی و شیرین، اعتقاد به 

 اینکه خوردن بالاترین تفریح است.

 ف-29

  هاسوء تغذیه ناشی از کمبود ریزمغذی

خردادماه 

 )خ(1402

ها، چه اقداماتی نیاز است؟ )دو های ناشی از کمبود ریزمغذیب. برای پیشگیری از ابتلا به بیماری

 مورد(  
 مرتبط اختلالات ب. رفع      خود نادرست غذایی هایعادت اصلاح به نسبت تغذیه سالم الگوی از الف. پیروی

  خوردن غذا با

30 

عدم مصرف روی به میزان مناسب، منجر به کاهش سرعت رشد و کوتاهی قد و تأخیر در بلوغ فرد الف.    1400دی 

 درست      .شودمی

30 

 30 مسمومیت        .شود .......................... به منجر تواندیم نیتامیو هایمکمل از یبرخ حد از شیب استفادهالف.  99خرداد 

 )خ( 98خرداد 

 )خ( 98شهریور 

 گردد؟د. کمبود کدام ماده معدنی منجر به کوتاهی قد و تاخیر در بلوغ کودکان و نوجوانان می

 . ید4. سدیم                         3. آهن                    2                     . روی 1

30 

 98شهریور 

 

 شود؟ موجب گواتر میالف. کمبود کدام ریزمغذی 

 D. ویتامین 4        . آهن               3. کلسیم                 2                         . ید1

30 

 30 شود؟ های زیر بر اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد میهر یک از بیماری 99خرداد 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 کلسیمب. پوکی استخوان                                   یدالف. گواتر        

 99دی 

 1400خرداد 

 30 ید د. بیماری گواتر ناشی از کمبود کدام ماده معدنی است؟       

 شود؟ اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد می هریک از موارد زیر بر 1400خرداد 

 روی        کوتاهی قد در کودکان  .ب                  کلسیم              پوکی استخوان .الف

30 

 بیماریبرای هر مورد نام یک  شود؟ایجاد می  بیماریهای زیر چه ریزمغذیدر اثر کمبود هر یک از   1400شهریور 

 کم خونی     آهن   .ب                                                گواترید       .الف           را بنویسید.  

30 

  های مورد نیاز بدنمنابع تامین ریزمغذی

شود.  مورد نیاز بدن از تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می Dدرصد ویتامین  90ب. به طور کلی  99دی 

 درست

31 

  ، روغن کبدی است که به صورت مکمل دارویی موجود است. ..........................ترین منبع ویتامین غنی. ج 1400خرداد 

D )یا )د 

31 

 99خرداد 

 

 .شودیم ساخته پوست بر آفتاب میمستق نور تابش اثر در بدن ازین مورد.......................... نیتامیوب. 

1 .A                        2 .B                        3 .C                                4 .D 

31 

است که این ویتامین محلول در ............ های چرب مثل آزاد و کپور منابع سرشار از ویتامینماهی. ب 1400دی 

 آب -آ .4چربی                     -آ .3          چربی -د. 2آب                  -د . 1             .باشدمی  ...........

31 

 کدامیک از منابع غذایی زیر، سرشار از آهن هستند؟ .ب 1401خرداد 

 . ماهی کلیکا و بستنی4. جگر و پنیر             3. ماهی کلیکا و پنیر           2        . جگر و پسته1

31 

 است.  .................. "د"ترین منبع ویتامین الف. غنی )خ(1400دی 

 . اسفناج4                            . روغن کبد ماهی3. جگر                     2     . جلبک دریایی          1

31 

 31 .( داردزیادی - کمیآب شیرین ید )ب. ماهی  1400شهریور 

 99شهریور 

 

 هستند.  ..........................رویند منابع  خوب ب. گیاهانی که در سواحل دریا می

               . ید4                  . روی                 3                 .کلسیم          2       . آهن          1

31 

 31 مواد غذایی دریاییترین منبع طبیعی ید، چه غذاهایی هستند؟      ب. مهم )خ( 99خرداد 

ایران و کمبود ید در محصولات غذایی گیاهی و جانوری، چه باتوجه به فقر ید در آب و خاک  1400دی 

باید از نمک یددار تصفیه شده که دارای مجوز       تأمین ید مورد نیاز بدن وجود دارد؟ راهکاری برای

 بهداشتی است استفاده شود.

32 

 32 شود.مواد غذایی گیاهی( بهتر جذب می – غذاهای حیوانیب. روی موجود در ) )خ(1400دی 

 32 (Aآ )است.        ..........................ب. جگر منبع غنی ویتامین  99دی 

 32   ویتامین آ      هستند؟  ویتامینهای زرد و نارنجی منبع خوب پیش ساز کدام میوه .ج 1400خرداد 

 32 درست   شود. روی موجود در مواد غذایی حیوانی نسبت به روی مواد غذایی گیاهی بهتر جذب می .ب 1400خرداد 

 99خرداد 

 

 شود؟یم جذب بهتر ییغذا ماده کدام در موجود رویب. 

          . قلوه 4  های سبز تیره           . سبزی3. غلات سبوس دار           2. فندق              1

32 

       در کشور ما برای تأمین ید مورد نیاز بدن باید از نمک یددار تصفیه شده استفاده کرد. .الف 1402خردادماه 
 در کشور ما چون آب و خاک از نظر ید فقیرند. یا محصولات غذایی ید کافی ندارند. 

32 

خردادماه 

 )خ(1402

 32 نادرستشود.   ، بهتر جذب میب. عنصر روی موجود در سبزیجات نسبت به روی موجود در گوشت

« ب»با یکی از مواره ستون « الف»جدول زیر در رابطه با مواد مغذی است. هریک از موارد ستون  1401شهریور 

 ارتباط منطقی بیشتری دارد. آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید.

 "بستون " "ستون الف"

              صدف. A   1ویتامین  .الف

 32و31



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 

       کلسیم . 2                 ید .ب

 های نارنجیمیوه. 3                         کنجد .ج

 
                                                            

 

 

 

 

        کلسیم. 2ج.                صدف. 1ب.                 های نارنجیمیوه. 3الف. 

       در کشور ما برای تأمین ید مورد نیاز بدن باید از نمک یددار تصفیه شده استفاده کرد. .الف 1402خردادماه 
 در کشور ما چون آب و خاک از نظر ید فقیرند. یا محصولات غذایی ید کافی ندارند. 

32 

خردادماه 

 )خ(1402

 32 نادرستشود.   در گوشت، بهتر جذب میب. عنصر روی موجود در سبزیجات نسبت به روی موجود 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقی استان و بهداشت گروه سلامت

 (نمره 3.5تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی )بارم نوبت خرداد  :  دومفصل 

 (نمره 2بارم نوبت اول ) کنترل وزن و تناسب اندام:  چهارمدرس 

 باشد.سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. در شماره صفحه: شکل "ش"

 شماره صفحه متن و پاسخ سوالات سال طرح سوال

  مقدمه

 34 درست     دهد.چاقی با الگوی سیب، خطر ابتلا به اختلالات انعقاد خون را بیشتر افزایش می .ب 1401دی 

 34 گلابیتر است.     در بین زنان شایع ....................ج. چاقی با الگوی  99خرداد 

 99شهریور 

 99دی  

 34 دهد.عروقی را بیشتر افزایش می –های قلبی گلابی( خطر ابتلا به بیماری – سیبب. چاقی با الگوی )

 34 تر است.مردان( شایع – زنانب. الگوی چاقی گلابی در بین ) )خ( 99دی 

 1400خرداد 

 1400دی 

 34 .است ترشایع (مردان –زنان )چاقی با الگوی سیب در بین  .ب

 34 مردان    تر است یا در مردان؟ چاقی سیب در زنان شایع الگوی .الف 1400شهریور 

 51و34 سیبیابد.   می افزایش......................... الگوی چاقی در  "وضعیت آنژین صدری"احتمال ایجاد  .ب 1402خردادماه 

باشد که از می (عامل روانی /ای جسمیهبیماری /عامل ژنتیک)کم کاری تیروئید مربوط به  .ب 1402شهریورماه 

 شود. عوامل چاقی محسوب می

34 

    شود.ی چربی در بدن، چاقی محسوب میی تودهطبیعی و بیش از اندازههر نوع تجمع غیر .ب 1402خردادماه 
 نادرست

34 

خردادماه 

 )خ(1402

 34 درستشود.   کاری تیروئید همانند اختلال در عملکرد غدد فوق کلیه، سبب بروز چاقی میج. کم

ج. کدام یک از انواع الگوهای چاقی بهتر است هر چه سریع تر برای کاهش وزن خود اقدام کند؟    )خ( 1400دی 

 الگوی سیب

37 

الگوی     دهد؟ عروقی را بیشتر افزایش می -های قلبیکدام الگوی چاقی خطر ابتلا به بیماری .الف 1401شهریور 

 سیب

34 

 98خرداد 

 

عروقی را بیشتر  –های قلبی کدام یک از الگوهای چاقی در شکل زیر، خطر ابتلا به بیماری

 دهد؟ افزایش می

 ب. الگوی سیب

 

 

 

 

 

34 

تر برای در شکل مقابل، افراد با کدام یک از الگوهای چاقی )الف یا ب(، بهتر است هر چه سریع 99خرداد 

 کاهش وزن خود اقدام کنند؟   

 شکل ب

 

 

 

 

 37و34
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 الف. یک تفاوت الگوی چاقی سیب و گلابی را بنویسید.    )خ( 1401خرداد 

 مردان بین شده و در شکم متمرکز ناحیه در بیشتر اضافی، های، چربی«سیبالگوی چاقی »در 

 عروقی بیشتر است. –خطر ابتلا به بیماری های قلبی . است ترشایع

 بین شده و در متمرکز هاران و باسن ناحیه در چربی های اضافی بیشتر« الگوی چاقی گلابی»در 

 است. ترشایع زنان

34 

 الف. با توجه به شکل روبرو، الگوی چاقی هر یک را تعیین کنید.                       )خ( 1401دی 

 تر است؟ ب. کدام الگو در زنان شایع

 دهد؟ عروقی را افزایش می –های قلبی ج. کدام الگو خطر ابتلا به بیماری

 

 

ج. الگوی سیب       (   1: سیب     ب. الگوی گلابی  )شماره  2شماره  –: گلابی  1الف. شماره 

 (2)شماره 

34 

  عوامل چاقی

 34 افسردگیکند.    افراد را مستعد ابتلا به چاقی می ....................ج. اختلالات روانی مانند  )خ( 99خرداد 

 34 کورتون   شوند. موجب چاقی می ...................الف. برخی داروها مثل  )خ( 99دی 

 34 کورتون    باشد.یکی از عوامل ایجاد کننده چاقی می ......................داروی ب.  1400دی 

 34 کم کاری تیروئیدشوند.   و کوشینگ موجب بروز چاقی می ........................ها مانند ج. برخی بیماری )خ( 1401خرداد 

 99خرداد 

 1400خرداد 

      .دیببر نام را یچاق بروز بر مؤثر عوامل از مورد د. دو

 داروها و یجسم هایمارییب ،یروان عامل ،یطیمح عامل ک،یژنت عامل

34 

 34 کورتون     شود. دارویی را نام ببرید که موجب چاقی می .الف 1401خرداد 

 34 اختلال عملکرد غدد فوق کلیویرا تعریف کنید:       وشینگ ک .الف 1401شهریور 

   

 یکار کم رینظ هایماریب یبرخالف. نام یک بیماری که موجب بروز چاقی می شود را بنویسید.   98دی 

 شوند.یم یچاق بروز موجب )یویکل غدد فوق عملکرد اختلال(نگ یکوش و دیروئیت

34 

 موجب بروز چاقی شود؟ تواندنمیب. کدام یک از موارد زیر  )خ(1400دی 

 . افسردگی4          . کورتون                 3             . پرکاری تیروئید2. کوشینگ                       1

 35و34

 35     درست  تواند یکی از عوارض چاقی باشد.  مشکلات غددی میب.  1400دی 

 98خرداد 

 

 گردد؟الف. کدام مورد از عوامل چاقی محسوب نمی

 . داروها4های جسمی          . بیماری3. عامل ژنتیک          2           بدنی زیاد. فعالیت 1

35 

 98دی 

 

 ج. التهاب کبد مربوط به کدام یک از عوارض چاقی است؟ 

         . مشکلات گوارشی2استخوانی                  –. مشکلات عضلانی 1

 . سیستم عصبی4        . مشکلات غددی                              3

35 

 چاقی نیست؟  عوارض ج. کدام گزینه از )خ( 99خرداد 

 . کم کاری تیروئید4     . التهاب کبد           3                2. دیابت نوع 2. مشکلات کلیوی             1

35 

عوارض  (تنفسی /استخوانی - عروقی/ عضلانی - قلبی)عدم تحمل فعالیت بدنی از مشکلات  .ب 1402خردادماه 

 چاقی است.

35 

خردادماه 

 )خ(1402

 یک از مشکلات عوارض چاقی با سایرین متفاوت است؟الف. کدام

. بلوغ 4. تخمدان پلی کیستیک            3                 2. دیابت نوع 2                 . التهاب مزمن1

 زودرس

35 

 باشد؟کدام یک از عوارض چاقی میتیب مربوط به پرخوری عصبی به تربلوغ زودرس و د.   1402 شهریورماه

 یروان مشکلات –مشکلات گوارشی . 2                          مشکلات گوارشی  -مشکلات غددی . 1

 یروان مشکلات –مشکلات غددی . 4                مشکلات گوارشی -شکلات سیستم عصبی . م3

35 

 35 است؟ یچاق از یناش مشکلات از کی کدام به مربوط "التهاب مزمن "ج.  99خرداد 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقی استان و بهداشت گروه سلامت

 . روانی       4. غددی                      3. سیستم عصبی                2                عروقی –. قلبی 1 

 )خ( 99دی 

 

 است؟ مشکلات غددیب. کدام یک از عوارض چاقی زیر مربوط به 

 . تومور مغزی4. وقفه تنفسی در خواب         3               2. دیابت نوع 2 . اختلالات انعقاد خون     1

35 

 مشکلات. 2 مغزی   تومور ی: عصب ستمیس مشکلات .1  الف. دو مورد از عوارض چاقی را بنویسید.    99خرداد 

 . 3مزمن     التهاب خون، انعقاد اختلالاتخون،  فشار شیافزا خون، یچرب اختلالات ی: عروق یقلب

 غدد کاری در دختران، کم کیستیک یپل زودرس، تخمدان بلوغ ، 2نوع ابتید غددی:  مشکلات

 .5     یعصب پرخوری ،ینفس، افسردگ به اعتماد کاهش :یروان مشکلات. 4     انپسر در یجنس

: یگوارش مشکلات . 6ی    بدن تیفعال تحمل عدم آسم، خواب، در یتنفس وقفه ی:تنفس مشکلات

 استخوان فیتضع ی:استخوان  -یعضلان مشکلات .8وی    یکل مشکلات. 7     کبد صفرا، التهاب سنگ

 خطر  شکستگی شیافزا پا، کف یران، صاف

35 

 99شهریور 

 )خ(1401شهریور 

افسردگی، کاهش اعتماد به نفس، ناشی از چاقی دو مورد را بنویسید.    روانیب. از مشکلات 

 پرخوری عصبی

35 

 35 مشکلات روانیالف. پرخوری عصبی مربوط به کدام یک از عوارض )مشکلات( چاقی است؟    99دی 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام عامل چاقی است؟  1400خرداد 

 های جسمیبیماری         کم کاری تیروئید  .ب                  عامل روانی         افسردگی .الف

35 

   د.مورد از عوارض چاقی در دستگاه تنفسی را بنویسی ود .ب 1401شهریور 

 وقفه تنفسی در خواب، آسم و عدم تحمل فعالیت بدنی

35 

  چطور وزن خود را مدیریت کنیم؟

دهد.   ای از مقدار وزن است که مرگ و میر کمتری در آن رخ میج. وزن مطلوب، محدوده )خ(1400دی 

 درست

35 

 35 جنس –قد  –سن وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ دو مورد را بنویسید.     )خ( 99دی  

 وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ )دو مورد(   .ب 1400شهریور 

 .وزن مطلوب برای هر فرد بسته به سن، قد و جنس وی متفاوت است

35 

ب. روشی که مبنای تصمیم گیری پزشکان برای محاسبه و تعیین وزن متناسب افراد است را نام  99خرداد 

 ببرید.      

 تعیین شاخص توده بدنی

36 

 36 شوند.( طبقه بندی میاضافه وزن –در وضعیت )معمولی  25 – 29.9ج. افرادی با شاخص توده بدنی  )خ( 99دی 

 36 معمولی( است. – لاغرباشد وضعیت فرد ) 18.5فرد کمتر از ج. اگر نمایه توده بدنی  )خ(1400دی 

سانتی متر( به کار  – متر(، مجذور قد بر حسب )BMIب. در فرمول تعیین شاخص توده بدنی ) )خ(1400شهریور 

 رود.می

36 

 )خ( 98شهریور 

 

 دهد؟است. کدام گزینه وضعیت بدن این فرد را نشان می 27ج. شاخص توده بدنی شخصی 

 . چاقی4. اضافه وزن               3                         . معمولی2 . لاغر                     1

36 

( به ترتیب 40تا  35( و )30تا  25ی محدوده ) BMIافرادی با  ،در طبقه بندی نمای توده بدنی .ب  1401دی 

 چاقی درجه دو –اضافه وزن  در چه وضعیتی قرار دارند؟    

36 

 98دی 

 1400خرداد 
 1401خرداد 

ب. طبقه بندی نمایه توده بدنی بر اساس فرمول شاخص توده بدنی برای کدام گروه از افراد 

 کاربرد ندارد؟ دو گروه را نام ببرید. 

 یلیخ ای بلند یلیافراد خ ای ردهیش و باردار زنان ورزشکار، درشت، یبند استخوان یدارا افراد

 کوتاه

36 

خردادماه 

 )خ(1402

 36 ( در فرد است. اضافه وزنبیانگر وضعیت )معمولی / « 25 -29.9»بین  BMIج. در شرایط عادی، 

درجه چاقی فرد را  ،باشد  BMI=33اگر فردی دارای  ،بر اساس جدول شاخص توده بدنی .الف 1402شهریورماه 

 1 درجة چاقی  . مشخص کنید

36 

  چگونه وزن خود را کاهش دهیم؟



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقی استان و بهداشت گروه سلامت

 شود، هرچه سریعتر برای کاهش وزن خود اقدام نمایند؟ به چه افرادی توصیه می. الف 1400دی 

 افرادی که دارای میزان چربی خون بالا بوده و یا الگوی چاقی به شکل سیب دارند.

37 

خردادماه 

 )خ(1402

 افراد است. ......................... گیری ترین عوامل موثر در شکلهای غذایی، یکی از مهمب. عادت
 الگوی غذایی

37 

 1401شهریور 

 1401دی 

    .یک روش نامناسب برای کاهش وزن را نام ببریدج. 

 های مکرر رژیم غذایی سخت و محدودکننده، درمان دارویی، جراحیدوره 

38 

 )خ( 98شهریور 

 

  نیست؟د. کدام گزینه از عوارض جانبی کاهش سریع وزن 

 . ضعف اعصاب4              . سرحالی و شادابی  3    . زخم معده             2. ریزش موها          1

38 

  ؟  نیستکدام گزینه از عوارض جانبی کاهش سریع وزن  1400دی 

 افت فشار خون  . 2ریزش موها                                                     . 1

 اختلالات انعقاد خون. 4چین و چروك و شل شدن پوست صورت       . 3

38 

 98دی 

 )خ( 99خرداد 

 99خرداد 

 1400شهریور 

شدن  شل و چروك و نیچ موها، زشیردو مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید.   

بروز  دندانها، یدگیپوس ،یحال یب و ضعف و خون فشار افت ضعف اعصاب، بدن، و صورت پوست

 یافسردگ یحت و بوستی زخم معده، و ورم صفرا، سهیک سنگ

38 

 است.     ..................... ج. یکی از عوارض جانبی کاهش وزن سریع، )خ(1400دی 

 صورت و ... پوست شدن شل و چروك و نیچ موها، زشیر

38 

توان به بروز سنگ کیسه صفرا اشاره می سریع وزن بدن (/ افزایش کاهش)از عوارض جانبی  .ج 1401دی 

 کرد.

38 

ی تمام های تهدیدکنندهترین بیماریایجاد یکی از شایع ،از عوارض جانبی کاهش سریع وزن .ج 1402خردادماه 

 درست    باشد.گروههای سنی و جنسی می

38 

  اصول کاهش وزن و تنظیم آن

خردادماه 

 )خ(1402

ج. بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل تغذیه و 

 فعالیت بدنیبستگی دارد.   ......................... 

38 

 )خ( 98خرداد 

 99خرداد 

 1401خرداد 

   دارد؟بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی 

 تغذیه و فعالیت بدنی

38 

براساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به جز تغذیه به چه عاملی  .ب 1400خرداد 

 فعالیت بدنی     بستگی دارد؟
38 

 باشند؟هر کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی می 97دی 

دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان کالری مصرفی باشد،  الف. بر اساس این قانون، چنانچه کالری

 قانون تعادل انرژییابد.     وزن افزایش می

38 

ب. بر اساس قانون تعادل انرژی، چنانچه کالری دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان کالری  99دی 

 وزن افزایش می یابد.کند؟        مصرفی باشد، وزن چه تغییری می

39 

تری قرار در سطح پایین 2نسبت به شماره  1در صورتی که شماره  ،بر اساس قانون تعادل انرژی 1402شهریورماه 

 کند؟تغییری می گیرد، وزن فرد چه
 

 .یابدمی افزایش وزن

39 

 1400دی 

 )خ( 1400دی 

 ماند؟  طبق اصول کاهش وزن، در چه صورتی وزن بدون تغییر و ثابت می. ب

وزن بدون تغییر و ثابت  کالری دریافتی از مواد غذایی برابر با میزان کالری مصرفی باشد.چنانچه 

                        .       ماندمی

39 

 )خ( 99خرداد 

 1400خرداد 

 39 کیلوگرم است. 3تا  2(  ماه –ب. حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک )هفته 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقی استان و بهداشت گروه سلامت

 

 99شهریور 

 )خ(1401شهریور 

 را رعایت کنند؟    "افراط نکردن در کاهش وزن"ج. چرا افراد چاق و دارای اضافه وزن باید اصل 

ای و زیرا کاهش وزن با سرعت بیشتر از حد مجاز، ممکن است پایدار نباشد و فرد با کمبود تغذیه

 عوارض ناشی از آن مواجه گردد.

39 

 توان پس از کاهش وزن، آن را ثابت نگه داشت؟    ب. چگونه می )خ( 1401خرداد 

 بدنی فعالیت انجام و مناسب و غذایی متعادل رژیم یک از پیروی با

39 

-نیز کمک می ...................برخورداری از وزن مطلوب علاوه بر ارتقای سلامت جسمی به سلامت ج.  1400خرداد 

 روان   کند. 

 ش-39



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقیاستان  گروه سلامت و بهداشت 

 (نمره 3.5تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی )بارم نوبت خرداد  :  دومفصل 

 (نمره 1.5بارم نوبت اول )درس پنجم : بهداشت و ایمنی مواد غذایی 

 می باشد.سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. در شماره صفحه: شکل "ش"

 شماره صفحه متن و پاسخ سوالات سال طرح سوال

  تعریف بهداشت مواد غذایی 

 41 شود./ مصرف( ایجاد می فرآوریاحتیاطی در مراحل )ج. بیشترین آلودگی در مواد غذایی بر اثر بی )خ(1401دی 

  اصول بهداشتی در جلوگیری از آلودگی و فساد مواد غذایی

 از نکات بهداشت فردی که افراد موثر در فرآیند تولید غذا باید رعایت کنند دو مورد را بنویسید.  99خرداد 

 هنگام دهان و ینیب پوشاندن. 3ور آلات    یز نداشتن. 2سر    موی پوشاندن و زیتم لباس دنی. پوش1

. 5      انگشتان و دست هایزخم و ها خراش بر روی یبهداشت پوشش گذاشتن. 4سرفه      و عطسه

 از استفاده امکان صورت در و ناخن نگهداشتن کوتاه. 6کار     قبل از هادست حیصح شوی شست

 یبهداشت دستکش

41 

باشد که در جلوگیری یم............................  از اصول رعایت بهداشت دفعی دفع صحیح زباله و مواد .الف 1402شهریورماه 

 محیط    غذایی مؤثر است. از آلودگی و فساد مواد

42 

 41 درستب. از جمله نکات بهداشت فردی افراد موثر در فرآیند تولید غذا، نداشتن زیور آلات است.     )خ( 98شهریور 

و رعایت بهداشت از  ....................های تهیه، تولید و توزیع غذا، داشتن در مکانب. برای افراد شاغل  97دی 

   کارت بهداشت    اهمیت زیادی برخوردار است.

41 

 )خ( 99خرداد 

 

 ها قبل از کار مربوط به کدام اصول بهداشتی است؟ د. شست و شوی صحیح دست

 . رعایت بهداشت مواد غذایی از تهیه تا مصرف 2. رعایت بهداشت محیط                      1

 . رعایت بهداشت در مرحله طبخ4                    . رعایت بهداشت فردی  3

41 

 ؟ نیستکدام یک از موارد زیر مربوط به رعایت بهداشت فردی در فرایند تولید غذا الف.  1401شهریور 

 نداشتن زیورآلات . 2                                          گذاشتن پوشش بر روی زخم دست. 1

 پوشاندن موی سر. 4                                         پیشگیری از ورود گرد و غبار در غذا. 3

41 

 ج. کدام یک از نکات رعایت بهداشت مواد غذایی از تهیه تا مصرف است؟  )خ(1401دی  

  . نگهداری غذا به صورت داغ یا سرد2. دفع صحیح زباله و مواد دفعی                               1

 . تهیه آب سالم و کافی4       شوی صحیح دست ها قبل از کار         و. شست3

42 

     ه طبخ و نگهداری غذا، چه زمانی پخت غذا کامل است؟در مرحل 1401خرداد 

 .درجه سانتی گراد حرارت دیده باشد 70آن حداقلهای زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت

42 

درجه سانتی گراد حرارت  .................های آن حداقل د. زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت 99خرداد 

 70دیده باشد.   

42 

( درجه سانتی گراد حرارت 70 - 60)های آن حداقل زمانی پخت غذا کامل است که تمام قسمت. ب 1401شهریور 

 دیده باشد.

42 

-( درجه سانتی10صفر/ /4نگهداری آن در دمای زیر ) ،منظور از نگهداری غذا به صورت کاملاً سرد .د 1402خردادماه 

 باشد. گراد می

42 

خردادماه 

 )خ(1402

 های زیر پاسخ دهید. با توجه به بهداشت و ایمنی مواد غذایی به پرسش

الف. دو مورد از اصول رعایت بهداشت محیط در محل تهیه، توزیع و نگهداری مواد غذایی را 

 –مبارزه با حشرات و جوندگان ناقل بیماری  –دفع صحیح زباله و مواد دفعی  –تهیه آب سالم و کافی بنویسید. 

 پیشگیری از ورود گرد و غبار و مواد خارجی در غذا  

42 

  اند؟فساد مواد غذایی چیست و عوامل ایجاد آن کدام



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقیاستان  گروه سلامت و بهداشت 

الف. استفاده غیر مجاز از سموم دفع آفات نباتی در هنگام کشاورزی از عوامل شیمیایی فساد در مواد  )خ( 1401خرداد 

 درستغذایی است.    

43 

 99خرداد  

 

 ییغذا ارزش و شود یراتییتغ دچار مزه و طعم ،.................... رنگ نظر از ییغذا ماده کی که یزمانب. 

 بو     .است شده فساد دچار ییغذا ماده مییگویم ابد،ی کاهش ای ن برودیب از آن

43 

 )خ( 99دی 

 

 باشد؟ایجاد فساد در مواد غذایی می  عوامل بیولوژیکیج. کدام یک از عوامل زیر جزء 

 . ضربه دیدن4. رطوبت                   3ها              . افزودنی2             . جوندگان   1

43 

 ماده کی که یزمانویژگی کافی است.    2گوییم ماده غذایی دچار فساد شده است؟ چه زمانی می )خ( 99خرداد 

 ابد.ی کاهش ایبرود  نیب از آن ییغذا ارزش و شود یراتییتغ دچار مزه و طعم بو، رنگ، نظر از ییغذا

43 

 شوند، دو مورد را نام ببرید.    ب. از عواملی که سبب ایجاد فساد در مواد غذایی می 99دی 

 عوامل مکانیکی   –عوامل فیزیکی  –عوامل بیولوژیکی  –عوامل شیمیایی 
43 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام یک از عوامل ایجاد فساد در مواد غذایی است؟  )خ(1401شهریور

 فیزیکی ب. رطوبت                                    شیمیاییهای مواد غذایی            الف. افزودنی

 44و43

 هر یک از موارد زیر اشاره به کدام عامل ایجاد فساد مواد غذایی دارد؟  1401دی 

 شیمیاییام کاشت     ها در هنگکشاستفاده غیر مجاز از حشره .الف

 بیولوژیکی               سرپوشیده نگه داشتن مجاری فاضلاب  .ب

 فیزیکی       نگهداری مواد غذایی فاسد شدنی در یخچال .ج

 44و43

 44 شوند.  ایجاد فساد در مواد غذایی می( هستند که سبب فیزیکی –الف. نور و زمان از عوامل )مکانیکی  )خ( 98شهریور 

 44    .شودیم ییغذا مواد در فساد جادیا باعث که است (یکیزیف /یکی)مکان عوامل جمله از رطوبتب.  99خرداد 

خردادماه 

 )خ(1402

 44  عوامل فیزیکیب. حرارت، مربوط به کدام یک از عوامل فساد مواد غذایی است؟   

اد در مواد غذایی فسمقابله با کدام عامل ایجاد در یخچال، برای  نگهداری مواد غذایی فاسد شدنیالف.  1402خردادماه 

 باشد؟می

 . بیولوژیک4                                شیمیایی .3                       فیزیکی .2                        مکانیکی .1

44 

 45 غذا زاد.    باشدیم............................  هاییکی از علل بیماری ،گسترش استفاده از غذاهای خیابانی .ب 1402شهریورماه 

ها از محل نقاط آسیب ها و باکترینفوذ کپک    شوند.های ضربه دیده با گذشت زمان فاسد میمیوه .ب 1402خردادماه 

 دیده به درون میوه
45 

-فیزیکی( است که باعث فساد آنها می – مکانیکیها در حین برداشت از عوامل )دیدن میوهب. ضربه  99خرداد 

 شود.   

45 

 97دی 

 

فساد مواد غذایی  ........................الف. ضربه دیدن در حین برداشت، انتقال  نگهداری مواد غذایی از عوامل 

 است.

 . بیولوژیکی4. شیمیایی                  3. فیزیکی                  2                 . مکانیکی  1

45 

توان به تخریب بافت ماده غذایی اشاره کرد.    ج. از عوامل مکانیکی ایجاد فساد مواد غذایی، می 1401شهریور 

 نادرست

45 

با یکی از  "الف"جدول زیر در رابطه با عوامل ایجاد فساد مواد غذایی است هر یک از موارد ستون  98دی  

 ارتباط منطقی دارد. آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید.  "ب"موارد ستون 

 "ستون ب " "ستون الف"

 . ترشحات دهان سوسک های خانگی 1 4الف. شیمیایی          

 . ضربه دیدن میوه ها در هنگام برداشت 2 1ب. بیولوژیکی          

 . نامناسب بودن درجه حرارت محیط 3 2ج. مکانیکی             

 . استفاده از حشره کش ها در هنگام کاشت 4 3د. فیزیکی               

 

 45تا43

 )خ( 99خرداد 

 1401خرداد 

 شوند.  زمان، فاسد میهای ضربه دیده با گذشت الف. میوه

 شوند.یم فساد آنها باعث و کرده نفوذ وهیم درون به باکترها ها و کپک ده،ید بیآس نقاط محل از
45 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقیاستان  گروه سلامت و بهداشت 

 

  های ناشی از غذابیماری

 ف-45 مسمویت غذایی     است. ................... ،های شایع غذازادیکی از بیماری .د 1401دی 

 بهداشت بودن سطح پایینهای ناشی از غذا( را بنویسید.   های غذازاد )بیماریعلل بیمارییک مورد از  )خ( 1401خرداد 

 نبودن خیابانی و غذاهای از استفاده گسترش سالم، آب به دسترسی عدم محیط، بهداشت یا فردی

 نظارت

45 

 98شهریور 

 99شهریور 

 های غذازاد              الف. بیماری

بیماریهای غذازاد ) بیماری های ناشی از مصرف غذاهای آلوده و غیر بهداشتیبیماری های غذازاد یا 

عللی از جمله پایین بودن سطح بهداشت فردی یا  هایی هستند که بهیا بیماریهای ناشی از غذا، بیماری

بهداشت محیط، عدم دسترسی به آب سالم، گسترش استفاده از غذاهای خیابانی و نبودن نظارت و... 

 (شوند.یایجاد م

45 

 ،ییایمیش مواد انواع به ییغذا مواد یآلودگ   .دیببر نام را ییغذا هایعفونت بروز لیدلا از مورد دو 99خرداد 

 هاکشحشره و نیسنگ فلزات ها،کش، آفتیقارچ سموم

46 

 مورد را بنویسید.شوند؟ دو های غذایی به علت آلودگی مواد غذایی به چه عواملی ایجاد میمسمومیت )خ( 99دی 

در زا آلودگی مواد غذایی به باکتریها، ویروسها و سایر عوامل بیماری علت  های غذایی که بهمسمومیت

 .شوداثر عدم رعایت اصول بهداشتی و مصرف غذاهای ناسالم ایجاد می

46 

 46 شود. کرم کدو( ایجاد می /آفت کش /ویروس) به های غذایی به علت آلودگی مواد غذاییعفونت .ج 1402شهریورماه 

 46 شود. عفونت( غذایی می /مسمومیت /بیماری)باعث  ،وجود کرم کدو در گوشت گاو .ج 1402خردادماه 

  های خودمراقبتی برای داشتن تغذیه سالم، ایمن و بهداشتیتوصیه

 46 نادرست    برای داشتن تغذیه سالم، باید دریافت فیبر غذایی روزانه را کاهش داد. .د 1401خرداد 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 (نمره 3.5پیشگیری از بیماری ها )بارم نوبت خرداد  :  سومفصل 

          ( نمره 4بارم نوبت اول )بیماری های غیر واگیر :  ششمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در  "خ"مفهوم 

 می باشد. عالیتدر شماره صفحه: ف "ف"                   می باشد. در شماره صفحه: شکل "ش"

 سال  طرح سوال
 متن و پاسخ سوالات

شماره 

 صفحه

  مقدمه

 99خرداد 

 99دی 

 1401شهریور 

 49 ( است.  غیر واگیر –های )واگیر ج. بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری

 49 های غیر واگیربیماریاست؟    ها الف. بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به کدام دسته از بیماری 98خرداد 

 49 نادرست   های واگیردار و عفونی است.مربوط به بیماری ،و میر در ایران بیشترین علل مرگ .ب 4021شهریورماه 

چون       کنند.تعریف می« مرگ یاز سلامتی تا آستانه»آن را در یک طیف  ،بیماری به جای تعریف مطلق .ج 4021خردادماه 

 درجات مختلفی دارد. بیماری
49 

 50 درست  عروقی باشند.  -های قلبی همه افراد در هر سن و جنسی ممکن است در معرض ابتلا به بیماری .ج 4021شهریورماه 

 50 اگیرغیرومی گویند.    ........................ هایها که اساساً عامل مشخصی ندارند بیماریای از بیماریج. به مجموعه )خ(1401دی 

  عروقی -های قلبی بیماری

 51 نادرست      شود.تشکیل می ،ته خون قبل از پلاکخل ،به هنگام سکته قلبی .ج 1401دی 

 51 گویند.آنژین صدری( می – ایسکمی قلبیرسد )د. به حالتی که خون کافی به عضله قلب نمی )خ(1400دی 

 )خ( 99خرداد 

 1400دی 

 1401شهریور 

 51 ند.یگویم قلب یسکمیا رسد،ینم قلب عضله به یکاف خون که حالتیمی قلب    الف. ایسک

 نام چه شود،یصدری( م نی)آنژ یقلب درد جادیا سبب و رسدینم قلب هعضل به یکاف خون که یالف. حالت 99خرداد 

 ایسکمی قلبدارد؟   

51 

خردادماه 

 )خ(4021

 های زیر پاسخ دهید. های غیرواگیر به پرسشدر ارتباط با بیماری

 قلب ایسکمیشود؟    الف. عارضه قلبی نرسیدن خون کافی به عضله قلب چه نامیده می

 

51 

  عروقی –های قلبی عوامل خطر ابتلا به بیماری

 98دی 

 

 عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی شود؟  –های قلبی د. کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بیماری

 . استعمال دخانیات4. عدم تحرک                 3. اضافه وزن و چاقی              2           شار خون بالا. ف1

52 

عروقی، کدام عوامل از بقیه مهم تر هستند و باید به طور  –های قلبی الف. در بین عوامل خطر ابتلا به بیماری 99شهریور 

 ار خون بالا و اختلالات چربی خونفشمنظم از نظر پزشک بررسی شوند؟       

52 

 )خ( 99دی 

 )خ(1400دی 

اختلالات چربی  –فشار خون بالا عروقی را بنویسید.     –های قلبی ترین عوامل خطر ابتلا به بیماریالف. مهم

 خون

52 

سن و سابقه خانوادگی  کهولت   عروقی را بنویسید. -های قلبی دو مورد از عوامل خطر ابتلا به بیماری .الف 1400خرداد 

 بیمار، فشار خون بالا، اختلالات چربی خون، اضافه وزن و چاقی، عدم تحرک، بیماری دیابت و استعمال دخانیات  

52 

 )خ( 99خرداد 

 

 شود؟ ه. از کدام بیماری به عنوان قاتل خاموش یاد می

 . سرطان4                . فشار خون بالا3             . سکته مغزی            2. سکته قلبی                1

53 

   تواند تهدیدی برای زندگی باشد. میلی متر جیوه، می 90/60 خون به کمتر از گاهی اوقات رسیدن فشارالف.  1400خرداد 

 درست

53 

 53 فشار خونشود.   نامیده می  ..........................های اعضای بدن به گردش در آورد، الف. نیرویی که خون را در شریان )خ( 98شهریور 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

    باشد. می ..........................کنند، های مزمن که برخی به عنوان قاتل خاموش از آن یاد میترین بیمارییکی از شایع .د 1401شهریور 

 فشارخون بالا

53 

 53 فشار خون بالاشود.       ب. از این بیماری به عنوان قاتل خاموش یاد می 97دی 

 کنند؟  یاد می "قاتل خاموش"عروقی، از کدام یک به عنوان  –های قلبی الف. از بین عوامل خطر بیماری 99خرداد 

 فشار خون بالا

53 

 53 زیرا علامتی ندارد.  گویند؟  چرا به فشار خون بالا، قاتل خاموش میب.  1400دی 

 53 گویند.های بدن به گردش در آورد، فشار خون مییی که خون را در شریانبه نیرو     فشار خون .الف 1401خرداد 

خردادماه 

 )خ(4021

 اعضای به را اکسیژن و غذایی مواد و شود جاری بدن اعضای هایشریان در خون اینکه برای ؟ ب. فشار خون چیست

 شود.می نامیده فشارخون یرون این آورد، در گردش به را خون که دارد به نیرویی نیاز برساند مختلف بدن
53 

 53 زیرا علامتی ندارد. -فشار خون بالا شود؟ چرا؟   الف. امروزه از کدام بیماری مزمن به عنوان قاتل خاموش یاد می )خ( 1401خرداد 

 می شود؟ هر یک از موارد زیر چگونه ایجاد 4021شهریورماه

                          .شودمی ایجاد قلب توسط شریان داخل به خون مپپ با همزمان         فشار سیستولی )ماکزیمم( .الف

53 

 الف. از عوامل خطر زمینه ساز بیماری های فشار خون بالا دو مورد را بنویسید.  99دی 

 کم تحرکی –تغذیه نامناسب  –مصرف دخانیات و الکل  –سال  50سن بالای  –سابقه خانوادگی 

54 

خردادماه 

 )خ(4021

 را بر اساس میزان تولید انسولین مقایسه کنید.   2و  1د. دیابت نوع 
 انسولین نیست. تولید به قادر اصلا )پانکراس( لوزالمعدهدر دیابت نوع یک، 

 دهد.انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می تولید به قادر )پانکراس( در دیابت نوع دو، لوزالمعده

64 

 خ() 98خرداد 

 )خ( 98شهریور

 55 درستالف. چربی یکی از مواد غذایی اصلی برای حفظ سلامت است.     

 55 5   گرم است.  .............................سال  50میزان نمک مصرفی در طول یک روز، در افراد زیر  .ج 1401خرداد 

 99خرداد 

 1400خرداد 

 1400شهریور 

 داشت؟ )ذکر دو مورد(  توجه یعوامل چه به دیبا بالا خونفشار  کنترل و رییشگیپ ب. برای

 یبدن تیفعال مطلوب، حد در وزن کنترل پر نمک، و چرب غذاهای مصرف عدم الکل، و اتیدخان مصرف عدم

 و خشم تیریمد و کنترل ،یکاف مقدار به سبزی و وهیم مصرف با همراه ییغذا میرژ داشتن و منظم، یکاف

 استرس

55 

 99شهریور 

 1400رداد خ

 1401خرداد 

 56 نادرست   یابد. خون افزایش می HDLب. با بالا رفتن میزان تری گلیسرید خون، سطح 

 56 عروقی ارتباط عکس دارد.   –های قلبی ( با بروز بیماریHDL – LDLد. سطح ) 99دی 

 ست؟ ها با بقیه متفاوت اتأثیر کدام یک از موارد زیر بر دیواره رگب.  1401شهریور 

 LDL                       4 .HDL . 3           اسیدهای چرب اشباع. 2                 تری گلیسرید. 1

56 

ها جدا شود به همین دلیل به آن کلسترول شود تا کلسترول از جدار داخلی شریانج. این نوع چربی باعث می 97دی 

 HDLگویند.  خوب می

56 

ها جدا شود تا کلسترول از جدار داخلی شریاناین نوع چربی باعث میدانند؟   ا کلسترول خوب میر HDLچرا  )خ( 98خرداد 

 گویند.شود به همین دلیل به آن کلسترول خوب می

56 

خردادماه 

 )خ(4021

 عروقی رابطه عکس دارد؟ –های قلبی های زیر با خطر بیمارییک از چربیب. افزایش کدام

1 .LDL                               2 .HDL                           3                     تری گلیسرید4. کلسترول . 

56 

 الف. مصرف اسیدهای چرب اشباع در برنامه غذایی روزانه، باید محدود گردد.    98خرداد 

 شوند.یم یعروق - یقلب یهایماریاحتمال ب بالارفتن و کلسترول سطح شیافزا موجب اشباع چرب یهادیاس

57 

 57   نادرست.    شونداسیدهای چرب اشباع، موجب کاهش سطح کلسترول خون میج.  1400دی 

  شوند. های قلبی میب. اسیدهای چرب غیراشباع موجب افزایش سطح کلسترول و افزایش احتمال بیماری )خ( 1401خرداد 

 نادرست

57 

  شود.  تامین می .........................درصد کل انرژی روزانه از طریق مصرف   30تا  15ج. در یک رژیم غذایی سالم،  99دی  

 هاچربی

57 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 57 ( در روغن زیتون وجود دارد.غیر اشباع –ج. اسیدهای چرب )اشباع  99شهریور 

 شود؟    یم ایهیتوص چه خون یچرب شیافزا از رییجلوگ برای 99خرداد 

 سب، داشتن فعالیت بدنی کافیمنا ییغذا میرژ تیرعا

57 

 های خوراکی مورد استفاده قرار گیرند؟  شود اسیدهای چرب غیر اشباع به جای سایر روغنب. چرا توصیه می 99خرداد 

 شوند.و تری گلیسرید خون می LDL سطح کلسترول، سطح کاهش موجب دهایاس نیا رایز

57 

اسیدهای خون مقایسه کنید.    LDLهای چرب ترانس را از نظر تاثیر بر سطح اسیدهای چرب غیر اشباع و اسید )خ( 99خرداد 

 شوند.می LDLخون و اسیدهای چرب ترانس موجب افزایش سطح  LDLچرب غیر اشباع موجب کاهش سطح 

57 

شباع در اسیدهای چرب غیرا  اسیدهای چرب غیراشباع در کدام غذاها وجود دارند؟ دو مورد را بنویسید.  .ب 1400خرداد 

 چرب از جمله قزل آلا و سالمون و ..... وجود دارد. هایهیماروغن زیتون، روغن بادام زمینی و مغزها و 

57 

 1400خرداد 

 )خ(1401شهریور

عروقی ارتباط مستقیم  -های قلبی چرا مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به بیماری .ب

 می شوند. HDLو کاهش   LDLکه اسیدهای ترانس موجب افزایش  زیرا ثابت شده است دارد؟ 

57 

 58 درستها و فک پایین انتشار داشته باشد، خطر سکته قلبی جدی است.   د. اگر درد قفسه سینه، به شانه )خ(1400دی 

 عروقی –های قلبی بیماریر ابتلا به و بالا رفتن خط HDL ......................چرب ترانس موجب  اسیدهایمصرف زیاد ب.  1400شهریور 

 کاهش.  شودمی

58 

 58 شود.   ( خون میHDL  /LDLج. مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس موجب افزایش ) 99خرداد 

 دهد؟ نشان می HDLو  LDLالف. کدام مورد اثر اسیدهای چرب ترانس را بر  )خ( 1401خرداد 

 افزایش   –. افزایش 4کاهش            –. کاهش 3افزایش              –. کاهش 2              کاهش –. افزایش 1

58 

  اقدامات اولیه در سکته قلبی و سکته مغزی

 99خرداد 

 1400خرداد 

 1400شهریور 

 59 نادرست    افتد. یم اتفاق دیشد و یناگهان شکل به همواره یقلب سکتهج. 

 59 ساعت 3    .است ساعت .................... تنها حدود فرد، نجات برای ییطلا زمان مدت مغزی، سکته درج.  99خرداد  

 59 مغزیهستند.       .....................ج. سردرد ناگهانی شدید و از دست دادن تکلم از علائم سکته  99شهریور 

 تواند از علائم سکته مغزی باشد؟ الف. کدام یک می 99دی 

 . رنگ پریدگی پوست4. ضعف و خستگی بدون علت       3       از دست دادن تکلم  .2 . عرق سرد         1

59 

 )خ( 98شهریور 

 1400خرداد 

 ترین اقدام چیست؟  الف. در صورتی که هر یک از علایم سکته مغزی در فردی مشاهده گردد، مهم

 رساندن وی به بیمارستان در اسرع وقت

59 

 99خرداد 

 )خ(1401دی 

 کنترل عدم ،یینایب یناگهان دادن دست از د،یشد یناگهان سردردسکته مغزی دو مورد را بنویسید.   از علائم

 تکلم دادن دست از و یناگهان یجیصورت، گ ای بازو، پا  در احساس یناگهان دادن دست از تعادل، و عضلات

59 

 1400دی 

 )خ(1400دی 

 59 ساعت 3حدود   باشد؟  ده است، چقدر میمدت زمان طلایی برای نجات فردی که سکته مغزی کرج. 

    ساعت است. 3مدت زمان طلایی برای نجات فردی که سکته مغزی کرده تنها حدود  .ب 1401خرداد 

 زیرا در سکته مغزی زمان برای بازگرداندن جریان خون به مغز بسیار کم است.

59 

 ه قلبی در افراد، انجام چه اقداماتی ضروری است؟ )یک مورد( ب. هنگام مواجه شدن با هر یک از علائم سکت )خ(1401شهریور

 هایلباس و قرار گیرد خوابیده نیمه یا نشسته حالت به فرد. پرهیز شود جداً بیمار در فعالیتی و حرکت هرگونه از

 بیمارستان یا و درمانی مراکز دار به چرخ صندلی یا و برانکارد با وقت اسرع در بیمار .کنید باز کمی را او تنگ

 .شود منتقل

59 

ترین یابد، مهمشود و بیش از چند دقیقه ادامه میالف. درد در وسط سینه که معمولاً به طور ناگهانی شروع می )خ(1401دی 

 سکته قلبیعلامت بالینی کدام بیماری است؟       

59 

با توجه به  ؛باشدرد میف کبا سکته قلبی در یمواجهه شدن  هنگام مراحل نامرتب زیر مربوط اقدامات ضروری 4021خردادماه 

 پاسخنامه بنویسید. در" د الف تا"در موارد  به ترتیبآنها را  ،کتاب درسی مطالب

 فرد به حالت نشسته یا نیمه خوابیده قرار گیرد.. 1

 دار به مراکز درمانی منتقل شود. بیمار در اسرع وقت با برانکارد یا صندلی چرخ. 2

59 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 ه حرکت و فعالیت بیمار پرهیز شود. از هر گون. 3

 های تنگ او را کمی باز کنید.لباس. 4
 2د.            4ج.             1ب.          3الف. 

  سهولت تشخیص این بیماری نسبت به گذشته است.  ،ترین دلایل برای افزایش آمار سرطانیکی از مهم .د 4021شهریورماه 
 درست

60 

  بیماری سرطان چیست و آیا این بیماری قابل پیشگیری و درمان است؟

خردادماه 

 )خ(4021

 61 سرطانهای بدن بیانگر کدام بیماری غیرواگیر است؟     ج. رشد، تکثیر و انتشار غیرطبیعی سلول

 ............... دازی کنند، تومورهای تومور، رشد کنند و تقسیم شوند و به نقاط دیگر بدن هم دست اند. اگر سلول )خ(1400دی 

 بدخیمشود.     محسوب می

61 

ها ای از سلولشود تا جایی که همان یک سلول به تودهج. سلول جهش یافته تقسیم شده و تعداد آن زیاد می )خ(1401شهریور

 تومورگردد.    شود، تبدیل مینامیده می ............................. که

61 

( محسوب بدخیم -اندازی کنند، تومور )خوش خیم وقتی سلولهای تومور رشد کنند و به نقاط دیگر هم دستد.  1400دی 

    .شودمی

61 

 98دی 

 )خ( 99دی 

 و شوند میتقس و کنند رشد که یصورت درشود؟  محسوب می "بدخیم"الف. در چه صورت یک تومور، تومور 

 گر بدن هم دست اندازی کند.ید نقاط به و دببرن نیب از را خود اطراف یعیطب یها سلول

61 

 61 انتشار     های بدن است.غیر طبیعی سلول...........................  تکثیر و گاهی ،سرطان به معنی رشد .ج 4021شهریورماه 

های مجاور دست اندازی  (اندام)( تومور به ارگان 3 /2 /4در فاز ) ،در مراحل رشد تومور در سرطان معده .ه 4021خردادماه 

 کند. می

61 

  پیشگیری از سرطان

 62 درست   شود.یم استفاده رحم هدهان سرطان صیتشخ در ر،یپاپ اسم شیآزما ازج.  99خرداد 

سرطان اشاره کرد.  ....... ..................توان به ماموگرافی در تشخیص های شایع غربالگری سرطان میج. از آزمایش 98دی 

 ینهس

62 

 62 پاپ اسمیر   شود. استفاده می................................ برای تشخیص سرطان دهانه رحم از آزمایش غربالگری به نام ج.  1400دی 

 62 غربالگریپذیرد.    صورت می ............................د. تشخیص به موقع سرطان با انجام خودآزمایی و  )خ( 1401خرداد 

 62 شود.معده( از روش کولونوسکوپی استفاده می – رودهب. برای تشخیص سرطان ) )خ( 98شهریور 

 1400خرداد 

 )خ(1401شهریور

 62 .شودمی استفاده( رحم دهانه - پروستات) سرطان تشخیص برای خون آزمایش از ج.

 نام مردان در پروستات سرطان صیتشخ در .…..….......….. از توانیم سرطان غربالگری عیشا های شیآزما ازج.  99خرداد 

 ریاسم پاپ. 4               یماموگراف. 3                 خون شیآزما. 2             یکولونوسکوپ. 1              .برد

62 

 شود. ستفاده میا .......................... ج. برای تشخیص سرطان پروستات در مردان از آزمایش غربالگری )خ(1400دی 

 . پاپ اسمیر4. آزمایش کولونوسکوپی        3. آزمایش خون مخفی               2          . آزمایش خون1

62 

 یک آزمایش که در تشخیص سرطان روده بزرگ کاربرد دارد را بنویسید.  97دی 

 . کولونوسکوپی2. آزمایش خون منفی در مدفوع        1

62 

 توان استفاده کرد؟های غربالگری زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان مییک از آزمایش از هر 99شهریور 

 سرطان سینهب. ماموگرافی                              سرطان رودهالف. کولونوسکوپی       

62 

 62 سرطان رودهشود؟    ب. از کولونوسکوپی برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می 99دی 

 شود؟ های زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده میاز هریک از آزمایش 1400د خردا

 سرطان دهانه رحم            پاپ اسمیر .ب                    سرطان روده          کولونوسکوپی .الف

62 

 62 سرطان دهانه رحم     شود؟ از آزمایش پاپ اسمیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می .ب 1400شهریور 

 62 سرطان با تشخیص زود هنگام قابل درمان است.    .تشخیص زود هنگام سرطان اهمیت زیادی دارد. الف 1401شهریور 

 شود؟غربالگری استفاده می کدام روش ،های زیربرای تشخیص هر یک از انواع سرطان 1401دی 

         مدفوع کولونوسکوپی یا آزمایش خون      سرطان رودهالف. 
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 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

       ماموگرافی           سرطان سینه .ب

 آزمایش خون    سرطان پروستات .ج

خردادماه 

 )خ(4021

ج. با توجه به مطالب کتاب درسی، کدام روش تشخیصی سرطان، به طور اختصاصی در مردان مورد استفاده 

 گیرد؟قرار می

 . کولونوسکوپی 4              . آزمایش خون3ر                     . پاپ اسمی2. ماموگرافی                     1

62 

 98شهریور 

 99خرداد 

 99شهریور 

 1400خرداد 

 الف. سه مورد از علایم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.   

. پیدایش 4   . زخم های بدون بهبود  3. تغییر در خال پوستی     2. ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سرطان    1

. 7. اختلال بلع یا  سوء هاضمه طولانی     6. سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا       5توده در هر جای بدن     

. 10. خونریزی غیر طبیعی در ادرار و مدفوع       9. اسهال یا یبوست طولانی      8استفراغ یا سرفه خونی      

 اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل. بی11ه     خونریزی غیر طبیعی از واژن و نوک سین

63 

 99خرداد 

 1400شهریور 

 هشداردهنده های نشانه گرفتن جدی. 1های موثر در پیشگیری از سرطان را بنویسید.  ج. دو مورد از گام

. 3    آنها دود معرض در نگرفتن و قرار انیقل و گاریس مصرف از زیپره. 2    پزشک به موقع به مراجعه و سرطان

 روزانه خوردن .4مقابل آفتاب      در خود پوست از محافظت برای مناسب پوشش و آفتاب ضد کرم از استفاده

 حد در حفظ وزن و کنترل. 6    روغن و نمک شکر، قند، روزانه مصرف کاهش. 5   سبزی و وهیم وعده. 5 

. 9    مخدر مواد استعمال و الکل مصرف از زیپره .8روزانه      تند روی ادهیپ قهیدق 20 حداقل. 7  مطلوب

 با بودن مهربان .10آنها      معرض در گرفتن قرار هنگام خود از محافظت و زا سرطان های ندهیآلا ییشناسا

 ستیز طیمح و گرانیخود، د

63 

  اند؟دیابت چیست و علل ابتلا به این بیماری کدام

 64 درست     نیست.راس( اصلاً قادر به تولید انسولین ج. در دیابت نوع یک، لوزالمعده )پانک 99شهریور 

 64 نادرستج. دیابت نوع یک، شایع ترین نوع دیابت است.     99دی 

( لوزالمعده قادر به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان 1نوع  – 2نوع ج. در دیابت ) 98خرداد 

 دهد.می

64 

 64 دیابت نوع یکشود؟      ه نام دیابت جوانان نیز نامیده میب. کدام دیابت ب 98دی 

 شود؟ )دو مورد(   د. دیابت جوانان بر اثر چه عواملی ایجاد می 99خرداد 

 بدن یمنیا ستمیس در اختلال و یروان فشارهای روس،یو ،یکیژنت نهیزم مانند:  یعوامل

64 

 64 دیابت نوع یکشود؟   یز نامیده میج. کدام دیابت به نام دیابت جوانان ن )خ( 99دی 

 باشد؟ نوع یک یا نوع دو( می)هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع دیابت  1400خرداد 

               2نوع     دهد. بدن به انسولین مقاومت نشان می .الف

 1نوع     شود. در اثر اختلال در سیستم ایمنی ایجاد می .ب

64 

کلسترول بالا، فشار خون بالا، اضافه وزن، کم تحرکی، .    را بنویسید 2سه مورد از عوامل خطرساز دیابت نوع   .د 1400شهریور 

 سال، سابقه خانوادگی دیابت 45 بالایسابقه دیابت حاملگی، نژاد/ ژنتیک، سن 

64 

 ب. دو مورد از عوامل ایجاد کننده دیابت نوع یک را نام ببرید.   )خ( 1401خرداد 

 بدن ایمنی سیستم در اختلال و فشارهای روانی ویروس، ژنتیکی، زمینه

64 

 ج. هر یک از موارد زیر به کدام نوع دیابت )نوع یک یا نوع دو( مربوط است؟ )خ(1401شهریور

نوع  شود.       . عمدتاً در سنین پایین دیده می2             نوع دودهد.      . بدن به انسولین مقاومت نشان می1

 یک

64 

 های زیر به سوالات پاسخ دهید. با توجه به شکل 4021خردادماه 

      باشد؟ی دیابت نوع یک میکدام شکل نشان دهنده .ب
 2شکل 

 

64 

 ، یک مورد را بنویسید. 2برای هریک از عوامل خطرساز دیابت نوع  1400خرداد 

                                  ن، فشار خون بالا، کلسترول بالاکم تحرکی، اضافه وز         عوامل قابل پیشگیری .الف

 سال، سابقه خانوادگی دیابت 45نژاد / ژنتیک، سابقه دیابت حاملگی، سن بالای     عوامل غیر قابل پیشگیری  .ب

65 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 65 درست    است. 125تا  100در مرحله پیش دیابت، میزان قند خون ناشتا بین ج.  1400خرداد 

 65 دیابت است.    ...........................الف. بالا بودن قند خون نشانه اصلی بیماری   )خ( 98خرداد 

 های زیر پاسخ دهید. در رابطه با بیماری دیابت به پرسش )خ(1401دی 

  دیابت نوع یکشود؟      الف. کدام نوع دیابت عمدتاً در سنین پایین دیده می

  دیابت نوع دوکند؟     ع دیابت، در اثر عواملی مثل اضافه وزن و کم تحرکی بروز میب. کدام یک از انوا

دیابت ج. علائم کدام نوع دیابت، معمولاً به صورت ناگهانی شروع شده و شامل پرخوری و پرادراری است؟    

  نوع یک

 نوع دودیابت های کدام نوع دیابت است؟        ها، از نشانهد. تاخیر در بهبود زخم

66 

  های دیابتعلائم و نشانه

 66 درستاغلب بدون علامت هستند.     2ب. بیماران مبتلا به دیابت نوع  98شهریور 

 ج. در بیماران مبتلا به چه نوع دیابتی، بیماری اغلب بدون علامت است؟    98دی 

     هستند. علامت بدون اغلب 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب

66 

 ( 2یا  1است؟ )نوع  ابتید نوع کدام به مربوط ریز علائم از کیهر 99خرداد 

 1نوع ب. پرنوشی و پرادراری                          2نوع پا        و دست انگشتان در سوزش الف. احساس

66 

 99دی 

 )خ( 99دی 

 66 دودیابت نوع ج. بیماران مبتلا به کدام نوع دیابت، اغلب بدون علامت هستند؟      

 .  را نام ببرید 1یکی از علائم دیابت نوع د.  1400دی 

 پرخوری، پرنوشی، پرادراری، احساس خستگی زیاد، کم شدن وزن بدن، لاغری و تاری دید

66 

 66 دیابت نوع یکج. پرنوشی و پرادراری از علائم کدام دیابت است؟    )خ(1400دی 

  عوارض دیابت

 ؟ نیستارد زیر، از عوارض شایع بیماری دیابت ج. کدامیک از مو 1401خرداد 

 . نابینایی یا کم بینایی      2. اختلال در جیران خون در دست و پا                          1

 . نارسایی کلیه4                                                . استفراغ یا سرفه خونی3

66 

 )خ( 99خرداد 

 99شهریور 

 مورد کافی است.( 2پیشگیری از دیابت را بنویسید. )ذکر های گام

 . مراجعه3چرب      ای شکر پر یغذاها مصرف از زی. پره2متعادل      و متوازن ییغذا میرژ از ی. برخوردار1

 . انجام5مطلوب       وزن . حفظ4      یریشگیپ رقابلیغ ساز خطر عوامل داشتن صورت در متخصص پزشک به

 خون قند منظم . کنترل7ات      یدخان مصرف از زی. پره6روزانه       یبدن یها تیفعال

66 

 66 دیابت    دیالیز یا پیوند کلیه شود؟ ،تواند منجر به نابیناییمی ،تشخیص و درمان به موقع کدام بیماریب. عدم  4021شهریورماه 

   کند. طریق عطسه یا سرفه عفونی به دیگران سرایت می ویروس از ،در بیماری آنفلوانزا برخلاف کرونا .ه 4021شهریورماه 
  نادرست

67 

ارتباط منطقی « ب»با یکی از موارد ستون « الف»هر یک از موارد ستون  .ها استجدول زیر در رابطه با بیماری 4021خردادماه 

 اضافه است.(« ب» ستون دو مورد در)ی پاسخنامه بنویسید. شماره آنها را پیدا کنید و در برگه د.بیشتری دار

 "ستون ب" "ستون الف"

 .کلسترول بالا از عوامل خطرساز قابل پیشگیری آن است .1 الف. کرونا

 ی آن است.های پوستی از علائم هشدار دهندهتغییر در خال. 2 ب. هپاتیت

 تنها حدود سه ساعت است. ،مدت زمان طلایی برای نجات بیمار. 3 ج. دیابت نوع دو 

 کند.می با علائمی به صورت زردی بروز. 4 گیل تناسلیز .د

های انگل .ه

 ایروده

 زایی داشته باشد. تواند عوارضی مانند مردهمی ،در صورت درمان نشدن. 5

 . بروز آن با سطح کلسترول خوب رابطه عکس دارد.6 سرطان .و

 کند.ی عفونی سرایت میاز طریق سرفه. 7 

خام خودداری  اتزیجبتر است از خوردن کاهو و سبه ،در صورت شیوع. 8 

 شود.
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 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

کلسترول  .1کند.        ج. می با علائمی به صورت زردی بروز. 4ب.         کند.ی عفونی سرایت میاز طریق سرفه. 7الف. 

زایی داشته  مرده تواند عوارضی مانندمی ،در صورت درمان نشدن. 5.      د. بالا از عوامل خطرساز قابل پیشگیری آن است

های تغییر در خال. 2و.      خام خودداری شود. اتزیجببهتر است از خوردن کاهو و س ،در صورت شیوع . 8ه.          باشد.

 ی آن است.پوستی از علائم هشدار دهنده

 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 (نمره 3.5پیشگیری از بیماری ها )بارم نوبت خرداد  :  سومفصل 

 (نمره 3بارم نوبت اول ) بیماری های واگیر:  هفتمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. صفحه: شکل در شماره "ش"

 شماره صفحه متن و پاسخ سوالات سال  طرح سوال

  مقدمه

 67 درستاند.   های واگیردار کنترل شدهه. امروزه با استفاده از واکسیناسیون، تعدادی از بیماری )خ(1400دی 

)ویروس، باکتری، قارچ( به فرد سالم  .................های واگیردار، بیماری از طریق یک عامل د. در بیماری )خ(99خرداد 

 بیماری زاانتقال می یابد.  

67 

درمان( به پنج دسته طبقه بندی  – انتقالهای )توان بر اساس شیوههای واگیردار را میالف. بیماری 98دی 

 کرد.

67 

 98دی 

 1400شهریور 

 از دسته نیا خطر و ینگرانالف. علت نگرانی و خطر در مورد بیماری های واگیردار چیست؟    

 مبتلا را جامعه افراد از یادیز تعداد و شوند یریگ همه باعث توانندیم است که آن در هایماریب

 کنند.

67 

 )خ(99دی 

 )خ(1401شهریور 

 1401دی 

های واگیر کنترل شوند را امروزه تعداد زیادی از بیماریالف. دو مورد از عواملی که باعث شده 

 بنویسید. 

 . استفاده از واکسیناسیون4     بهبود وضعیت تغذیه. 3        بهسازی محیط . 2       رعایت بهداشت فردی. 1 

67 

 های واگیردار زیر را تعیین کنید. راه انتقال هر یک از بیماری )خ(1401دی  

د. هپاتیت             تنفسج. کرونا                گوارشب. وبا          پوست و مخاطالف. پدیکلوزیس  

 خون و ترشحات بدن

69-70-68-

67 

  شوند.می منتقل گوارش دستگاه طریق از که هاییبیماری

شوند که از هایی ایجاد میمیکروبهای کودکان خردسال در اثر ها و مرگبیش از نیمی از بیماری .ه 1401شهریور 

 گوارش    شوند. و منتقل می ..................... طریق دستگاه

67 

 67 شود.( منتقل میگوارش –هایی است که از طریق دستگاه )تناسلی ب. اسهال خونی از بیماری 98شهریور 

توانند تعداد زیادی از افراد جامعه در آن است که می ...........................  هاینگرانی و خطر بیماری .د 1402شهریورماه 

 واگیردار   را مبتلا کنند. 

67 

 موارد از کیاست. هر انتشار آنها روش و رداریواگ هایمارییب از یبرخ با رابطه در ریز جدول 99خرداد 

 مناسب عبارت به مربوط دارد. شماره یمنطق ارتباط چپ سمت هایاز عبارت یکی با راست سمت

 د.یسیبنو پاسخ برگه در را

 هاعبارت موارد

 . دستگاه تناسلی 1 الف. اسهال خونی 

 . خون و ترشحات بدن 2 ب. سوزاک 

 . دستگاه گوارش 3 ج. پدیکلوزیس 

 . پوست و مو 4 

 . پوست و مو4ج.   . دستگاه تناسلی           1. دستگاه گوارش                ب. 3الف. 

67-69-70 

  شوند.می منتقل تنفس دستگاه طریق از که هاییبیماری

 .................یابند، سرماخوردگی و های ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار میالف. مهمترین بیماری 98خرداد 

 آنفلوآنزاباشند.    می

68 

 )خ( 98خرداد 

 )خ(1400دی 

 یابند را نام ببرید.     های ویروسی که از طریق دستگاه تنفسی انتشار میترین بیماریاز مهمالف. یک مورد 

 آنفلوانزا –سرما خوردگی 

68 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

در این بیماری، ویروس به وسیله کند؟ توضیح دهید.    بیماری آنفلوانزا چگونه به دیگران سرایت می 99خرداد 

شود به دیگران سرایت عفونی فرد بیمار در هوا پخش میقطرات کوچکی که به هنگام عطسه و سرفه 

 کند.می

68 

 های واگیردار و شیوه انتقال آنها است. آن را تکمیل کنید. جدول زیر در مورد بیماری )خ(99خرداد 

 نوع انتقال  بیماری 

 "الف" آنفلوآنزا 

 خون  "ب"

 "ج" وبا 

 ج. دستگاه گوارشالف. دستگاه تنفس      ب. هپاتیت و ایدز     

68-67-70 

  شوند.می منتقل پوست و مخاط طریق از که هاییبیماری

 69 نادرست   شود. در پدیکلوزیس عامل بیماری از طریق عطسه یا سرفه عفونی منتقل می .ه 1401شهریور 

 .................... کندیم تیسرا گرانید به مو و پوست قیطر از که یانگل هایمارییب نیترعیشا از یکید.  99خرداد 

 پدیکلوزیس  .است

69 

است که از طریق پوست و مو به دیگران  .....................های ترین بیماریب. پدیکلوزیس یکی از شایع )خ(99دی 

 انگلیکند.    سرایت می

69 

 69 ویروسی( است. – انگلیهای )ترین بیماریج. پدیکلوزیس یکی از شایع 98شهریور 

 69 پوست و موالف. بیماری پدیکلوزیس از چه طریقی به دیگران سرایت می کند؟      99شهریور 

  1400دی 

 1401شهریور 

 (     کند؟ )دو مورددر آلودگی به شپش سر، عامل بیماری در کدام نواحی بدن زندگی می .ب

 در ناحیه عقب سر در قسمت گردن و در پشت گوش

69 

 شود؟   بیماری پدیکلوزیس )شپش سر( چگونه منتقل میب.  )خ( 98خرداد 

 از راه وسایل شخصی مثل برس، کلاه، روسری، لباس وسایل خواب، وسایل سلمانی و حمام

70 

با « الف»جدول زیر در رابطه با بیماری های واگیردار و راه انتقال آنها است. هریک از موارد ستون  1400خرداد 

 بنویسید. ارتباط منطقی دارد. آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ« ب»یکی از موارد ستون 

 

 

 

 

 

 

 دستگاه گوارش .2 .ج         خون  .1 .ب          پوست و مو  .3 .الف

 "ب" "الف"

 . خون1 الف. پدیکلوزیس

 . دستگاه گوارش2 ب. هپاتیت

 . پوست و مو3 ج. وبا

69-67-70 

  شوند.می منتقل تناسلی دستگاه طریق از که هاییبیماری

   باشد.زایی میشود، مردههایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل میجدی بیماری یکی از عوارض د. 1401شهریور 

 درست

70 

شود.    هایی است که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل میالف. بیماری سوزاک جزء بیماری )خ(1401شهریور

 نادرست

70 

 70 دستگاه تناسلی  است.  .....................زایی از عوارض جدی بیماریهای منتقله از طریق مردهد.  1400دی 

 70 تناسلی  شود. منتقل می..................... بیماری سوزاک از طریق دستگاه د.  1400خرداد 

باشد.     ..................... منتقله از طریقتواند از عوارض درمان نشدن بیماری های ه. عقیمی و نازایی می )خ(1400دی 

 دستگاه تناسلی

70 

 98دی 

 

هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل ب. یک مورد از عوارض جدی ناشی از درمان نشدن بیماری

 یمیعق مانند یجد عوارض توانندیم نشدن درمان صورت در هایماریب نیاشوند را بنویسید.    می

   باشند. داشته همراه به ماریب یبرا  ...و ییزا زودرس، مرده مانیزا ،یینازا و

70 

 70 . سوزاک2 . اسهال خونی      1شود؟     یم منتقل یتناسل دستگاه قیطر از مارییب الف. کدام 99خرداد 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 )خ(99دی 

 1400خرداد 

شوند یک مورد می هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقلب. از عوارض جدی عدم درمان بیماری

 را بنویسید.          

 مرده زایی  -زایمان زودرس   -عقیمی و نازایی  

70 

 شوند را بنویسید.  هایی که از طریق دستگاه تناسلی منتقل میالف. دو مورد از علائم بیماری )خ(1401خرداد 

 از بو( و رنگ حجم، )ازنظر غیرطبیعی ترشح -تناسلی  نواحی در )پوستی( جلدی ضایعات یا زخم

 -غیرمعمول  های عفونت -شکم پایین نواحی در درد تناسلی، ناحیه در متورم غدد -تناسلی  مجرای

 ادرار سوزش

70 

          راه انتقال کدام یک متفاوت است؟  د.  1400دی 

 اسهال خونی  . 4       وبا      . 3           ایبیماری انگلهای روده .2        هپاتیت .1

70 

گاهی به علل مختلف، از جمله آلودگی ناشی از ویروس، آید؟   ب. بیماری هپاتیت چگونه به وجود می 99خرداد 

-کند که این امر موجب وارد آمدن آسیب به کبد و مختل کردن فعالیت آن میکبد التهاب پیدا می

    شود.شود. به این وضعیت بیماری هپاتیت گفته می

70 

 C 70و  Bهپاتیت     .ترین آنها را نام ببریداز انواع هپاتیت، دو مورد از شایع .ب 1400شهریور 

هپاتیت یابند را بیان کنید.    انتقال می طریق خون و ترشحات بدنهایی که از ج. دو نمونه از بیماری )خ(99دی 

 ایدز –

70 

عوارضی همچون عقیمی و  ،منتقله از طریق کدام دستگاه بدنهای در صورت درمان نشدن بیماری .ج 1402شهریورماه 

 دستگاه تناسلی  شود؟نازایی ایجاد می

70 

 "الف"های انتقال آنها است. هریک از موارد ستون های واگیردار و راهجدول زیر در رابطه با بیماری 99دی 

 ارتباط منطقی دارد. آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید.  "ب"با یکی از موارد ستون 

 

 

 

 

 

 . پوست و مو1. دستگاه گوارش             ج.  3. دستگاه تناسلی              ب. 2الف. 

  "ب" "الف"

 . پوست و مو1 الف. سوزاک

 . دستگاه تناسلی 2 ب. وبا  

 . دستگاه گوارش 3 ج. پدیکلوزیس 

70-67-69 

های واگیردار و شیوه انتقال آنها است. برای پاسخ هر یک از موارد الف، در رابطه با بیماریجدول زیر  1401خرداد 

 ب و ج ، یک مورد نام ببرید.

      

 

 

 

 دستگاه گوارشج.            سوزاک، تبخال تناسلی، زگیل تناسلی الف. دستگاه تنفسی           ب. 

 شیوه انتقال و انتشار ام بیمارین

 ................................. .الف آنفلوانزا

 دستگاه تناسلی ................................. .ب

 ................................. .ج وبا 

68-70-67 

  شوند.می منتقل خون و ترشحات طریق از که هاییبیماری

 71 .( میتوان از واکسن آن استفاده کردBهپاتیت  -برای پیشگیری از ابتلا به بیماری )دیابت نوع دو ه.  1400دی 

 71 توان از واکسن آن استفاده کرد.( میAهپاتیت  – Bهپاتیت ه. برای پیشگیری از ابتلا به بیماری ) )خ(1400دی 

 71 .( بیشتر استC – Bاحتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان به هپاتیت نوع ) .د 1401شهریور 

 99دی 

 

  بیشتر است.  .....................ب. احتمال مزمن شدن بیماری در مبتلایان هپاتیت نوع 

1 .A                            2 .B                        3 .C                         4 .D 

71 

 تر است؟کدام یک از انواع هپاتیت شایعب.  1400خرداد 

 Gو Eنوع . D             4و Cنوع . C             3و Bنوع . B               2و Aنوع . 1

71 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 ها متفاوت است؟ با سایر گزینه نادرستییا  درستیکدام یک از نظر ب.  1401دی 

 شود. از واکسن استفاده می ،همۀ انواع هپاتیتامروزه برای پیشگیری از ابتلا به . 1

 های انگلی است.بیماری ترین پدیکلوزیس از شایع. 2

تواند تا حد زیادی از ابتلا به بیماری سوزاک ، اخلاقی و خانوادگی میپایبندی به اصول دینی. 3

 جلوگیری کند.

 بیشتر است. Cاحتمال مزمن شدن بیماری در هپاتیت نوع . 4

71 

 98 خرداد

 99شهریور 

، برای جلوگیری از انتقال Bدر صورت ابتلای یکی از اعضای خانواده یا نزدیکان به بیماری هپاتیت 

آزمایش خون اعضا یا نزدیکان . 1بیماری به دیگر اعضا، رعایت چه نکاتی ضروری است. )دو مورد(     

. 4    وسایل مشترک با بیمار  ده نکردن از استفا. 3   تزریق واکسن . 2   و اطمینان از عدم ابتلا به بیماری

استفاده . 6    بریده یا زخم شده بیمار  عدم تماس با پوست. 5   عدم تماس با مایعات و خون بیمار 

 بیمار به متعلق( گیر ناخن –نکردن از وسایل تیز و برنده )تیغ 

71 

این  نتقالبرای جلوگیری از ا ،مبتلا شده است Bفردی از اعضای یک خانواده به بیماری هپاتیت  1402شهریورماه

 مورد( رعایت چه نکاتی ضروری است؟ )ذکر سه ،خانواده بیماری به دیگر اعضای
. B    3 هپاتیت واکسن تزریق. 2    بیماری به آنها ابتلای عدم از اطمینان و نزدیکان یا اعضا خون آزمایش. 1

 بیمار با مشترک وسایل از نکردن استفاده

 از نکردن استفاده. 6       بیمار شدۀ زخم یا بریده پوست با تماس عدم. 5      بیمار خون و مایعات با تماس عدم. 4

 بیمار شخص به متعلق گیرناخن و تیغ مثل برنده و تیز وسایل

71 

 تواند به دنبال داشته باشد؟ آید، چه عوارض بعدی را میبه صورت مزمن در Bزمانی که هپاتیت  99خرداد 

 .شود یم کبدی روزیس ای و کبد سرطان کبدی، مشکلات باعث

71 

شود؟ دو مورد را در بعضی از افراد باعث بروز چه مشکلاتی می Bب. مزمن شدن بیماری هپاتیت  )خ(1401خرداد 

 بنویسید.  

 شود.می کبدی سیروز یا و کبد سرطان مشکلات کبدی، باعث

71 

 جدول زیر در رابطه با انتقال بیماری های واگیر است آن را کامل کنید. )خ(98 شهریور

 

 

 

 

 

 ایدز            ج. از طریق دستگاه تنفسی –الف. از طریق پوست و مو        ب. هپاتیت 

 شیوه انتقال نام بیماری

 "الف" پدیکلوزیس )شپش سر(

 خون "ب"

 "ج" آنفلوآنزا

69-70-68 

خردادماه 

 )خ(1402

های مربوط به هم های واگیردار آورده شده است. عبارتهایی در مورد بیماریدر جدول زیر عبارت

 را مشخص کنید و در برگه پاسخ بنویسید. )در ستون ب، دو مورد اضافه است.(  

               

 "ستون ب" "ستون الف"

-بدن منتقل میترین نوع بیماری که از طریق خون و ترشحات الف. متنوع

 شود. 

 . ایدز1

 . سوزاک 2 شود. ترین بیماری انگلی که از طریق پوست و مو منتقل میب. شایع

 . هپاتیت 3 ج. نوعی بیماری که ممکن است سبب زایمان زودرس شود.  

 . پدیکلوزیس 4 شود. هایی که بیش از نیمی از مرگ کودکان را سبب مید. از بیماری

 . وبا 5 

 . آنفلوانزا 6 

 . وبا5. سوزاک         د. 2. پدیکلوزیس         ج. 4. هپاتیت          ب.  3الف. 

70-69-67 

  اچ آی وی / ایدز

 72 نادرستج. آلودگی با ویروس اچ آی وی یک بیماری عفونی غیرقابل کنترل است.    )خ(1401خرداد 

 72 (HIVاچ آی وی ) شود، چه نام دارد؟    بیماری عفونی میب. ویروس نقص ایمنی انسانی که سبب  98خرداد 
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        های زیر پاسخ دهید.درباره بیماری ایدز به پرسش 1400دی 

 وی آی ویروس اچ چه نام دارد؟    ایدز عامل این بیماری .الف

72 

  علائم اچ آی وی / ایدز

( در دوران پنجره، نتیجه آزمایش آنتی بادی مثبت است.     HIVد. در فرد آلوده به اچ آی وی ) 99خرداد 

 نادرست

73 

 73 مثبت( است.  – منفیب. در دوران پنجره ویروس اچ آی وی در بدن فرد هست ولی نتیجه آزمایش ) 98دی 

 73  منفینتیجه آزمایش فرد در دوران پنجره چه خواهد بود؟  ب.  1400دی 

   فی است؟ نم HIVچرا در دوران پنجره نتیجه آزمایش  .ب 1401خرداد 

 چون سطح آنتی بادی تولید شده به حد قابل تشخیص نرسیده است.

73 

 نتایج ،علیرغم اینکه ویروس در بدن فرد وجود دارد......................... ج. در بیماری ایدز، در دوران  1402خردادماه 

 پنجرهآزمایش منفی است.    

73 

 )خ( 98خرداد  

 1400خرداد 

های مختلف و علایم شدید نامند که همراه با بیماریمی..................... ب. مرحله پیشرفته اچ آی وی را  

 ایدز است.  

74 

 74 ایدزنامند.     می .....................ه. مرحله انتهایی و پیشرفته از اچ آی وی را   99خرداد  

کند.   های دیگری در فرد بروز پیدا می، عفونت.....................د. در بیماری ایدز به دلیل سرکوب سیستم  )خ(1401شهریور

 ایمنی

74 

ها و سرطان های مختلف از جمله بدخیمیه. چرا مرحله پیشرفته اچ آی وی )ایدز( همراه با بیماری )خ(1401دی

 است؟   

  به دلیل سرکوب سیستم ایمنی

74 

 )خ(1401خرداد 

 1401شهریور 

 74 ایمنی سیستم سرکوب دلیل بهج. چرا در بیماری ایدز احتمال ابتلا به سرطان بیشتر است؟    

 کنند؟  ب. در حال حاضر داروهای مناسبی که بر علیه ایدز وجود دارند، چه نقشی را ایفا می )خ(1401شهریور

 .شوند« مرحله ایدز»علایم  آمدن پدید مانع و کرده کم شدت به خون در را ویروس تعداد توانند می

74 

 )خ( 98خرداد 

 99شهریور 

 های عفونی از جمله اچ آی وی چیست؟      ترین روش پیشگیری در همه بیماریج. اصلی

 مانع ورود میکروارگانیسم به بدن شویم.

74 

های متداول و معمول انجام شده، آزمایشوی آزمایش تشخیصی اختصاصی دارد و در آیاچ .و 1402شهریورماه 

 درست  . شودنمیمشخص 

74 

به آزمایش تشخیصی اختصاصی شود و نیاز ص میهای متداول و معمول مشخاچ آی وی با آزمایش .د 1402خردادماه 

 نادرست   ندارد.

74 

خردادماه 

 )خ(1402

 های زیر پاسخ دهید. های واگیردار به پرسشدر ارتباط با بیماری

 بدن به میکروارگانیسم ورود مانعهای عفونی چیست؟   ترین روش پیشگیری در همه بیماریالف. اصلی

 شویم.

  ویروس اچ آی ویب. کدام ویروس در سرکوب سیستم ایمنی فرد مبتلا موثر است؟  

74 

 75 قادر به ادامه حیات است. (سفید گلبولگلبول قرمز / پلاکت / )تنها در  HIVویروس  .د 1401دی 

 75 های سفیدگلبولهای بدن ما، قادر به ادامه حیات است؟   و. ویروس اچ آی وی در کدام سلول )خ(1401دی

  توانیم از خود در برابر آلوده شدن به اچ آی وی محافظت کنیم؟چگونه می

 75 درستهای سفید قادر به ادامه حیات است.   ب. ویروس اچ آی وی تنها در گلبول )خ(99خرداد 

 75 نادرستشود.   د. ویروس اچ آی وی از طریق اشک و بزاق منتقل می 99شهریور 

 75 نادرستشود.   د. ویروس اچ آی وی از طریق استفاده از استخرهای مشترک منتقل می 99دی 

 75 .شودنمیسرنگ مصرف شده( منتقل  – نیش پشهد. ویروس اچ آی وی از طریق ) )خ(99دی 

 شود؟د. ویروس اچ آی وی از کدام طریق منتقل می )خ(1400دی 

 . اشک و بزاق و از راه هوا 2. رابطه عادی اجتماعی مثل سوار شدن در اتوبوس                      1

         . استخرهای مشترک4                                                      . بارداری مادر مبتلا به بیماری3

75 
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 ؟ شودنمید. ویروس اچ آی وی، از کدام راه زیر منتقل  1401خرداد 

 . عطسه و سرفه               2. استفاده از سرویس های بهداشتی مشترک               1

 . همه موارد4                                     . نیش حشرات، مانند پشه     3

75 

 بهترین راه پیشگیری از ابتلا به هر یک از بیماری های زیر را بنویسید.  97دی 

 . پرهیز از رفتارهای جنسی پرخطر2. عدم استفاده از سرنگ و سوزن مصرف شده        1ب. ایدز     

75 

 های انتقال ویروس اچ آی وی را بنویسید. ب. دو مورد از راه 98شهریور 

. اشتغال در محیط های 3. تزریق با وسایل مشترک   2. بارداری و شیردهی مادر مبتلا به بیماری    1

 . رفتارهای جنسی پرخطر5. دریافت خون و فرآورده های خونی آلوده    4آلوده    

75 

 . برای هر یک از موارد زیر دلیل علمی بنویسید 98دی 

 که آنجا ازشود.  از طریق اشک و بزاق و از راه هوا )عطسه و سرفه( منتقل نمی HIVالف. ویروس 

 و در خون فقط هم دیسف گلبول و است اتیح ادامه به قادر دیسف یگلبولها در تنها HIVروسیو

 شود.منتقل نمی یعاد یتماسها قیطر از HIV روسیو لذا دارد وجود یجنس ترشحات

75 

 99خرداد 

 1400دی 

 ( را بنویسید.  HIVآی وی ) اچ انتقال از رییشگیپ یاصل راه دو

 و پرهیز از رفتارهای جنسی پر خطر شده مصرف سر سوزن و سرنگ از استفاده عدم 

75 

تصاویر زیر کدام راه انتقال ویروس اچ آی وی را نشان  )خ(99خرداد 

 دهد؟می

 های خونی آلوده    الف. دریافت خون و فراورده

 ب. بارداری و شیردهی مادر مبتلا به بیماری

75 

اتفاقی با خون و ترشحات این افراد منجر به چرا پس از اقدام برای درمان افراد مبتلا به ایدز، تماس  1400خرداد 

زیرا مصرف دارو  به کاهش ویروس اچ آی وی در خون و     انتقال ویروس به دیگری نخواهد شد؟

 شود.ترشحات جنسی منجر می

75 

زیرا   .  شودنمیبرای دیگران محسوب  خطریوی  آی زندگی در کنار افراد مبتلا به ویروس اچالف.  1400شهریور 

مانند کار کردن با یکدیگر، خوردن، آشامیدن و ....  عادیهای وی از طریق تماس آی ویروس اچ

 .شودمنتقل نمی

75 
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 (نمره 3.5بهداشت در دوران نوجوانی )بارم نوبت خرداد  :  چهارمفصل 

           ( نمره2.5بارم نوبت اول ) بهداشت فردی:  هشتمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. در شماره صفحه: شکل "ش"

 شماره صفحه متن و پاسخ سوالات سال طرح سوال

  بهداشت چشم

 80 درست   ج. چشم حساس ترین عضو بدن است. )خ(98شهریور 

سطح دهد.   حس بینایی را نشان می ........................ ها وه. حدت بینایی و یا دید مطلوب، میزان سلامت چشم )خ(1401شهریور

 توانایی

80 

 ب. حدت بینایی )دید مطلوب(   98شهریور 

 .دهدیم نشان را یینایب حس ییتوانا سطح و ها چشم سلامت زانیم مطلوب، دید ای و یینایب حدت

80 

 81 درست  گذارد. یم ریتاث کینزد دید بر هم و دور دید بر هم سم،یگماتیآستد.  99خرداد 

 81 درستشود.    بینی معمولاً تشدید میو. به موازات رشد و تکامل بدن در دوران نوجوانی، نزدیک )خ(1400دی 

 81 نادرست.   گذاردآستیگماتیسم نوعی عیب انکساری چشم است که تنها بر دید نزدیک تاثیر می .و 1401شهریور 

 81 درستشود.     بیماری آستیگماتیسم، تلاقی پرتوهای یک تصویر، در چندین نقطه تشکیل مید. در  )خ(1401دی 

 )خ( 98خرداد 

 99خرداد 

 )خ(99دی 

 81 ( از حد طبیعی است.بزرگ تر –های افراد نزدیک بین معمولاً کره چشم )کوچک تر الف. در چشم

 97دی 

 

 شود؟ غیر عادی قرنیه ایجاد میب. کدام یک از عیوب انکساری چشم به علت شکل 

 . دوربینی   4                       . آستیگماتیسم 3  . نزدیک بینی               2. پیرچشمی                    1

81 

 )خ(99خرداد 

 

 شود؟ و. کدام یک از عیوب انکساری چشم به علت سخت شدن پوسته عدسی چشم ایجاد می

 . دوربینی4. آستیگماتیسم                        3. نزدیک بینی                2                  . پیر چشمی 1

81 

           .شود، پوسته عدسی چشم سخت می.....................در بیماری ه.  1400دی 

 بینی نزدیک. 4                دوربینی              . 3       آستیگماتیسم         . 2                    پیرچشمی .1

81 

شود؟   الف. در کدام یک از انواع عیوب انکساری، شکل غیرعادی قرنیه موجب تاری دید می 99دی  

 آستیگماتیسم

81 

 1400خرداد 

 1401خرداد 

   کدام یک از انواع عیوب انکساری، به دلیل سخت شدن پوسته عدسی چشم به وقوع می پیوندد؟ .الف

  پیرچشمی

81 

عینک، لنز طبی، جراحی و اشعه   دو مورد از راه های اصلاح عیوب انکساری چشم را بنویسید.  .الف 1400خرداد 

 لیزر

81 

خردادماه 

 )خ(1402

 81 آستیگماتیسمشود.    در اثر شکل غیر عادی قرنیه چشم، ایجاد می......................... د. بیماری انکساری 

                                    های زیر پاسخ دهید.  های چشم، به پرسشدر رابطه با بیماری 1401خرداد 

  دوربینی  دهد؟ تصویر روبرو، چه نوع عیب انکساری چشم را نشان می .الف

 

81 

    باشد؟شکل مقابل مربوط به کدامیک از عیوب انکساری چشم میج.  1402خردادماه 

                 

                      آستیگماتیسم .3                           دوربینی .2                           نزدیک بینی .1

 آب مروارید .4

81 
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 می شود؟ یک از موارد زیر چگونه ایجادهر  1402شهریورماه

 .پیونددمی وقوع به چشم عدسی پوسته شدن سخت دلیل بهب. پیرچشمی    

81 

  های چشمیمراقبت در برابر آسیب

 1400دی 

 )خ(1400دی 

 در صورت آلوده شدن چشم با مواد شیمیایی، اولین اقدام فرد چه باید باشد؟  . الف

 وشو دهد.فراوان به طور پی در پی شستلازم است چشم را با آب 

82 

 83 برق زدگی چشماست.    ........................ د. سوختگی قرنیه چشم در جوشکاران از موارد )خ(1401دی 

 لازم عارضه نیا درصورت بروزدر صورت بروز عارضه برق زدگی چشم چه اقدامی باید انجام شود؟    98دی  

 تا دیببند لیبانداژ استر کی با و کرده خشک را ها چشم آب، با ها چشم یو شو شست از بعد است

 شود. یریجلوگ ساعت 12 تا 8 مدت به زدن پلک از

83 

سانتی متر از چشم بالاتر قرار دهید.      20تا  10ب. در هنگام کار با رایانه، مرکز صفحه مانیتور را حدود  )خ(1401شهریور

 نادرست

84 

 84 افزایش( یابد. – کاهشهنگام کار با رایانه، روشنایی اتاق نسبت به وضعیت معمولی باید )د. در  99خرداد 

 99خرداد 

 

 باشد؟ متر یسانت حدود چند در دیبا چشمان با توریمان فاصله انه،یرا با کار هنگام درد. 

 40تا  30. 4                   80تا  70. 3                  30تا  20. 2                        60تا  50. 1

84 

 توان استفاده کرد؟   الف. هنگام کار با رایانه، در صورتی که خشکی چشم شدید باشد، از چه قطره ای می 99شهریور 

 اشک مصنوعی

84 

    کنند؟ ای میدر صورتی که خشکی چشم شدید باشد، کارشناسان چه توصیه .ب 1400خرداد 

 های اشک مصنوعی استفاده کنید.از قطره

84 

و کاهش عوارض چشمی هنگام کار با  جلوگیرییک مورد از نکاتی که کارشناسان برای  .الف 1400شهریور 

  .کنند را بنویسید توصیه می رایانه

 پلک بزنید.   ارادیهنگام کار کردن با رایانه به طور 

 در صورتی که خشکی چشم شدید است، میتوانید از قطره های اشک مصنوعی استفاده کنید.  

 سانتی متر از چشم پایین تر قرار دهید.   20تا  10مرکز صفحه مانیتور را حدود  

ایی اتاق به آن نتابد و روشنایی اتاق را قرار دهید که نور پنجره یا روشن طوریصفحه مانیتور را 

 معمولی کاهش دهید.    به نصف وضعیت

دقیقه کار با وسایل الکترونیکی خیره ماندن و نگاه مستمر به مانیتور رایانه و صفحه  10تا  5بعد از 

 کند.همراه، خشکی و خستگی چشم ایجاد می تلفن

   .کنید نگاه و دورتر متری 6ثانیه به فاصله  20دقیقه به مدت  20هر 

   .سانتی متر تنظیم کنید 60تا  50فاصله مانیتور با چشمان خود را در حدود 

   که چشم احساس راحتی کند، تنظیم کنید.  حدیروشنایی و کنتراست مانیتور خود را در 

84 

  بهداشت گوش

 84 درست   باشد.ب. حفظ تعادل بدن، یکی از وظایف مهم گوش می )خ( 98خرداد 

 84 حفظ تعادل بدنباشند.   ، دو وظیفه مهم گوش می............................ ج. دریافت امواج صوتی و  97دی 

  های گوشمراقبت در برابر آسیب

شود.   ج. استفاده از گوش پاک کن در التهاب و حساسیت گوش خارجی، باعث کاهش عفونت می )خ(99خرداد 

 نادرست

86 

 یعوارض و آثار با و گذردیم حد از سروصدا آن در که یطیشراست؟   یچ یصوت یآلودگ از منظور 99خرداد  

 نامند.یم یصوت یآلودگ را است همراه افراد یسلامت برای

86 

 1400خرداد 

 )خ(1400دی 

 دو مورد از آثار و عوارض آلودگی صوتی برای سلامت افراد را بنویسید.  .ج

تواند علاوه بر کم شنوایی، باعث بروز وزوز گوش، استرس، خستگی و تحریک آلودگی صوتی می

 پذیری فرد شود. 

86 

 86 . عوارض ناشی از آلودگی صوتی را نام ببرید. ب 1400دی 
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 پذیری فرد شنوایی، بروز وزوز گوش، استرس، خستگی و تحریک کم

 87 اکتسابی   .شودمی بندی طبقه ............................ و مادرزادی هطبق دو در ییشنوا کمه.  99خرداد 

را افزایش  .......................د. استفاده زیاد از ابزارهای شنیداری و هدفون، احتمال ابتلا به کم شنوایی  99دی 

 اکتسابیدهد. می

87 

قابل حمل موسیقی ،احتمال ابتلا به کم های  زیاد گوش کردن به موسیقی از طریق پخش کنندهج.  1400شهریور 

     اکتسابی.   دهدرا افزایش می .................. شنوایی

87 

باشد، حداکثر صدا  10تا  1و. طبق قانون اول استفاده از ابزارهای شنوایی و هدفون، اگر دامنه صدا از  )خ(1400دی 

 5عدد تنظیم شود.     ................. روی

87 

 99خرداد 

 

باشد حداکثر صدا روی  10تا  1د. در قانون استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون اگر دامنه صدا از 

 چه عددی باید تنظیم شود؟           

 1 .5                                  2 .10                      3 .15                      4 .20 

87 

 )خ(99دی  

 1401شهریور 

 87 آزمایش شنوایی توسط شنوایی سنجالف. تنها راه قطعی تشخیص کم شنوایی چیست؟   

   دو قانون استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون را بنویسید.  .ب 1400خرداد 

   دقیقه 60درصد،  60قانون دوم،    - قانون اول، نصف میزان حداکثر 

87 

گوش میانی  (دارمژک)های مویی تواند سلولمی ،های قابل حمل موسیقیکنندهاستفاده از پخش .ه 1402خردادماه 

 نادرست  را تخریب کند. 

87 

خردادماه 

 )خ(1402

 های زیر پاسخ دهید. در مورد بهداشت فردی به پرسش

دقیقه، در صورت افزایش شدت صدا چه تغییری در مدت زمان گوش  60درصد،  60الف. در قانون 

 شود. کمتر کردن گوش زمان مدت باید برود بالاتر صدا شدت هرچه شود؟دادن توصیه می

87 

  بهداشت پوست و مو

 ؟  درست نیستکدام گزینه در مورد آکنه ب.  1400شهریور 

 .درمان قطعی دارد .2 شود.                حوالی بلوغ پدیدار می درلاً معمو .1

 .رود با افزایش سن از بین می معمولاً .4   شود.                        تعریق باعث تشدید آن می .3

88 

 88 ا آکنهیجوش غرور جوانی    یک اختلال پوستی شایع در دوران بلوغ و جوانی را نام ببرید. .الف 1401خرداد 

 88 پیاز مو    شوند.ملتهب می........................... های چربی پوستی و غده (،در آکنه )جوش غرور جوانی .ه 1402شهریورماه 

 88 باشد.سفید( میسر /سیاهسرچرکی/ )های ایجاد جوش ،عوارض آلودگی هوا بر روی پوست بینی .و 1402خردادماه 

 با توجه به متن زیر به سوالات پاسخ دهید. 1401دی 

در بدن ضرورت دارد اما اگر در  Dویتامین  خورشید برای تولید واگرچه قرار گرفتن در معرض نور 

ه قرار گرفتن منجر به بروز عوارضی مانند آفتاب سوختگی شود. به علاو توانداین کار افراط شود می

مدت طولانی، خطر ابتلا به سرطان پوست و پیری  آور فرابنفش نور خورشید بهزیان در معرض اشعه

رسد شامل پرتوهای زمین می دهد. پرتوهای فرابنفش خورشید که بهش میزودرس پوست را افزای

 است.  UVBو کمی از پرتوهای  UVAمضر 

   وجود دارد؟ Dچه ارتباطی بین نورخورشید و ویتامین  .الف

 بدن در اثر تابش نور مستقیم آفتاب بر پوست ساخته می شود.( Dدرصد ویتامین  90رابطه مستقیم )

  دستگاه ایمنی      د آفتاب سوختگی نتیجه عملکرد کدام دستگاه بدن است؟عوارضی مانن .ب

 ،کدام عارضه پوستی را در دوره بلوغ جنسی ،قرارگیری طولانی مدت در معرض نور خورشید .ج

 آکنه   تواند تشدید کند؟ می

نتیجه آسیب  ،آور فرابنفشسرطان پوست ناشی از قرارگیری طولانی مدت در معرض اشعه زیان .د

 DNA    است. ........................مستقیم بر 

89-88 

 ، چه خطراتی دارد؟   قرار گرفتن طولانی مدت در معرض اشعه زیان بار فرابنفش نور خورشیدج.  )خ(1400دی 

 سرطان پوست و پیری زودرس پوست

89 
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 89 ور خورشیدن از مهم ترین عوامل محیطی آسیب رسان به پوست هستند.   ............................ج. آلودگی هوا و  )خ(98شهریور 

 ...........................یکی از عوارض قرار گرفتن طولانی مدت در معرض اشعه زیان بار فرابنفش نور خورشید،  .ه      1400دی 

 سرطان پوست و پیری زودرس پوستاست.                        

89 

 89         .شوندکم خوابی( باعث تشدید آکنه می – قاعدگیعواملی چون )و.  1400دی 

 ،یقاعدگ داروها، از یبرخ استرس،شود را بنویسید.  دو مورد از عواملی که باعث تشدید آکنه می 99خرداد  

 شوند.یم د آکنهیتشد باعث ها جوش کاری دست و قیتعر د،یخورش نور معرض در گرفتن قرار

89 

افزایش ناگهانی هورمون ها و تحریک غده های ب. از عوامل ایجاد کننده آکنه دو مورد را بنویسید.    99  دی

دست  –تعریق  –قرار گرفتن در معرض خورشید  –قاعدگی  –برخی از داروها  –استرس  –چربی 

  کاری جوش ها 

89 

 89 آلودگی هوا و نور خورشیدبرید.   آسیب رسان به پوست را نام ب عوامل محیطیب. مهم ترین  )خ(99دی  

 1400شهریور 

 

       شود؟)دو مورد(  قرارگرفتن در معرض نور خورشید  به مدت طولانی منجر به چه عوارض پوستی می .ب

  پوست زودرس پیریآفتاب سوختگی، افزایش خطر ابتلا به سرطان پوست و 

89 

خردادماه 

 )خ(1402

 های زیر پاسخ دهید. در مورد بهداشت فردی به پرسش

افزایش خطوط  ایجاد خطوط بیشتر،؟  کندای ایجاد میب. آلودگی هوا بر روی پوست پیشانی چه عارضه

    اخم

 ش- 89

خردادماه 

 )خ(1402

پوست  مختلف نقاط در که هاییباکتریها چه نقشی دارند؟   بوی نامطبوع بدن و پا، باکتریج. در ایجاد 

 بوی و ایجاد شده پوست و عرق در موجود مواد تخمیر کنند سببمی زندگی مرطوب و گرم نواحی در خصوصاً

 کند.می نامطبوعی

90 

   .مورد بنویسید وا دپاز روش های معمول برای رفع بوی نامطبوع بدن و  .ج 1400دی 

وشوی روزانه  منظم لباس ها به خصوص لباس های زیر، شست ضتعوی (استحمام )حداقل دو بار در هفته

ها در معرض جریان هوا پس  فش، قرار دادن ک پس از شست وشو پاهاها، خشک کردن  جوراب پاها و

 (مورد )دو ئدشست وشوی مو و پیرایش آن، حذف موهای زا ،از استفاده روزانه

90 

 90 شود.می DNA بر (غیر مستقیم – مستقیم)باعث آسیب  UVB پرتوهایج.  1400خرداد 

 تواند به رفع بوی نامطبوع بدن و پا کمک کند؟ ه. کدام مورد می )خ(1400دی 

                ها در معرض جریان هوا پس از استفاده روزانه. قرار دادن کفش1

 کن . استفاده از گوش پاک2  

 ها. معاینه مرتب دندان4                                 . استراحت و خواب کافی 3

90 

   شود؟   بوی نامطبوع بدن چگونه ایجاد می 99خرداد  

 ینواح در خصوصاً  پوست مختلف نقاط در که ییهاباکتری پوست، از زائد مواد خروج با همراه

 بوی جادیا و شده پوست و عرق در موجود مواد ریتخمکنند سبب می یزندگ مرطوب و گرم

 .کنندیم ینامطبوع

90 

 1400خرداد 

 )خ(1401شهریور 

دو مورد از توصیه های پزشکان برای در امان ماندن از عوارض اشعه فرابنفش نور خورشید در بیرون 

کرم  ؛پیراهن آستین بلند بپوشید کنند که در بیرون از خانه حتماًمیپزشکان توصیه   از خانه را بنویسید. 

ضد آفتاب بزنید؛ کلاه بگذارید و عینک آفتابی بزنید تا از عوارض اشعه فرابنفش نور خورشید در امان 

 بمانید.

90 

     .مورد را بنویسید ونور خورشید بر روی پوست د UVA اشعه اثرات از ب. 1401شهریور 

، پیری زودرس و چروک در پوست و ایجاد DNAهای زیرین پوست، آسیب غیرمستقیم بر لایه نفوذ به

  های پوستی لکه

90 

 90  التهاب –آفتاب سوختگی بر روی پوست را بیان کنید.      UVBالف. دو نمونه از اثرات  )خ(1401دی 

ها مواد موجود در عرق و پوست توسط باکتری......................... تواند به علت می ،بوی نامطبوع بدن .د 1402خردادماه 

 تخمیر.     باشد

90 

 91 برای شست و شوی مو بهتر است چه محصولی انتخاب شود؟    )خ(1401خرداد 
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 باشد داشته مو با مطلوبی سازگاری که شود محصولی انتخاب

 رساند؟ )دو مورد(تنظیم سشوار روی حالت داغ چه آسیبی به مو می .د 1400خرداد 

 تواند باعث خشکی و شکنندگی مو و دو شاخه شدن انتهای آن شود.می

92 

 1400شهریور 

 1400خرداد 

چرا افرادی که موهای چرب دارند، هنگام شست و شوی مو نباید پوست سر خود را محکم ماساژ  .ج

تواند غده های چربی موجود در پوست سر را تحریک کند و این امر به بیشتر چون ماساژ می  دهند؟ 

 .شدن چربی موها منجر شود

92 

  خواب یک احیا کننده عالی

  چرا همه افراد به ویژه جوانان و نوجوانان به خواب کافی نیاز دارند؟   .د 1400خرداد 

های نیاز در فعالیت یافتن او به توان موردخواب کافی و مطلوب علاوه بر بازیابی انرژی فرد و دست 

 کند.جسمی و ذهنی، به رشد و تکامل وی، بالاخص در دوران کودکی و نوجوانی، نیز کمک می

93 

 چرا داشتن خواب کافی در دوران کودکی و نوجوانی اهمیت دارد؟    )خ(1400دی 

های نیاز در فعالیت به توان مورد خواب کافی و مطلوب علاوه بر بازیابی انرژی فرد و دست یافتن او

 کند.جسمی و ذهنی، به رشد و تکامل وی، بالاخص در دوران کودکی و نوجوانی، نیز کمک می

93 

  یابد؟، خطر ابتلای به بیماری افزایش مینیستندبه چه دلیل در افرادی که از خواب کافی برخوردار  .ب 1401خرداد 

 تری دارند.زیرا سیستم ایمنی ضعیف

94 

قلبی  بیماریافزایش تغییرات ضربان قلب، خطر ابتلا به .   دو مورد از عوارض کم خوابی را بنویسید .ج 1400شهریور 

درد،  زودرنجی، اشتباهات شناختی، زوال یا از  کاهش دقت، لرزش، -افزایش تأخیر در پاسخ دهی -

های اخلاقی نادرست، خمیازه شدید، علایم شبیه به اختلال کم توجهی ـ  دست دادن حافظه، قضاوت

کاهش میزان رشد،  خطر چاقی،  -خطر ابتلا به دیابت نوع دو -بیش فعالی، اختلالات سیستم ایمنی

 بدن دمایکاهش 

94 

 94     نادرست   ساعت خواب در طول شب نیاز دارند. 8یا  7همه افراد، به الف.  1400دی 

 94 درستتوان به کاهش دمای بدن و خطر ابتلا به دیابت نوع دو اشاره کرد.   د. از عوارض کم خوابی می )خ(1401خرداد 

 )خ(99دی 

 1400شهریور 

 )خ(1401شهریور 

 94 .شودمی (کمتر -به طور معمول با افزایش سن ، نیاز بدن به خواب )بیشترج. 

 98خرداد 

 

 ؟ باشدنمیب. کدام مورد از آثار و عوارض کم خوابی 

 . زودرنجی4                 . افزایش میزان رشد3     . کاهش دمای بدن              2. کاهش دقت                1

94 

 94 درست  ساعت خواب در طول شب نیاز دارند، درست نیست.  8یا  7ی افراد به این عقیده که همه .و 1402خردادماه 

  خطر ابتلا به دیابت نوع یک و کاهش دمای بدن از آثار و و عوارض ناشی از کم خوابی است.  .ز 1402شهریورماه 
 نادرست

94 

 95 درست  دقیقه باشد.  30الی  15بیشتر از  نبایدفاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن  .د 1400خرداد 

 95 30دقیقه باشد.   ............................ الی  15ه. فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از  99شهریور 

 95 ( دقیقه باشد. 30/  60) از شتریب دینبا دنیخواب با رختخواب به رفتن نیب فاصلهه.  99خرداد 

از شوند، چه اقداماتی باید انجام داد؟   ب. برای رفع افکار مزاحم در رختخواب که مانع خواب ما می 99شهریور  

رختخواب خارج شویم و افکار خود را بازگو کنیم )به زبان بیاوریم( یا روی یک کاغذ بنویسیم و سپس 

 به رختخواب برویم.

95 

  بهداشت دهان و دندان

 96 نادرست  . های موجود در دهان پوسیدگی زا هستندهمه میکروبج.  1400شهریور 

یک بار به دندان پزشک  (یک سال –شش ) شود هر برای جلوگیری از پوسیدگی دندان توصیه مید.  1400خرداد 

 مراجعه شود.

96 

 96 ( است.پوسیدگی دندان –ترین بیماری دندان )آبسه دندان و. شایع )خ(1400دی 

 96 دو مورد از عوامل اصلی پوسیدگی دندان را بنویسید.    99شهریور  
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 99دی  

 1400دی 

 . زمان و سرعت ایجاد پوسیدگی4. مقاومت شخص و دندان     3. مواد قندی     2. میکروب ها     1

علامت سؤال توان به جای کدام یک از عوامل مؤثر بر پوسیدگی دندان را می ،با توجه به شکل زیر 1402شهریورماه

 ( قرار داد؟؟)
 زمان

 

 

 

96 

 های زیر پاسخ دهید. درمورد بهداشت دهان و دندان به پرسش 1400خرداد 

مواد قندی )یا   روند؟ از عوامل اصلی مؤثر بر پوسیدگی دندان به شمار می مواد غذاییکدام  .الف

  کربوهیدرات ها(

97 

    حساس شدن دندان به سرما و گرما چیست؟لت عدر روند پوسیدگی دندان،  .ه 1400خرداد 

 یرا پوسیدگی به لایه زیرین )داخل عاج(، دندان رسیده است.ز

97 

 97 نادرست   شود.با هر بار خوردن غذای حاوی مواد قندی، محیط پلاک میکروبی، قلیایی مید.  1400خرداد 

    آید؟چه هنگامی در پوسیدگی دندان دردهای شدید شبانه و مداوم به وجود می ج. 1401شهریور 

 هنگامی که پوسیدگی به مرکز دندان )عصب( برسد.

97 

 98 درستاست.    شب نیح ریتخم شیافزا و بزاق انیجر کاهش از یناش ،یصبحگاه بدبوی تنفسه.  99خرداد 

 98 افزایش( جریان بزاق و افزایش تخمیر حین شب است.   – کاهش)د. تنفس بدبوی صبحگاهی، ناشی از  99شهریور 

افزایش(  – کاهششود، ناشی از )الف. تنفس بدبوی صبحگاهی که حین بیدار شدن از خواب تجربه می )خ(1401خرداد 

 جریان بزاق حین شب است.

98 

ر طول شبانه روز مورد تاکید ج. برای جلوگیری از پوسیدگی دندان، حداقل چندبار مسواک زدن د 98خرداد  

 دوباراست؟    

98 

 شود.    ب. صبح، هنگام بیدار شدن، از دهان بوی بد حس می )خ(99خرداد 

 باشد.می شب نیح ریتخم شیافزا و بزاق انیجر کاهش از یناش

98 

شود، چه باید برای برطرف کردن تنفس بدبوی صبحگاهی که حین بیدار شدن از خواب تجربه می .ب 1400خرداد 

 دو مورد()کرد؟ 

 صرف صبحانه و یا استفاده از مسواک و نخ دندان

98 
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 (نمره 3.5بهداشت در دوران نوجوانی )بارم نوبت خرداد  :  چهارمفصل 

 (نمره 1.5بارم نوبت اول ) بهداشت ازدواج و باروری:  نهمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. در شماره صفحه: شکل "ش"

 

 شماره صفحه متن و پاسخ سوالات سال طرح سوال

  مقدمه

.   "کند به وسیله آن نصف دینش را حفظ کرده است .........................هر کس  "ب. بنا به فرموده پیامبر )ص(  98شهریور 

 ازدواج

101 

در نزد خدا محبوب تر نیست.   .........................ج. بنا به فرمایش پیامبر اکرم )ص( هیچ بنایی در اسلام از  )خ(99دی 

   ازدواج

101 

  سن ازدواج

 101 درسته. اولین شرط لازم برای ازدواج، بلوغ جنسی زن و مرد است.      99خرداد 

 97دی  

 )خ(98شهریور 

 101 بلوغ جنسی زن و مردد. اولین شرط لازم برای ازدواج است.   

 102 اجتماعیزوجین است.    .........................د. آمادگی برای ازدواج نیازمند بلوغ جسمانی، بلوغ روانی و بلوغ  98دی 

 102 ( اطلاق می گردد.اجتماعی –د. به توانمندی لازم برای امور همسر و فرزندان، بلوغ )روانی  98شهریور 

 102 نادرستسال است.    25تا  15ج. بهترین سن برای بارداری در زنان بین  98خرداد 

 102 بلوغ روانی است؟    ازدواج برای یآمادگ در بلوغ انواع از کی کدام به مربوط تیشخص الف. رشد 99خرداد 

 102  بلوغ اجتماعیالف. به توانمندی لازم برای اداره امور همسر و فرزندان اطلاق می گردد.     )خ(99خرداد 

 فرزندان و همسر امور اداره برای لازم توانمندی بهب. در مسئله ازدواج، منظور از بلوغ اجتماعی چیست؟   )خ(1401دی 

 گردد.می اطلاق

102 

 102 شود.ازدواج محسوب می (اجتماعی /روانیجسمانی/ )بلوغ  ،توانمندی و پختگی شخصیتی .ز 1402خردادماه 

  اقدامات بهداشتی لازم قبل از ازدواج

 )خ(98خرداد 

 )خ(98شهریور 

 103 عدم اعتیاد  زوجین است.  .........................قبل از عقد، برای تشخیص  ادرار ج. آزمایش 

 103 سرخجه( برای خانم ها قبل از عقد امری الزامی است. – کزازواکسن ) ه. تزریق 99خرداد 

 103 واکسن کزازد. تزریق کدام واکسن قبل از ازدواج برای خانم ها الزامی است؟     98خرداد 

 99شهریور 

 )خ(1401خرداد 

 103 اد زوجینبرای تشخیص عدم اعتیالف. انجام آزمایش ادرار قبل از عقد به چه منظوری است؟      

 103  برای تشخیص گروه خونی زوجینالف. انجام آزمایش خون قبل از عقد به چه منظوری است؟     99دی 

 انجام آزمایش های قبل از عقد به منظور بررسی چه بیماری در زن و مرد است؟     )خ(99خرداد 

 دزیا و تیهپات انواع رینظ یعفون یهایماریب

103 

 104 درستب. مشاوره ژنتیک برای همه افراد الزامی نیست.      98دی 

 99شهریور 

 )خ(1401خرداد 

گیرند به دختران و پسرانی که تصمیم میب. مشاوره ژنتیک قبل از عقد به چه افرادی توصیه می شود؟   

مادرزادی دارند، های ها و بیماریشود چنانچه در فامیل خود سابقه نقصبا هم ازدواج کنند، توصیه می

 قبل از هر کاری، با مراجعه به مراجع صلاحیت دار، مشاوره ژنتیک انجام دهند.

104 

خردادماه 

 )خ(1402

 شود؟به کدام گروه از زوجین قبل از ازدواج، مشاوره ژنتیک توصیه می
 دارند. مادرزادی های و بیماری ها سابقه نقص خود فامیل در چنانچه

104 

 حذف شده اند.1402در چاپ بخش های های لایت شده 
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 ؟نیستبرای افراد ضروری  ی ژنتیک قبل از ازدواجمشاوره ،در کدامیک از موارد زیرب.  1402خردادماه 

بیماری  .4               های فامیلیازدواج .3. نازایی یا سقط مکرر          2          کوتاهی بیش از حد قد .1

 ناشی از هلیکوباکتری

104 

 105 نادرست      شود.ژن معیوب از پدر به فرزندان منتقل می ،های ارثیدر بیشتر بیماری .د 1401دی 

 105 .است برده ارث به مادر و پدر از را وبیمع ژن دو هر و است ماری/ مینور( ب ماژوری )تالاسمو.  99خرداد 

معیوب را دهد، کدام فرزند هر دو ژن بیماری تالاسمی را نشان می تصویر مقابل که الگوی وراثتیج. در  1401دی 

 از والدین به ارث برده است؟

   1 .1                        2 .2                        3 .3                      4 .4           

 

 

 

 

                    

105 

د. در صورتی که پدر و مادری ناقل بیماری تالاسمی )مینور( باشند، چقدر احتمال دارد که فرزند آنها  )خ(1401دی 

 مبتلا به تالاسمی ماژور گردد؟ 

1 .25%                           2 .50%                            3 .75%                            4 % .100 

105 

 105 معیوب    را از پدر و مادر به ارث برده است. ........................... فرد تالاسمی ماژور بیمار است و هر دو ژن .و 1402شهریورماه 

  باروری و فرزندآوری

 106 درست.  های بلوغ همسران، صحبت با یکدیگر در مورد فرزندآوری استیکی از نشانه .ز 1401شهریور 

  زوجین چیست؟عوامل موثر بر باروری 

 1401خرداد 

 )خ(1401خرداد 

 .   سه مورد از عواملی که بر باروری زوجین مؤثر هستند را نام ببرید .الف

، کشیدن سیگار و استعمال سایر مواد دخانی، برخورداری از وزن مناسب، تغذیه، ورزش، داروهای سن

استرس، آلودگی محیطی و ناباروری، سفید کننده های حاوی کلر، بیماری های منتقله  ،محرک و مکمل ها

    ا داروهای روان گردان، قاعدگی های نامنظم و ابتلا به بیماری مزمن یاز راه جنسی، مشروبات الکلی 

106 

 دهد.آوری آنها را تحت تأثیر قرار میفرزند ،افزایش سن در مردان .الف 1402شهریورماه 
 .شودمی کم تدریج به مردانه هورمون تولید سن، افزایش با طبیعی طور به مردان، در

106 

 107 درست  . ندارندج. معمولاً زمانی که زوجین تمایل به بارداری دارند، نیاز به رژیم غذایی خاصی  )خ(99دی  

 .........................شایع ناباروری است، در صورت عدم درمان، منجر به بیماری  سوزاک که از عوامل نسبتاًو.  1401شهریور 

 شود.می

 التهابی لگن

107 

 107 مثبت( می گذارند. – منفیب. سفیدکننده های کلردار  بر روی باروری تاثیر ) )خ(98خرداد 

 وزن ای ادیز یلیوزن خ که ییها خانم در یگذار تخمکتاثیرات وزن مادر در ناباروری را بنویسید.  98دی 

 .رو شوند به رو یگذار تخمک عدم مشکل با است ممکن افراد نیا و است نامنظم دارند کم یلیخ

107 

 د.     یده حیتوض گذارند؟یم باروری روی رییتأث چه مکمل و محرک ب. داروهای 99خرداد 

 .دهندیم شیافزا را ناباروری احتمال و گذارندیم ریتأث مردانه و زنانه هایهورمون دیتول روی

107 

 گذارند؟  های بدن سازی بر باروری زوجین اثر میچگونه استفاده بی رویه از داروهای محرک و مکمل )خ(1401شهریور

 .دهدمی افزایش زیادی میزان به را ناباروری احتمال گذارد ومی تأثیر مردانه و زنانه هورمون تولید روی

107 

    ها وجود دارد؟گذاری در خانمای بین وزن بدن و تخمکچه رابطه .الف 1401دی 

 گردد.ها میوزن خیلی زیاد یا کم بدن سبب تخمک گذاری نامنظم در خانم

107 

خردادماه 

 )خ(1402

 107 گذاریتخمکرخ دهند.   ......................... های نامنظم در خانم ها ممکن است در اثر اختلالاته. قاعدگی

  های بهداشتی برای باروری مردانتوصیه
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 99خرداد 

 1401خرداد 

      های بهداشتی برای باروری مردان را بنویسید.دو مورد از توصیه

 یطولان و داغ حمام از زیپره .2کنند.   زیپره ییدارو هر خودسرانه مصرف از باروری نیسن . در1

. پرهیز از قرار دادن طولانی مدت لب تاپ و سایر وسایل 3گرفتن در وان خیلی داغ    قرار سونا، مدت،

. پرهیز از کار نشسته 5. پرهیز از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان   4الکترونیکی بر روی پایین تنه      

 طولانی مدت و ممتد

108 

  های بهداشتی برای بارداری زنانتوصیه

ج. در بارداری زنان، ضروری است از بارداری مجدد با فاصله کمتر از دو سال از زایمان قبلی خودداری  )خ(1401شهریور

 درستگردد.     

109 

مصرف کنند و در صورت داشتن ........................  ها سه ماه قبل از حاملگی باید روزانه غذاهای سرشار ازخانمز.  1401شهریور 

 اسید فولیک   .رمان کنندکم خونی باید آن را د

109 

آزمایش شوند.   .........................د. همه خانم ها قبل از بارداری باید از نظر ایمنی، نسبت به بیماری ویروسی  97دی  

 سرخجه

110 

 99شهریور 

 )خ(1401شهریور

دیفتری( برای زنانی که نسبت به آن ایمنی ندارند حتماً سه  قبل از  – سرخجهه. لازم است واکسن )

 بارداری تجویز شود.

110 

 110 / دیفتری( باشد.   سرخجهتواند از عوارض ابتلای مادر باردار به بیماری )د. آب مروارید در نوزاد می )خ(1401دی 

 ج. قبل از بارداری برای اطمینان از سلامت لثه و دندان، مراجعه به دندان پزشک ضروری است.  )خ(99خرداد 

 .است تیاهم یدارا مطلوب وزن با نیجن آوردن ایدن به سالمزیرا در  

 

 99دی 

 1401دی 

 ب. از اثرات بیماری سرخجه مادر بر نوزاد، یک مورد را بنویسید. 

 عقب افتادگی ذهنی –بیماری های قلبی  –آب مروارید 

110 

باید بارداری خود را تا بهبودی نسبی به تأخیر  ،ها در صورت ابتلا به کدام بیماری خودایمنیخانم .ب 1401دی 

 لوپوس    بیاندازند؟ 

110 
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 (نمره 3.5بهداشت در دوران نوجوانی )بارم نوبت خرداد  :  چهارمفصل 

 (نمره 2 دومبارم نوبت )بهداشت روان :  دهمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. صفحه: شکلدر شماره  "ش"

 شماره صفحه متن و پاسخ سوالات سال طرح سوال

  خودآگاهی

      جلوگیری نماید.   ............................د. خود آگاهی می تواند از بروز اختلالات روانی و شکل گیری  )خ( 98خرداد 

 هویت مطلوب 

112 

 –ها و احساسات است )عزت نفس ها، ضعفز. شناخت فرد از خویشتن که شامل شناخت توانایی )خ(1400دی 

 شود. ( نامیده میخودشناسی

112 

 98خرداد 

 1400شهریور 

 باشد؟ هر یک از تعاریف و ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از کلمات داخل پرانتز می

 استرس( -تاب آوری-خشم-اضطراب-)خودآگاهی

نماید.         کند و از بروز اختلالات روانی جلوگیری میب. به شکل گیری هویت مطلوب کمک می

   خودآگاهی

112 

 99خرداد 

 1401خرداد 

 دارند نقش یروان سلامت حفظ و مطلوب تیشخص رییگشکل ندیفرا در که یمهم عوامل از مورد دو

  عزت نفس، سرسختی، تاب آوری      د.  یسیبنو را

112 

از  کدامیکیابی در زندگی هستند، انجام ی حساس هویتبه نوجوانانی که در مرحله ،در تعالیم اسلامی 1402خردادماه 

 خودآگاهی    ی بهداشت روان توصیه شده است؟دهنده عوامل ارتقاء

112 

  عزت نفس

د. ملاک ارزشمندی و محترم بودن انسان، داشتن صفات یا ویژگی های خاصی مانند شهرت و مقام  )خ( 99 خرداد

 نادرستاست.     

113 

 113  ارزشمند بودناست.         ............................ ه. منظور از عزت نفس، احساس 97دی 

( آنها انسان بودن –ج. ملاک ارزشمندی و محترم بودن افراد )داشتن صفات یا ویژگی های خاص  )خ( 98شهریور 

 است.

113 

جوانانی که دارای عزت نفس هستند و افرادی که دچار ضعف عزت نفس هستند را از نظر پیام های درونی  98شهریور 

 امیپ با و اند لیقا احترام خود یبرا هستند، نفس عزت یدارا که یجوانان     با یکدیگر مقایسه کنید. 

تو با ارزشی! "کند:  یم خطاب آنها به مدام آنها درون سروکار  دارند که از سازنده و مثبت یدرون یها

 یم تو ی! کن ابراز یراحت به را خود احساسات یتوان یم تو می توانی! تو دوست داشتنی هستی!  تو

 نفس عزت ضعف دچار که یافراد مقابل، در و پیام هایی از این قبیل.      "یکن اعتماد گرانید به یتوان

 و سرکوب را آنها نفس عزت مرتب به طور که شنوند یم را ییها امیپ خود ذهن درون در هستند،

 کند. یم دیتهد و فیتضع را شان یعاطف و یروان سلامت

113 

 113 احساس ارزشمند بودن است.را تعریف کنید.         عزت نفس .ج 1401شهریور 

ی دهندهاز عوامل ارتقاء  بر کدامیک «من هرگز نباید به دیگران اعتماد کنم»پیام درونی منفی د.  1402خردادماه 

 گذارد؟بهداشت روانی تأثیر منفی می

 خودآگاهی .4                          تاب آوری .3                         سر سختی .2                            عزت نفس .1

113 

 گیری یک از عوامل مهمی که در فرایند شکلبر کدام «من هرگز نباید به دیگران اعتماد کنم»جمله  .د 1402شهریورماه 

 عزت نفس    گذارد؟ تأثیر منفی می و حفظ سلامت روانی فرد نقش دارند، شخصیت مطلوب

113 

 99شهریور 

 )خ(1401شهریور 

ه. داشتن عزت نفس علاوه بر احساس ارزشمندی درونی، نیازمند کسب تجارت در زندگی است.     

 درست

114 

 114 درستز. نداشتن عزت نفس ممکن است فرد را دچار  اعتیادهای رفتاری کند.      )خ(1400دی 
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     .است یزندگ در ............................ کسب ازمندین ،یدرون ارزشمندی احساس بر علاوه نفس عزت داشتنو.  99خرداد 

 تجارب

114 

 )خ( 98خرداد 

 98شهریور 

 99شهریور 

 99دی 

 الف. از راهکارهای بهبود عزت نفس دو مورد را بنویسید.  

 کی حداقل کسب یبرا . تلاش2آنها     به یابیدست یبرا یزیر برنامه و مشخص اهداف نیی. تع1

خود       یفرد یها یتوانمند از یفهرست هی. ته3   خود استعداد کی حداقل کردن شکوفا ای مهارت

 در حضور همچون یاجتماع یها تیفعال در . مشارکت5ل    یتحص جمله از امور در تیموفق . کسب4

 شدن . دوست7    نگراید با سالم رابطه ی. برقرار6جماعت    نماز مثل مدرسه برنامه فوق یها تیفعال

 شدن . داوطلب9گر         تیحما انیآشنا و دوستان با . معاشرت8بخش      الهام و مثبت یها آدم با

 ی. آراستگ10گران      ید به کمک یبرا

114 

 98دی  

 )خ( 99دی 

 الف. نداشتن عزت نفس ممکن است انسان را دچار کدام رفتارها کند؟

رفتاری مانند اعتیاد به اینترنت، اعتیاد به دچار اعتیاد های الف. نداشتن عزت نفس ممکن است افراد را 

 قرار دهد. کار و اعتیاد به خرید و .... کند و از این بدتر در معرض رفتارهای پر خطر

114 

 الف. یک نمونه از اعتیادهای رفتاری که در اثر نداشتن عزت نفس رخ می دهد را ذکر کنید.  )خ(1401خرداد 

 خرید به اعتیاد -کار  به اعتیاد  -اینترنت  به اعتیاد 

114 

  آوری سرسختی و تاب

 98دی 

 )خ( 99دی 

ج. افراد تاب آور معمولاً بر زندگی خود کنترل بیشتری احساس می کنند و در قبال تغییرات پذیرا 

 درستهستند.     
115 

 115 نادرست     آور در برابر فشار روانی بیشتر مستعد بیماری هستند. افراد سرسخت و تابح.  1401شهریور 

 1400خرداد 

 )خ(1401شهریور 

 115 دارند. (کمتری – بیشتری)افراد سرسخت و تاب آور نسبت به آنچه انجام می دهند، تعلق خاطر ه. 

 97دی 

 )خ( 98خرداد  

 نحوه استدلال و نگرش فرد تاب آور در مواجهه با شرایط ناگوار چگونه است؟ 

 یشتریب توجه شیها ییتوانا و خود به آن، تبعات در شدن گرفتار و مشکل از فاجعه ساختن یجا او به

 کند. یم

115 

 98خرداد 

 1400شهریور 

 هر یک از تعاریف و ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از کلمات داخل پرانتز می باشد؟ 

 استرس( -تاب آوری-خشم-اضطراب-)خودآگاهی

   تاب آوریالف. مجموعه ای از ظرفیت های فردی و روانی برای مقابله با شرایط دشوار است.          

115 

 ب. فرد تاب آور در برخورد با یک موقعیت پرخطر چه برخوردی دارد؟ 98دی 

 .دیتهد کی نه داند یم فرصت کی را پرخطر تیموقع کفرد تاب آور یب. 

115 

 د.یسیبنو را آور تاب افراد های یژگیو از مورد دو 99خرداد  

 فاجعه جای به و کندیم اتخاذ ناگوار طیشرا با مواجهه در یمتفاوت نگرش و استدلال نحوه افراد نیا

 افراد نیا .کندیم شترییب توجه شیها ییتوانا و خود به آن، تبعات در شدن و گرفتار مشکل از ساختن

 انجام آنچه به نسبت. کنندیم احساس شترییب کنترل خود یزندگ بر معمولاً .هستند مارییب مستعد کمتر

 یژگیو دارای یزندگ مشکلات در هستند. رایپذ راتییتغ در قبال و دارند شترییب خاطر تعلق دهند،یم

 هستند. رییپذ چالش و کنترل تعهد، های

115 

هایش به جای فاجعه ساختن از مشکل، به خود و توانایی.........................  ناگوار، فرد در مواجهه با شرایط .و 1402خردادماه 

 تاب آورکند.   توجه می بیشتر

115 

خردادماه 

 )خ(1402

تواند به کمک آنها است که فرد می......................... های فردی و ای از ظرفیتآوری شامل مجموعهو. تاب

 روانی ند.در شرایط دشوار مقاومت ک

116 

 116 نادرست    ج. تاب آوری قابلیتی درونی است و نمی تواند توسعه یابد.  )خ( 98خرداد 

     تواند در تعامل با محیط، تقویت و توسعه یابد. اما می ،آوری اگرچه قابلیت درونی استتاب .ن 1401دی 

 درست

116 

 است می تواند در تعامل با محیط تقویت و توسعه یابد.         ............................ه. تاب آوری اگر چه قابلیتی  98دی 

 درونی

116 
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تقویت و توسعه یابد.     ............................ د. تاب آوری اگر چه قابلیتی درونی است، می تواند در تعامل با )خ( 99دی 

 محیط

116 

 )خ( 98شهریور 

 99خرداد 

 1400د خردا

 1400دی 

 )خ(1400دی 

 دو مورد از توصیه های که به حفظ و ارتقای تاب آوری افراد کمک می کنند را بنویسید. 

. داشتن هدف در 3. داشتن انعطاف پذیری در برابر تغییرات زندگی       2. داشتن عزت نفس              1

 زندگی   

. کسب مهارت های سالم برای 6ارتباطات با دیگران    . توسعه دادن 5. مراقبت از تغذیه و سلامت    4

 مقابله با مشکلات

 خود در تیمعنو و مذهب تیتقو .9مثبت      هاییدلبستگ جادیا .8ی     نیب خوش. 7

 

116 

ب. مجموعه ای از ظرفیت های فردی و روانی است که فرد به کمک آنها می تواند در شرایط دشوار  )خ( 99خرداد  

 تاب آوریمقاومت کند و شخصیت خود را ارتقا بخشد.       

116 

تاب آوری شامل مجموعه ای از ظرفیت های فردی و روانی است که ب. منظور از تاب آوری چیست؟   99شهریور 

ی تواند در شرایط دشوار مقاومت کند و دچار آسیب دیدگی نشود و حتی می تواند فرد به کمک آنها م

 .در شرایط مشکل آفرین یا بحرانی شخصیت خود را ارتقا بخشد

116 

 ب. کدام افراد دارای ویژگی های تعهد، کنترل و چالش پذیری در مشکلات زندگی هستند؟   )خ(1401خرداد 

  افراد سرسخت و تاب آور 

116 

  نوجوانیدر دوره  ت روانی ــ رفتاری شایعلالااخت

خردادماه 

 )خ(1402

رفتاری شایع در دوره نوجوانی را در هر یک از موارد مشخص  –با مطالعه متن زیر، نوع اختلال روانی 

 شده بنویسید. 

ریزی، خود را برای آزمون آن گیرد با برنامهغزاله در یکی از دروس همیشه مشکل دارد. او تصمیم می

رفته رفته احساس تپش قلب، افزایش نبض و گرما درس آماده کند. ولی با نزدیک شدن زمان آزمون، 

شود ولی پس از مواجه شدن با مسیر روز بعد، برای رفتن به مدرسه سوار اتوبوس می)الف( . کندمی

مین حین، ماشین جلویی دچار مشکل فنی پرترافیک، از دیر رسیدن به جلسه امتحان نگران است؛ در ه

اش بیشتر شده و در ذهن خود نسبت به راننده کم تنش و دلشورهبندد. کمشده و راه عبور اتوبوس را می

رسد ولی در تا اینکه بالاخره به مدرسه می)ب(. . کنداعتراض و پرخاشگری میماشین جلویی شروع به 

آیا کارت ورود به جلسه را با خود آورده است یا نه؟ و در حالی کند که بدو ورود مدرسه، ناگهان شک می

شود. در نهایت، پس از برگزاری وارد مدرسه می)ج( . اش به شدت برافروخته و بی قرار استچهرهکه 

. شودها دچار سرخوردگی و انزواطلبی میبرای مدتآزمون و ناموفق بودن در پاسخ دادن به سوالات، 
 )د( 

 ب. خشم                 ج. اضطراب            د. افسردگی            الف. استرس  

117 

  استرس

 118 درست . فشار روانی)استرس( ناسالم موجب احساس درماندگی در فرد می شودد.  1400شهریور 

 ......................ه. زندگی توام با وقایع و مشکلاتی است که بر جسم و روان فرد تاثیر می گذارد و به آن  )خ(1401خرداد 

 فشار روانی )استرس(شود. گفته می

118 

 98خرداد  

 1400خرداد 

 )خ(1401شهریور 

شده و به فرد کمک فشار روانی )استرس( سالم باعث هوشیاری    استرس سالم را بنویسید.  مثبتآثار  .الف

 های مختلف برآورده نماید.کند تا بتواند نیازهایش را در موقعیتمی

118 

 98شهریور 

 98دی 

 )خ( 99دی 

 الف. اثرات شدت یافتن فشار روانی )استرس( ناسالم در شب امتحان چیست؟

 .کندیم مختل را امتحان جلسه در اطلاعات یادآوری و شده خواندن درس فشار روانی ناسالم مانع

118 

 118 ب. اثر فشار روانی در حد تعارف )استرس سالم( و استرس ناسالم را در شب امتحان با یکدیگر مقایسه کنید.  99خرداد  



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 

 جهت مطالعه برای لازم زهیانگ فرد شود یم باعث متعارف   )سالم(  حد در امتحان شب یروان فشار

وری باشد اما اگر همین فشار روانی )ناسالم( شدید شود مانع درس خواندن او شده و یادآ داشته را امتحان

 کند. اطلاعات در جلسه امتحان را مختل می

 1400دی 

 )خ(1400دی 
          .فشار روانی )استرس( سالم و ناسالم را با هم مقایسه کنید

-کند تا بتواند نیازهایش را در موقعیتفرد کمک میفشار روانی )استرس( سالم باعث هوشیاری شده و به 

های مختلف برآورده نماید، در حالی که فشار روانی )استرس( ناسالم موجب احساس درماندگی در فرد 

 شود. می

118 

 98خرداد 

 )خ( 98خرداد 

 118 ( استرس می شود.کاهش –د. محدود کردن فعالیت ها باعث )افزایش 

 97دی 

 

  نمی شود؟رفتاری دوره نوجوانی محسوب  –ج. کدام یک شایع ترین اختلالات روانی 

 . تاب آوری 4 . خشم                       3. اضطراب                     2. استرس                    1  

118 

 ؟ باشدنمینی رفتاری در دوره نوجوا -ترین اختلالات روانیکدام مورد از شایعج.  1401شهریور 

 . خشم4                    استرس. 3                    افسردگی. 2            فشار خون بالا. 1

119 

 119 .باشد ( استرس میپایدار –قلبی ـ عروقی از اثرات جسمانی )زودگذر  د. بیمارهای 1400شهریور 

 ؟ نیستفشار روانی )استرس(  پایدارج. کدام گزینه از اثرات جسمی  99شهریور 

 . احساس گرما4. اختلالات گوارشی       3. ضعف سیستم ایمنی        2. التهاب های پوستی          1 

119 

 باشد؟ج. کدام یک از علائم فشارهای روانی )استرس( نمی 99دی 

 . سردرد4       . ناراحتی معده    3             . کاهش فشار خون2. افزایش تعداد نبض          1 

119 

 ب. تکرار استرس کدام اثرات جسمی پایدار را ایجاد می کند؟ دو مورد را بنویسید.  98خرداد  

، یپوست یهاالتهاب ،یعروق -یقلب یهایماریب مانند داریپا یجسم اثرات جادیا موجب استرس تکرار

 شود.یم سرطان به ابتلا احتمال شیافزا و یمنیا ستمیس ضعف سردرد، ،یگوارش اختلالات

119 

 هر یک از عوارض زیر از اثرات زودگذر فشار روانی )استرس( یا از اثرات جسمی پایدار آن است؟  )خ( 98شهریور 

 اثرات جسمی پایدارب. ضعف سیستم ایمنی                  اثرات زودگذرالف. احساس تپش قلب      

119 

 الف. ضعف سیستم ایمنی و افزایش احتمال ابتلا به سرطان، حاصل چه نوع اثرات جسمی استرس است؟       )خ( 99  خرداد

 اثرات جسمی پایدار 

119 

بیماری های   شود را بنویسید. دو مورد از اثرات جسمی پایداری که در اثر تکرار استرس ایجاد می .ب 1400خرداد 

اختلالات گوارشی، سردرد، ضعف سیستم ایمنی و افزایش احتمال  عروقی، التهاب های پوستی، -قلبی 

 ابتلا به سرطان

 119 

برد و به دلایل مختلف همچون آشفتگی در فضای خانواده و کمبود بهروز در دوره نوجوانی بسر می 1401دی 

ل را با نوع اختلا ،در هر یک از موارد زیر ،رفتاری است -امکانات دچار برخی اختلالات شایع روانی 

 مشخص کرده و در پاسخنامه وارد کنید. توجه به موارد داخل پرانتز

 و اضطراب(فسردگی )خشم، استرس، ا                                                                            

 استرس.       احساس درماندگی و به دنبال آن فشارخون بالا و افزایش تعداد نبض در شب امتحان .الف

 فسردگیا.     خستگی مفرط و فقدان انرژی ،غمگینی مداوم .ب

 خشم    این احساس نوعی واکنش طبیعی نسبت به شرایط محیطی است.  .ج

 استرس.      ضعف سیستم ایمنی و افزایش احتمال ابتلا به سرطان .د

   باشد.  .................... و ..................  لاتتواند راهکاری برای مقابله با اختلاها میجایگزین کردن خواسته .ن

 اضطراب - استرس

118-119-

121 

  اضطراب

 120 روانی  اضطراب هستند.  ........................علایمی همچون عصبانیت و بی تابی، از علایم  .د 1400خرداد 

 120 روانی( اضطراب است. – ذهنیو. سردرگمی و حواس پرتی از علائم ) 99خرداد 

 120 روانی( اضطراب است. – بدنیب. بی خوابی و بی قراری از علائم ) )خ(1401خرداد 

 120 ؟ نمی باشدکدام یک از علایم بدنی اضطراب  98شهریور 
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 حواس پرتی .4             . بی اشتهایی       3. تنگی نفس                      2. تپش قلب                      1   

 اضطراب می باشد؟ ذهنی کدام یک از علایم. ج 1400خرداد 

 تپش قلب .4                         عصبانیت .3                     تنگی نفس .2                   حواس پرتی .1 

120 

 برای مقابله با اضطراب استفاده شده است؟   بازداریکدام گزینه از اصل  درج.  1400شهریور 

 اجتماعی    –حضور در محافل دینی  .1

    .جعبه خیالی نگرانی که در محکمی دارد ها در گذاشتن نگرانی .2

                         زپند آموهای  خواندن داستان .3

 ها    ها و اضطراب گفت وگو با نگرانی .4

120 

 ؟ نیستو. برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب، کدام مورد موثر  )خ(1400دی 

 . ورزش کردن4                         . آراستگی3. برون ریزی                      2. بازداری                        1

120 

 97دی 

 99خرداد 

 99دی 

 )خ( 99دی 

 رعایت سه اصل برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب توصیه می شود. آنها را نام ببرید. 

 ها. جایگزین کردن خواسته3. برون ریزی        2. بازداری          1

120 

 98خرداد 

 1400شهریور 

 هر یک از تعاریف و ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از کلمات داخل پرانتز می باشد؟ 

 استرس( -تاب آوری-خشم-اضطراب-)خودآگاهی

د. واکنشی طبیعی که در وضعیت های خطرناک، سبب حفاظت در برابر خطرات می شود.           

 اضطراب

120 

 رفتاری می باشد؟  –هر یک از توضیحات زیر تعریف کدام اختلال روانی  )خ( 98خرداد 

اص، که با احساسی از فشار درونی، ترس و الف. واژه ای است که عموماً در توصیف یک حالت خ

 اضطراب هراس همراه است.   

120 

چرا اضطراب در برخی از رویدادهای زندگی که در وضعیت خطرناکی قرار داریم واکنشی طبیعی  )خ( 98 شهریور

 است؟ 

که  چون به ما کمک می کند با بسیج کردن نیروی دفاعی بدن، خود را از خطر حفظ کنیم مانند زمانی

 از ترس حمله یک حیوان درنده فرار می کنیم.

120 

 کرده یناراحت احساس موجه لیدل بدون فرد که یزماناست؟    نیآفر مشکل یزمان چه الف. اضطراب 99خرداد 

  مبهم بر می انگیزد. دیتهد رفع را برای خود ذهن و بدن اشتباه طور به و

120 

      .دیکن ذکر را اضطراب ذهنی (تفکر)  علائم مورد از کج. ی 99خرداد 

 تکراری افکار کنترل، دادن دست از ترس ،یپرت حواس ،یسردرگم

120 

 ب. از علائم بدنی و علایم روانی اضطراب یک مثال بزنید.  )خ( 99 خرداد

 (          یقرار یب ،یخواب یتهوع، ب ،ییاشتها یب تنفس، یتنگ قلب، )تپشی   بدن علائم

 (یدلواپس ،یتاب یب ت،ی)عصبانی  روان میعلا

120 

 "ب"با یکی از موارد ستون  "الف"جدول زیر در رابطه با علائم اضطراب است. هریک از موارد ستون  99شهریور 

 ارتباط منطقی دارد، آنها را پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید. 

  "ب" "الف"

 . علائم بدنی 1 الف. بی تابی 

 . علائم تفکر 2 ب. بی اشتهایی

 . علائم روانی 3 ج. حواس پرتی 

 . علائم تفکر2. علائم بدنی                ج. 1. علائم روانی             ب. 3الف. 

120 

 در هر یک از موارد زیر کدام روش برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب به کار گرفته شده است؟  99شهریور 

کنم، اضطراب هایمان گفت و گو کنیم و به آنها بگوییم : نه ! من اصلاً این گونه فکر نمیالف. با نگرانی ها و 

  برون ریزی(              ...............................نمی توانی مرا اذیت کنی، مزاحمم نشو.    )اصل 

120 
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های زندگی مان هها و اضطراب آورندب. هر روز فقط یک ساعت خاص را به فکر کردن درباره نگرانی

 بازداری(          ........................اختصاص دهیم. )اصل 

« ب»با یکی از موارد ستون « الف»جدول زیر در رابطه با علائم اضطراب است. هریک از موارد ستون  1400خرداد 

                                       ارتباط منطقی دارد. آنها را پیدا کنید و در پاسخ نامه بنویسید.

  "ب" "الف"

 . دلواپسی  1 الف. علائم بدنی  

 . بی قراری  2 ب. علائم روانی 

 . ترس از دست دادن کنترل  3 ج. علائم تفکر  

 . ترس از دست دادن کنترل  3ج.               . دلواپسی  1ب.                 . بی قراری  2الف. 

120 

    برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب دو مثال از اصل برون ریزی را بنویسید.  .ب 1401شهریور

  های خودبازگو کردن اضطراب و حرف زدن درباره نگرانی

120 

بی خوااشتهایی، تهوع، بیتپش قلب، تنگی نفس، بی      مورد را نام ببرید. واز علایم بدنی اضطراب د .الف 1401شهریور

  قراریو بی

120 

 120 نادرست   باشد.حواس پرتی از علائم روانی اضطراب می .ز 1402خردادماه 

« های خود را در آن بگذاریم.یک جعبه خیالی برای خود تصور کنیم که در محکمی دارد و نگرانی» .د 1402شهریورماه 

است که از اصول مقابله با  (هاخواستهریزی/ جایگزین کردن  برون /بازداریاین جمله مربوط به اصل )

 باشد.اضطراب می

120 

 در هر یک از موارد زیر کدام روش برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب به کار گرفته شده است؟ )خ(1401شهریور

کنم، نمیها و اضطراب هایمان گفت و گو کنیم و به آنها بگوییم: نه! من اصلاً این گونه فکر الف. با نگرانی

  برون ریزی(     ........................نمی توانی مرا اذیت کنی، مزاحمم نشو.  )اصل 

ها دور کرده و به انجام کارهای لذت بخش و آرامش دهنده همچون دوچرخه ب. ذهن خود را از نگرانی

جایگزین (    ........................های پند آموز، اعمال عبادی و ..... بپردازیم. )اصل سواری، خواندن داستان

 کردن خواسته ها

121 

و. افسردگی احساس ناخوشایندی است که برای مدت کوتاهی تداوم می یابد و همراه با تنهایی و  99خرداد 

 نادرستغمگینی است.     

121 

نامیده می  ..................احساس ناخوشایند مداوم و طولانی مدت که همراه با تنهایی و غمگینی است  .ه 1400خرداد 

 افسردگی شود. 

121 

 B 121      ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد.  ............................... کمبود ویتامین هایه.  1400دی 

اشاره   ........................های توان به کمبود ویتامیناز عوامل زمینه ساز افسردگی در دوره نوجوانی میح.  1401شهریور 

 B      کرد.

121 

ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد.      ..................... ای مانند کمبودز. مشکلات تغذیه )خ(1400دی 

 Bهای ویتامین

121 

 چرا باید برای بازگشت افراد افسرده به حالت عادی هر چه سریع تر اقدام کرد؟  )خ( 98شهریور 

زیرا اگر در تشخیص و درمان افسردگی خفیف به موقع اقدام نشود، افسردگی شدت یافته و ممکن است 

فرد گرفتار عواقب جسمی و روانی ناشی از آن مانند روی آوردن به رفتارهای پر خطر ، افزایش 

 ... شود.خشونت و ..

121 

های ویتامینج. کمبود کدام گروه از ویتامین ها ممکن است نوجوانان را در معرض افسردگی قرار دهد؟    99دی 
B 

121 

مورد  واز بیماری ها و اختلالات جسمی که احتمال ابتلای نوجوانان به افسردگی را بیشتر می کند د .ب 1400خرداد 

 را بنویسید.

 نظیر سکته مغزی، صرع، آسیب وارد شده به سر، کم خونی و برخی از سرطان هامشکلات پزشکی خاص 

121 

 121 . افسردگی در دوره نوجوانی را نام ببرید عوامل زمینه ساز یک مورد از .الف 1400شهریور 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 

 ایمشکلات تغذیه برخی از –ها و اختلالات جسمی بیماری –کانون خانواده  در انگیز وقوع حوادث غم

 ابتلا به افسردگی در خانواده سابقه  -

 یابدمی تداوم طولانی زمانی مدت برای که است ناخوشایندی احساس افسردگیالف. افسردگی چیست؟    )خ(1401دی 

 است. غمگینی و با تنهایی همراه و

121 

 )خ(1401دی 

ارتباطی منطقی دارد. آنها را  "ب"با یکی از موارد ستون  "الف"در جدول زیر هر یک از موارد ستون 

 پیدا کرده و در برگه پاسخ نامه بنویسید.                

              .  الف. تاب آوری4ب        . ب. اضطرا3. د. استرس       2. ج. عزت نفس       1

 "ب"ستون   "الف"ستون 

الف. تاب 

 آوری 

 های روانی و اجتماعی . سپری قوی، برای دفاع از فرد در مقابل آسیب1

های مختلف کند تا نیازها را در موقعیت. سبب هوشیاری شده و کمک می2 ب. اضطراب 

 برآورده نماید. 

 . حالتی خاص، با احساسی از فشار درونی، ترس و هراس 3 ج. عزت نفس 

 . از یک موقعیت خطرناک، یک فرصت ساختن 4 د. استرس 

118-120-

111-115 

  افسردگی

اند، علایم هشداردهنده  هایی که زمانی برای فرد لذت بخش بودهعلاقگی به فعالیتنارضایتی و بیج.  1400دی 

    کدام گزینه است؟  

   افسردگی .4تاب آوری                      .3اضطراب              .2خشم                    .1

122 

 97دی 

 )خ( 99  خرداد

 )خ( 98خرداد 

ه. احساس ناخوشایندی است که برای مدت زمان طولانی تداوم می یابد و همراه با تنهایی و غمگینی 

  افسردگی است.     

122 

 مورد از علایم هشداردهنده افسردگی را بنویسید.  ود 1401خرداد 

 غمگینی مداوم . 1

 اند.نارضایتی و بی علاقگی به فعالیت هایی که زمانی برای فرد لذت بخش بوده. 2

 خستگی مفرط و فقدان انرژی . 3

 قراری بی شکایت، و زدن نق فریاد، و داد) پروا بی رفتار و پذیری تحریک و خشونت خشم، . افزایش4

 توجیه و گریه زاری و ...(  لقاب غیر

 خواباختلال . 5

 تغییر وزن یا تغییر اشتها . 6

 عدم تمرکز یا ناتوانی در تصمیم گیری . 7

 احساس بی ارزش بودن، ناامیدی، ضعف عزت نفس، خشم یا احساس گناه . 8

 بروز افکار و اظهارات ناامید کننده درباره مرگ . 9

122 

  خشم

 122 آثار مثبت خشمج. احقاق حق در روابط بین فردی و گروهی، از آثار کدام نوع خشم است؟       )خ(1400دی 

 123 .است منفی خشم( روانی - اجتماعی) آثار از انزوا و درماندگی د. 1400خرداد 

 123    .اضطراب( است - احقاق حق در روابط بین فردییکی ازآثار مثبت خشم )ب.  1400دی 

 برای هر یک از آثار مثبت و منفی خشم یک مثال بنویسید.  97دی 

 شود یاجتماع و یگروه ،یفرد نیب روابط در احقاق حق باعث تواند یم نکهیا خشم مثبت آثار از

 .میکن کنترل را آن نکهیا به مشروط البته

 یناراحت ،یقلب یها سکته درد، سر همچون( یجسم یها یناراحت و مشکلات به بروز یمنف خشم اما

 مواد مصرف به آوردن یرو ،یافسردگ اضطراب، ،یروان فشار همچون( یروان ،…)و یگوارش یها

 گردد.یم منجر … )و ییتنها و انزوا ،یهمچون درماندگ( یاجتماع و )مخدر

123 

 123 هر یک از تعاریف و ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از کلمات داخل پرانتز می باشد؟  98خرداد 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 

 استرس( -تاب آوری-خشم-اضطراب-)خودآگاهی 1400شهریور 

 ج. از آثار مثبت آن اینکه می تواند باعث احقاق حق در روابط بین فردی، گروهی و اجتماعی شود.        

 خشم

 ب. خشم اغلب با جلوه هایی از پرخاشگری همراه است دو مورد از این جلوه ها را نام ببرید.   )خ( 98خرداد 

 تحقیر –توهین  –تنفر  –غضب  –کینه ورزی  –خشونت  –عصبانیت 

123 

 98 شهریور

 )خ(1401شهریور 

 123 تنهایی  –انزوا  –درماندگی ب. یک مثال از آثار اجتماعی خشم منفی را بنویسید.     

 )خ( 98شهریور 

 99دی 

تواند باعث احقاق حق در روابط بین فردی، از آثار مثبت خشم اینکه می     آثار مثبت خشم چیست؟ 

 گروهی و اجتماعی شود البته مشروط به اینکه آن را کنترل کنیم.

123 

 ج. خشم در نوجوانان بیشتر در چه مواقعی بروز می کند؟ )دو مورد(     99خرداد  

 و .......... علاقه مورد کار از شدن منع گرفتن، قرار ریتحق و تمسخر مورد همچون یمواقع

122 

 99خرداد  

 )خ( 1401دی 

 

 .دیسیبنو مثال کی یمنف خشم در ریز موارد از کیهر برای

 مخدر مواد مصرف به آوردن روی ،یافسردگ اضطراب، ،یروان فشار         :الف. مشکلات روانی

 ییتنها و انزوا ،یدرماندگ       :اجتماعیب. مشکلات 

123 

 99خرداد  

 )خ(1401خرداد 

 .دیسیبنو را خشم زمان در آرام سازی روشهای خود از مورد دو

 .   دیبکش دراز ای دینیبنش مثلا د،یده رییتغ را خود یبدن تیوضع. 1

 کنید.       مکث قدری و دیبکش آرام و قیعم نفس چند. 2

 .            دیبنوش خنک آب قدری. 3

    . دیکن رونیب از ذهنتان را یمنف افکار. 4

 .                 دیکن ترک را امکان صورت را در تیموقع .5

 .دیکن شل را خود بدن دیکن یسع و کرده خارج انقباض حالت از را خود عضلات. 6

123 

 )خ( 99 خرداد

 1401خرداد 

 برای هر یک از آثار منفی خشم یک مثال بنویسید. 

     یگوارش یهایناراحت ،یقلب یها سکته درد، سرهای جسمی      الف. ناراحتی

 مخدر مواد مصرف به آوردن یرو ،یافسردگ اضطراب، ،یروان فشارهای روانی          ب. ناراحتی

123 

  نوجوانی دورهمت روان در لاهای خودمراقبتی برای حفظ س توصیه

 .  روزانه از اولویت برخوردار است کارهایکدام یک از  موجب می شود بدانید ............................داشتن د.  1400شهریور 

    مدیریت زمان )و یا برنامه ریزی(

124 

 98خرداد 

 1400شهریور 

 1401شهریور

منظور از داشتن سبک زندگی سالم که یکی از توصیه های خود مراقبتی برای حفظ سلامت روان در 

 دوره نوجوانی است، انجام چه کارهایی است؟ سه مورد کافی است. 

 (های خود مراقبتی برای حفظ سلامت روان دو نمونه از سبک زندگی سالم را نام ببرید.از توصیه .ج)

های تمدد اعصاب را که برایتان برای استراحت و تمدد اعصاب وقت بگذارید. روشغذای سالم بخورید. 

مفید است بیابید. دعا، یوگا، تکنیک های آرام سازی و تمرین تمرکز را به کار ببرید. سعی کنید از زندگی 

 تان لذت ببرید. 

124 

 دوره نوجوانی را بنویسید.سه مورد از توصیه های خودمراقبتی برای حفظ سلامت روان در  1400خرداد 

های اولویت های خود را مشخص کنید. تمرین مواجهه با موقعیت های استرس زا انجام دهید. خواسته

خود را بررسی کنید. سبک زندگی سالمی داشته باشید. تغییرات را به عنوان جزئی از زندگی تان بپذیرید. 

بگویید. ورزش کنید. دفتر یادداشت روزانه داشته « نه»زمان استراحت و تفریح داشته باشید. یاد بگیرید 

 باشید. کودک شوید. شوخ طبع باشید. به زندگی معنوی خود غنا ببخشید.

124 

برای حفظ سلامت روان، در انجام کارهایی که نیاز به تمرکز دارند، باید یک زمان متوالی و بی وقفه ه.  1400خرداد 

 نادرست.  در نظر گرفت

125 

ی رفتاری شایع در دوره - در ارتباط با اختلالات روانی ،با توجه به متن زیر و مطالب کتاب درسی 1402خردادماه 

 نوجوانی به سوالات مربوطه پاسخ دهید.

118-122-

125 
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برند. یک روز صبح در راه مدرسه، بهروز ی نوجوانی به سر میبهروز و سعید همکلاسی بوده و در دوره

کند که ناگهان برادرش صحبت می «طولانی مدت همراه با تنهایی و غمگینی احساس ناخوشایند»در مورد 

کند. سعید احساس خود را به صورت بدنی و هیجانی یک عابر پیاده به صورت اتفاقی با سعید برخورد می

من نگران دیر »کند که بهروز به سعید توصیه می .کندکند و با پرخاشگری به او اعتراض میابراز می

 کنند.، سپس موقعیت را سریع ترک می«چند نفس آرام بکش ،به مدرسه هستم رسیدن

 افسردگی؟     رفتاری برادر بهروز چه نام دارد -نوع اختلال روانی .الف

       تواند برادر بهروز را در معرض این اختلال قرار داده باشد؟ها میکمبود احتمالی کدام ویتامین .ب
  Bهای ویتامین

 خشم      باشد؟رفتاری می - برای مقابله با کدام نوع اختلال روانی یدی بهروز به سعتوصیه .ج

رفتاری موجود در متن  -برای مدیریت کدام اختلال روانی «کودک شوید»ی خودمراقبتی توصیه .د

 استرس     شود؟ پیشنهاد می

خردادماه 

 )خ(1402

 های زیر پاسخ دهید. در مورد بهداشت روان به پرسش

گیری شخصیت الف. جوانانی که برای خود احترام قائل هستند؛ دارای کدام یک از عوامل شکل

 عزت نفسباشند؟     مطلوب می

 به و شده هوشیاری باعث سالم )استرس( روانی فشارب. فشار روانی )استرس( سالم و ناسالم را مقایسه کنید.  

 )استرس( روانی فشار که حالی در نماید، برآورده مختلف هایموقعیت در را هایش نیاز تا بتواند کندمی کمک فرد

 .شودمی فرد در درماندگی موجب احساس ناسالم

113-118 

 های مطرح شده پاسخ دهید.با توجه به متن زیر به پرسش 1402شهریورماه

کاویدن در درون خود است تا در  نوید دانش آموز پایه دوازدهم است. او همواره به دنبال فرصتی برای

( او با وجود رشد در 1) .حرکت کند ،انجامدمسیر صحیح که به سلامت و موفقیت وی در زندگی می

و در امتحانات  (2) های بزرگی در زندگی خود دست یافته استبه موفقیت ،محیط نه چندان مناسب

ف( انگیزه لازم برای مطالعه جهت امتحان را )در حد متعار ،نهایی با وجود داشتن فشار روانی شب امتحان

توسط برخی  ،( از طرفی به دلیل شرایط نامناسب زندگی3داشته و درس خواندن او مختل نشده است. )

 :توجه) ( 4) .هایی از پرخاشگری در او شده استگیرد که باعث بروز جلوهاطرافیان مورد تمسخر قرار می

 ه است.(قید شدشماره هر مورد در پایان آن 

     شود، مربوط است؟( به کدام یک از مواردی که باعث ارتقای بهداشت روان می1شماره ) .الف
 (خودشناسی) خودآگاهی

    گیری شخصیت مطلوب و حفظ سلامت روان اشاره دارد؟( به کدام عامل مهم در فرایند شکل2شماره ) .ب
 آوری تاب و سرسختی

 سالم     (، فشار روانی )استرس( نوید از نوع سالم است یا ناسالم؟3در شماره ) .ج

 خشمکند؟   می رفتاری دوره نوجوانی اشاره -اختلات روانی  ین( به کدام یک از شایع تر4شماره )د. 

 ، چه راهکارهایی را پیشنهاد می کنید. )دو مورد(4 برای آرام سازی نوید در شرایط مورد .ه
 مکث قدری و بکشید آرام و عمیق نفس چند. 2.          بکشید دراز یا بنشینید مثالاً دهید، تغییر را خود بدن وضعیت. 1

 .کنید

 .کنید بیرون ذهنتان از را« کندمی مسخره مرا او»  مانند منفی افکار. 4.            بنوشید خنک آب . قدری3

 بدن کنید سعی و کرده خارج انقباض حالت از را خود عضلات. 6.      کنید ترک امکان صورت در را . موقعیت5

 .کنید شل را خود

 

 



 بسمه تعالی
 شرقی آذربایجانگروه سلامت و بهداشت استان 

 

 (نمره 55.فصل پنجم : پیشگیری از رفتارهای پرخطر )بارم نوبت خرداد  

 (   نمره 2 دومبارم نوبت ) مصرف دخانیات و الکل:  یازدهمدرس 

 در سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد. "خ"مفهوم          

 شماره صفحه متن سوال سال طرح سوال 

  مصرف دخانیات و الکل

 129 نادرستد. دخانیات فقط منحصر به سیگار است.     )خ( 98اد خرد

 98دی 

 1400خرداد 

 )خ(1401خرداد

 129 نادرستند.     د. مواد بدون دود نظیر تنباکوی جویدنی، مکیدنی و یا استنشاقی ماده دخانی محسوب نمی شو

 129 نادرست   . شوندنمیدخانی محسوب  وادم ، جزومکیدنی و تنباکوی جویدنیح.  )خ(1400دی 

 129 دخانیاتاست.      ...................، بزرگترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم .ن 1401دی 

 129         .الکل( است - دخانیاتبزرگترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم ) 1400دی 

 129  یاتدخانو. بزرگ ترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم می باشد.     97دی  

ای که تمام یا دهدخانیات فقط منحصر به سیگار نیست، بلکه هر ماده و یا فراور  منظور از دخانیات چیست؟   1400شهریور 

یات محسوب بخشی از ماده خام تشکیل دهنده آن، گیاه توتون و یا تنباکو یا مشتقات آن باشد جزو دخان

 شود.می

129 

 1401خرداد 

 )خ(1401خرداد 

 129 نباکو تتوتون و   از چه گیاهانی برای تولید دخانیات استفاده می کنند؟ یک مورد نام ببرید. .الف

 129 استنشاقی یا و مکیدنی جویدنی، تنباکوی الف. دو نمونه از مواد دخانی بدون دود را نام ببرید؟      )خ(1401دی 

 129 نادرستر جهان است.   و. قلیان پرمصرف ترین انواع مواد دخانی در سراس 99شهریور  

  سیگار

 129 سیگار است.    ................... ب. پرمصرف ترین ماده دخانی در سراسر جهان   98خرداد  

 129 سیگارپرمصرف ترین انواع مواد دخانی در سراسر جهان چیست؟   الف.  )خ(1400دی 

    آن پاسخ دهید. ضاعتیاد به مواد مخدر و عوار ،های زیر در رابطه با دخانیاتبه پرسش 1402خردادماه 

 سیگار      ی ورود به اعتیاد است؟مصرف کدام ماده دخانی دروازه .الف

129 

 ...................دهد که ای رنگی را تشکیل میپوسته ضخیم قهوهها، و. تجمع ذرات ریز موجود در سیگار در ریه 99شهریور 

 قطرانشود.  نامیده می

130 

 130 آرسنیک   شود.موجود در مواد دخانی باعث بروز سرطان لب می ..................ماده و.  1400دی 

 130 .شودقند خون می (کاهش – ایشافز)نیکوتین موجود در سیگار باعث افزایش بروز سکته قلبی و و.  1400خرداد 

 97دی 

 

 د. کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار اعتیادآور است؟ 

       . نیکوتین4. آمونیاک                3. آرسنیک           2. سیانیدریک اسید              1

130 

 شود؟ لب می ج. کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار باعث بروز سرطان 98خرداد  

 . نیکوتین        4. آمونیاک               3            . آرسنیک2. سیانیدریک اسید              1

130 

 ج. کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه نقش دارد؟  98شهریور  

 . نیکوتین4               . آمونیاک3  ک           . آرسنی2. سیانیدریک اسید              1

130 

 99شهریور 

 1400شهریور 

 د. کدام ماده اعتیادآور دخانیات، در تشدید سینوزیت و التهاب نواحی گوش و حلق و بینی سهم بسزایی دارد؟ 

 . سیانیدریک اسید 4        . کربورهای هیدروژن   3              . نیکوتین2 . آمونیاک                       1

130 

 130 کدام ماده اعتیاد آور دخانیات، در فلج شدن حرکات مژک های داخل مخاط بینی نقش دارد؟  .د 1400خرداد 
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 آمونیاک .4                سیانیدریک اسید .3              نیکوتین .2       کربورهای هیدروژن .1

           کدام است؟   ماده اعتیادآور دخانیات 1400دی 

 سیانیدریک اسید  . 4                  آمونیاک         . 3        قطران        . 2            نیکوتین              . 1

130 

 ز. کدام گزینه از اثرات نیکوتین مواد دخانی است؟ )خ(1400دی 

 . سرطان لب                    2                                                         . افزایش قند خون1

 . آسیب جبران ناپذیر به چشم 4. پوسته ضخیم قهوه ای رنگ در ریه ها                           3

130 

 ؟ نداردب. کدام یک از مواد سمی موجود در مواد دخانی در ایجاد سرطان دخالت  )خ(1401خرداد

 . آمونیاک 4. آرسنیک                    3. قطران                  2                . کربورهای هیدروژن   1

130 

 130 آمونیاکج. کدام ماده از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه ها است؟       98خرداد  

 98خرداد 

 98دی  

 130  قطرانگردد؟     در ریه ها می الف. کدام ماده سبب تشکیل پوسته ضخیم قهوه ای رنگ

 98خرداد 

 )خ( 98خرداد 

 کند؟       ج. کدام ماده به هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و تنفس را مختل می

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(

130 

شود؟        مخاط بینی میهای داخل الف. کدام ماده سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن حرکات مژک )خ( 98خرداد 

 نیکوتین 

130 

 )خ( 98خرداد 

 99شهریور  

 1400خرداد 

 )خ( 99خرداد 

 130 آرسنیکب. کدام ماده در بروز سرطان لب نقش دارد؟         

 98شهریور 

 99خرداد 

 را یرنگ یاقهوه میضخ پوسته و شوندیجمع م هاهیر در گاریس در موجود زیر ذراتقطران چیست؟    

 است. زا سرطان عوامل یحاو و شودیم دهینام که قطران دهد یم لیتشک

130 

 هر یک از توضیحات زیر مربوط به کدام ماده سمی موجود در مواد دخانی است؟  )خ(98شهریور 

  آرسنیکالف. نوعی گاز سیگار است که در بروز سرطان لب نیز نقش دارد.     

 قطران )تار( می دهد و حاوی عوامل سرطان زا است.          ب. پوسته ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل

 نیکوتین ج. ماده اعتیاد آور دخانیات است و باعث افزایش قند خون می شود.         

130 

 با توجه به کلمات داده شده برای هر عبارت یک کلمه را انتخاب کنبد و در پاسخ نامه خود بنویسید.  98دی  

 د.()مواردی اضافه هستن

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ( –مواد رادیواکتیو )پرتوزا(  -قطران  –آرسنیک  –آمونیاک 

 ب. این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می شود.     

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(

 آمونیاکبه ویژه ریه است.        ج. از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها 

130 

 هر یک از ویژگی های زیر مربوط به کدام ماده موجود در دود سیگار است؟  99خرداد  

شود؟      های داخل مخاط بینی میالف. این ماده سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن حرکات مژک

  نیکوتین

  آرسنیک، کلیه ها و طحال جذب بدن می شود.        ب. نوعی گاز سیگار است که از طریق ریه، کبد

130 

 سمت موارد از کیهر .است یدخان مواد در موجود یسم مواد نیمضرتر از یبرخ با رابطه در ریز جدول 99خرداد  

 برگه در را مناسب عبارت به مربوط شماره دارد. یمنطق ارتباط چپ سمت های عبارت از یکیبا  راست

 د. یسیبنو پاسخ

 عبارت ها  موارد

 .است گاریس در موجود ادآوریاعت ماده . همان1 الف. آرسنیک 

130 
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 .دارد نقش لب سرطان بروز در که است گاریس در گاز ینوع .2ک                        یالف. آرسن

 است. هیر ژهیو به ها بافت بیتخر و کیتحر جادیا در مهم عوامل .  از4ب. آمونیاک                          

 است. سرطان جادیا یاصل عوامل از تشعشعات نی. ا3  ج. مواد رادیواکتیو )پرتوزا(  

 است.      گاریس در موجود ادآوریاعت ماده . همان1د. نیکوتین                             

 دارد نقش لب سرطان بروز در که است گاریس در گاز ی. نوع2 ب. آمونیاک 

 .است سرطان جادیا یاصل عوامل از تشعشعات نی. ا3 ج. مواد رادیواکتیو )پرتوزا(

 .است هیر ژهیو به بافتها بیتخر و کیتحر جادیا در مهم عوامل . از4 د. نیکوتین 

 در مورد مصرف دخانیات به پرسش های زیر پاسخ دهید. 99دی  

 نیکوتین     الف. کدام ماده سمی موجود در سیگار باعث افزایش قند خون می شود؟

  آرسنیکب. نام گازی در سیگار که در بروز سرطان لب نقش دارد را بنویسید.    

130 

 

موجود در مواد دخانی است؟ نام هر ماده را در  مواد سمیهر یک از ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از  1400خرداد 

 پاسخ نامه بنویسید. 

ریه، کبد، کلیه ها و طحال جذب بدن شده و پس از دو هفته در نوعی گاز در سیگار است که از طریق  .الف

  آرسنیک     پوست، مو و استخوان جایگزین می شود. 

این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می شود و تنفس را مختل  .ب

 سیانیدریک اسید می کند. 

 آمونیاک   تخریب بافت ها به ویژه ریه در جریان استعمال دخانیات است. از عوامل مهم در ایجاد تحریک و .ج

130 

 .های زیر پاسخ دهیددر مورد مواد سمی موجود در دخانیات به پرسش 1400شهریور 

  قطرانمی گردد؟    ها ای رنگ در ریهضخیم قهوه پوستهکدام ماده سبب تشکیل  .الف

 کند؟  تبخیر شده و تنفس را مختل میکدام ماده هنگام استعمال دخانیات  .ب

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(

130 

 130 نیکوتین   کدام ماده سمی موجود در مواد دخانی، در افزایش قند خون نقش دارد؟ . ب 1401خرداد 

    دو مورد( شود؟ )های بدن جایگزین میآرسنیک موجود در سیگار پس از دو هفته در کدام اندام .الف 1401شهریور

 استخوان –مو  -پوست

 

130 

 های داخل پرانتز، واژه مناسب و مربوط به هر عبارت را مشخص کنید و در برگه پاسخ بنویسید. با توجه به کلمه )خ(1401شهریور

 آرسنیک(  –سیانیدریک اسید  –کربورهای هیدروژن  –نیکوتین  –)آمونیاک                

  آرسنیک (   ........................ر که در بروز سرطان لب نقش دارد.  )الف. نام گازی در سیگا

کند. شود و تنفس را مختل میها و خون میب. این ماده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه

 سیانیدریک اسید(   ........................)

به ویژه ریه در جریان استعمال دخانیات است. ها ج. از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت

  آمونیاک (     ........................)

 نیکوتین (     ........................شود. )ای در سیگار که باعث افزایش بروز سکته قلبی و افزایش قند خون مید. ماده

130 

 جبران ناپذیری داشته باشد؟   عوارض ،پوست تواند رویکدام ماده مضر دود سیگار می .الف 1401دی ماه 

 مواد رادیواکتیو )پرتوزا(

 نیکوتین    شود؟ اثر دود دسته سوم بیشتر با کدام مادۀ مضر موجود در سیگار ایجاد می ،بر طبق تحقیقات .ب

130 

 های زیر پاسخ دهید.به پرسش ،در رابطه با مصرف دخانیات و الکل 1402خردادماه 

ها به ویژه ریه در ایجاد تحریک و تخریب بافت واندتی مضر دود سیگار و قلیان میادهکدام م .الف

   آمونیاک     نقش ایفا کند؟ 

 

130 

 

  های زیر پاسخ دهید.به پرسش )خ(1402خردادماه
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 130  یژه ریهوها به تتحریک و تخریب بافالف. اثرات مخرب آمونیاک موجود در مواد دخانی را بنویسید.    

از بسته شدن عروق اصلی تغذیه  در افزایش بروز بیماری ناشیدود سیگار،  ی موجود درکدام ماده .ه  1402خردادماه 

  نیکوتین  ی قلب نقش دارد؟ کننده

130 

    آن پاسخ دهید. ضاعتیاد به مواد مخدر و عوار ،های زیر در رابطه با دخانیاتبه پرسش 1402خردادماه 

 سیگار       ی ورود به اعتیاد است؟مصرف کدام ماده دخانی دروازه .الف

 

130 

 زیر را با توجه به اطلاعات کتاب درسی تکمیل کنید. مفهومی نقشه 1402شهریورماه

 مضرترین مواد سمی موجود در مواد دخانی

 

 )ج( آمونیاک )ب( )الف(

 

 سرطان لب )د( ماده اعتیادآور دخانیات هاای در ریهپوسته ضخیم قهوه

 
 ریه بافت تخریب و تحریک ایجادالف. قطران )تار(          ب. نیکوتین          ج. آرسنیک          د. 

130 

 مواد دخانی است؟ های زیر مربوط به کدام یک از مضرترین مواد سمی موجود در هر یک از عبارت )خ(1401دی 

 نیکوتینشود.      های داخل بینی میالف. سبب فلج شدن حرکات مژک

  آرسنیکشود.       ها و طحال جذب میب. از طریق ریه، کبد، کلیه

 مواد رادیواکتیو )پرتوزا(گذارد.      ج. بر روی ریه، چشم، خون و پوست عوارض جبران ناپذیری باقی می

 کربورهای هیدروژنکند. های بدن به ویژه مجاری تنفسی را تشدید میان در تمام بافتد. خطر ابتلا به سرط

130 

  مصرف سیگار علاوه بر آثار زیان بار در بدن چه اثرات سوء دیگری دارد؟ )یک مورد(  .ب 1400خرداد 

 هزینه های اقتصادی یا هر مورد درست دیگر

 بیشتر بدانید

132 

  قلیان

 توانند باعث سرطان و انواع بیماری های خطرناک شوند؟    ای میباکوهای میوهج. چرا تن 99دی  

  به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آنها
133 

 133 درست . کندکننده، ایجاد وابستگی می مصرف متناوب قلیان نیز در فرد مصرفه.  1400شهریور 

 98خرداد 

 98دی 

 

 1400خرداد 

 1400دی 

 

 ه از قلیان با تنباکوهای میوه ای اثرات زیان بارتری دارد. ب. استفاد

 الف. افزودنی های شیمیایی موجود در تنباکوهای میوه ای چه عوارضی برای شخص مصرف کننده دارند؟  

 علت مضر بودن مصرف تنباکوهای میوه ای در قلیان چیست؟ 

 ای بیشتر است؟    الف( چرا خطر مصرف تنباکوهای میو ه

 یهایماریب سرطان، انواع باعث توانندیم آنها به مضر مواد و ییایمیش یافزودن لیدل به یا وهیم یتنباکوها

 شوند. تیحساس آسم و ،یآلرژ کشنده، و خطرناک

133 

 ب. دو مورد از مضرات مصرف تنباکوهای میوه ای را بنویسید.    )خ(1400دی 

 تیحساس آسم و ،یآلرژ کشنده، و خطرناک یها یماریب سرطان، انواع

133 

  ای بیشتر باعث سرطان و انواع بیماری های خطرناک و کشنده می شوند؟ چرا تنباکوهای میوه .ج 1401خرداد 

 به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آنها 

133 

     شود؟های شیمیایی باعث آلرژی و آسم میمصرف کدام گروه از تنباکوها به دلیل افزودنی .ج 1401دی 

  ایتنباکوهای میوه

133 

 های خطرناک، آلرژی و آسم شوند.انواع بیماری ،توانند باعث سرطانای میتنباکوهای میوه .ب 1402شهریورماه 
 خطرناک، هایبیماری انواع سرطان، باعث توانندمی آنها به مضر مواد و شیمیایی افزودنی دلیل به ایمیوه تنباکوهای

 .شوند حساسیت و آسم آلرژی،

133 
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از قلیان بیماری های منتقله از طریق دهان و دستان فرد آلوده، سلامت افراد دیگر  ......................و. در اثر استفاده  99خرداد 

 مشترکرا تهدید می کند.    

134 

 134 درست  شتر است.  یب ای گاریس نخ 200 تا 100ضرر معادل انیضرر قلو.  99خرداد  

 97 دی

 )خ( 99دی  

در اثر استفاده مشترک به چه دلیل علمی کشیدن قلیان با استفاده از شیلنگ مشترک، اثرات زیانبارتری دارد؟    

 کند.های منتقله از طریق دهان و دستان فرد آلوده، سلامت افراد دیگر را تهدید میاز قلیان بیماری

134 

 )خ( 98خرداد  

 99شهریور 

 1400خرداد 

 )خ(1400دی 

 )خ(1401شهریور 

 دو مورد از آلودگی های قابل انتقال در اثر استفاده مشترک از قلیان را نام ببرید.  

هلیکوباکتری  –ویروس تب خال  –سل  –های دهانی هایی از قبیل بیماریانتقال عفونت –اگزمای دست 

 )عامل زخم معده(

134 

 134 تبخال        شود؟ی مشترک قلیان از فرد آلوده منتقل میکدام نوع ویروس در اثر استفاده .ب 1402خردادماه 

ی زمینه ،ی مواد دخانی دارند، عفونت کدام بخش گوشدر کودکانی که والدین مصرف کننده .ج 1402 خردادماه

 گوش میانی    بروز بیشتری دارد؟ 

135 

 

  دخانیات مصرف همقابله با وسوس

 135          نادرست   ف سیگار باعث باعث رفع دلشوره و اضطراب و هضم غذا می شود.و. مصر 1400دی 

 97دی  

 )خ( 98شهریور 

 )خ( 99خرداد  

 99دی  

 1400خرداد 

 1401شهریور

 دو مورد از عواملی که نوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می دهد را بنویسید. 

احساس کاذب مستقل شدن و به بلوغ رسیدن و  .2و مورد توجه قرار گرفتن  جذاب شدن  باور غلط به .1

. الگوبرداری غلط و منفی 4اجتماعی شدن و محبوب شدن در میان همسالان       باور غلط  .3بزرگ شدن     

صمیمی     الگوبرداری غلط و منفی از مصرف دخانیات توسط والدین یا دوستان .5از هنرپیشه ها و افراد دیگر      

. باورهای غلط در مورد مصرف سیگار مثل اینکه سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع 6

. ساده انگاری و برداشت نادرست در مورد مصرف 7دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و هضم غذا می شود.  

 .9یا قیمت پایین انواع مواد دخانی   . در دسترس بودن و 8قلیان به عنوان ماده دخانی کم خطر تر از سیگار    

 ناپسند نبودن مصرف دخانیات به ویژه قلیان در اذهان عمومی

135 

 98شهریور 

 99شهریور 

 1400خرداد 

 

چهار مورد از باورهای غلط در مورد مصرف سیگار که موجب سوق دادن جوانان به سوی مصرف دخانیات 

 می شود را بنویسید.

عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و هضم غذا می سیگار کشیدن موجب رفع 

 شود. 

 اور غلط به جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتنب

 و بزرگ شدن دنیاحساس کاذب مستقل شدن و به بلوغ رس 

 نهمسالا انیشدن و محبوب شدن در م یباور غلط اجتماع 

135 

 ی، چه تاثیری بر نوجوانان و جوانان دارد؟   دخان مواد انواع نییپا متیق ای و بودن دسترس درد.  )خ(1400دی 

 دهدنوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می

135 

 )خ( 98خرداد 

 98خرداد 

 99خرداد 

 1401شهریور

 الف. دود دست دوم مواد دخانی     

گیرند که به فس دود دخانیات قرار میگاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نبوده ولی در معرض تن

 شود.آن دود دست دوم گفته می

135 

  دود دست دوم و سوم مواد دخانی و عوارض آن

کننده دخانیات نباشند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار گیرند، به آن ح. اگر افراد خودشان مصرف )خ(1400دی 

 ود دست دومدگویند.          می .....................

135 
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 )خ( 99خرداد 

 1400شهریور 

ی گیرند که ج. گاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار م

 سوم( گفته می شود.   – دومبه آن دود دست )

135 

 99شهریور 

 1400خرداد 

( نامیده سوم –در بر می گیرد دود دست )دوم  و. بوی سیگاری که در محیط پراکنده می شود و لوازم منزل را

 می شود.

 

136 

 97دی 

 )خ( 98شهریور 

 99خرداد  

 )خ( 99دی 

 1400دی 

 1401خرداد 

 دود دست سوم مواد دخانی را تعریف کنید. 

. شودیم دهینام سوم دست دود رد،یگیبر م در را منزل لوازم و شودیم پراکنده طیمح در که یگاریس یبو

 ت سوم در واقع دود نیست، بلکه بوی سیگار است که در محیط پراکنده می شود.()دود دس

136 

 و مو و پوست لباس، طریق از دخانیات انواع سوخت از ناشی سمومب. دود دست سوم چه ضررهایی دارد؟   )خ(1401خرداد

 و پایدار ها ماه ات حتی آن اثر که است شده ثابت و شود می منتقل دیگران به سیگاری فرد اطراف وسایل

 است. تأثیرگذار

136 

خردادماه 

 )خ(1402

 136 باشد.( میدست سومد. نیکوتین چسبیده به دیوارها و سطوح مختلف، حاصل دود )دست دوم/ 

  الکل

 136 جسمی   گذارد. و روانی افراد تأثیر منفی می ........................الکل ماده شیمیایی است که بر عملکرد  .ه 1401خرداد 

دخانی( است و مصرف آن یکی از مشکلات امروزی جوامع بشری  -مخدر ) اعتیادآور(د. الکل یک ماده ) )خ( 98خرداد 

 است.  

136 

 137 ( است.اختلال در سیستم عصبی مرکزی –ح. از بارزترین آثار فوری مصرف الکل )سرطان  )خ(1400دی 

 137   اختلال در سیستم اعصاب مرکزی          آثار فوری مصرف الکل چیست؟  98شهریور 

   کرد.اعصاب مرکزی اشاره  توان به اختلال در سیستممی الکل از بارزترین آثار فوری مصرفح.  1402خردادماه 
 درست

137 

خردادماه 

 )خ(1402

 137 درست   .اعصاب مرکزی است اختلال در سیستم الکل، از بارزترین آثار فوری مصرفد. 

ت با الکل قرار گرفته و ومیفرد مصرف کننده در معرض مسم ،با افزایش غلظت الکل در خون .ز 1402ریورماه شه

 فیزیولوژیک )یا جسمی(    کند.بیشتری را تحمل می ........................... روانی وثار منفی متعاقب آن آ

137 

 137 اختلال در سیستم اعصاب مرکزی    بارزترین آثار فوری مصرف الکل چیست؟ .د 1401خرداد 

 138 ( مصرف الکل است. فوری –از بارزترین آثار )بلندمدت  ج. عدم تعادل در حرکت و اختلال در تکلم، )خ(1401خرداد 

 بارزترین آثار فوری و بلند مدت مصرف مشروبات الکلی را بنویسید.  97دی 

    بارزترین آثار فوری : اختلال در سیستم اعصاب مرکزی      آثار طولانی مدت : بیماری سیروز کبدی        

 138و  137

 138 درست الکل موجب کاهش اندازه و وزن مغز می شود. نوشیدنو.  1400خرداد 

 138 سیروز کبدیاست.    ...................ه. یکی از شایع ترین آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکلی، بیماری  )خ( 99خرداد  

 98خرداد 

 98دی  

 99خرداد 

 99دی  

 1400شهریور 

 تم اعصاب مرکزی را بنویسید. الف. دو مورد از اثرات الکل بر عملکردهای سیس

 عدم تعادل صورت به را خود آثار و داده قرار ریتأث را تحت یمرکز اعصاب ستمیس یعملکردها الکل

 با .دهد یم نشان خون فشار و قلب ضربان کاهش تنفس و تعداد کاهش تکلم، در اختلال حرکت، در

 یم ر قراریتأث تحت یتوجه قابل شکل به یاتیح ی، کارکردهایمرکز اعصاب ستمیس در اختلال شیافزا

 شود. مرگ یحت و  )کما (یاریهوش کاهش شخص دچار است ممکن د،یشد موارد در رند.یگ

138 

 138 الکل تاثیر خود را بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی چگونه نشان می دهد؟ )خ( 98خرداد  
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 کاهش ضربان قلب و فشار خون –فس کاهش تعداد تن –اختلال در تکلم  –عدم تعادل در حرکت   )خ( 99خرداد 

 98شهریور 

 )خ( 98شهریور 

 99خرداد 

 99شهریور 

 1400خرداد 

 1400خرداد 

 )خ(1400دی 

 )خ(1401شهریور 

 در اثر مصرف مداوم الکل کبد کارکرد را از دست می دهد. علت چیست؟ 

 د. یسیبنو را کبدی روزیس جادیا و چرب کبد تیوضع دیتشد بر الکل اثرات

 باعث ایجاد بیماری کبد چرب و سیروز کبدی می شود؟  الکلچگونه مصرف مداوم 

به دلیل مصرف مداوم الکل و نبود زمان کافی چربی ذخیره شده در کبد نمی تواند به دیگر مکان های ذخیره 

 سازی بدن منتقل شود و سلول های پر از چربی کبد سبب می شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.

138 

           دو مورد از تأثیرات الکل بر سیستم عصبی مرکزی را بنویسید  . .ج 1400دی 

 عدم تعادل در حرکات، اختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس، کاهش ضربان قلب، کاهش فشار خون 

138 

 138  ه و وزن مغزباعث کاهش اندازج. اثر مصرف مشروبات الکلی بر اندازه و وزن مغز چیست؟    )خ(1401خرداد

 1401شهریور

 1401دی 

 )خ(1401دی 

 138  بیماری سیروز کبدی و سرطان   از آثار بلندمدت مصرف مشروبات الکلی دو نمونه را بنویسید.  .ج

                                               الکلی: مقدار اندک مشروبات مصرف ،با توجه به شکل 1401دی 

 شود.                  موجب کاهش اندازه مغز می    ای با اندازه مغز دارد؟چه رابطه .ن

     گذارد؟های فکری میچه اثری بر برخی توانایی .و

 شود.های فکری میسبب از دست رفتن برخی از توانایی

138 

   

منجر به سیروز  ،Bهمانند مزمن شدن هپاتیت  ،یکی از آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکلی .ح 1402شهریورماه 

 درست شود. کبدی می

138 

 98خرداد 

 1400شهریور 
ویروس ب. مصرف بلندمدت مشروبات الکلی اثری مشابه با کدام ویروس بر روی کبد دارد؟      

 هپاتیت

138 

ی نیکوتین موجود در دود سیگار ایجاد مادهبیشتر با  .........................ی اثر دود دسته ،بر طبق تحقیقات .ز 1402ه خردادما

 سوم      شود.می

138 

 138 سرطان –بیماری سیروز کبدی     مصرف بلند مدت مشروبات الکلی را بنویسید؟ آثار ترینیکی از شایع .د 1402خردادماه 

و  الکلبه دلیل مصرف مداوم شود؟  ب. چگونه مصرف الکل سبب تبدیل کبد چرب به سیروز کبدی می )خ(1402خردادماه

و سلولهای پر از  های ذخیره سازی بدن منتقل شودتواند به دیگر مکانچربی ذخیره شده در کبد نمی نبود زمان کافی،

  کبد کارکرد خود را از دست بدهد.شوند که چربی کبد سبب می

 

138 

 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقیاستان  گروه سلامت و بهداشت 

 

 (نمره 55.فصل پنجم : پیشگیری از رفتارهای پرخطر )بارم نوبت خرداد  

 (نمره 52. دوم)بارم نوبت  اعتیاد به مواد مخدر و عوارض آن:  دوازدهمدرس 

 در سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد. "خ"مفهوم        

 شماره صفحه متن سوال سال طرح سوال 

  خدر و عوارض آناعتیاد به مواد م

 ب. دو نمونه از دلایل برخی نوجوانان برای روی آوردن به مصرف مواد مخدر را بیان کنید.     )خ(1401دی 

 همسالان با صحیح برقراری ارتباط عدم -ضعیف  نفس به اعتماد -گیری  گوشه -بودن  منزوی -تحصیلی  افت

 امعهج مقررات و قوانین به نبودن پایبند -سالان بزرگ و

139 

  اعتیاد

 گویند؟ ب. به چه کسی معتاد می 97دی 

 .باشد شده وابسته آن به دارو ای مواد مخدر مداوم و مکرر مصرف اثر بر که است یکس معتاد فرد

140 

  ت مصرفلالاوابستگی به مواد و اخت

 و یجسم سلامت بر یطلوبنام تبعات که است یمواد مصرف در اجباروابستگی به مواد را تعریف کنید.    98دی 

 کند. یم مختل را او روزمره یزندگ و روابط و دارد کننده مصرف فرد یروان

140 

 98خرداد 

 

مواد  به نسبت فرد بدن آن، در که است یتیوضعالف. منظور از وابستگی جسمانی به این مواد چیست؟     

 انتظار مواد مصرف از که یدلخواه و بمطلو آثار همان به یابیدست یبرا فرد و دهد یم نشان تحمل مخدر

 کند. مصرف مواد یقبل یها مرتبه از شتریب شود یم مجبور داشته،

141 

 141 جسمانی و روانی     د.های وابستگی به مواد مخدر را بنویسیانواع جنبه .الف 1401شهریور

برای  فرد و دهدمی نشان تحمل موادمخدر به نسبت فرد بدن آن، در که است وضعیتیب. وابستگی جسمانی   )خ(1402خردادماه 

 های قبلیمرتبه از بیشتر شودمی مجبور داشته، انتظار مواد مصرف از که دلخواهی و مطلوب آثار همان به دستیابی

 کند. مصرف مواد

141 

های جسمانی ترک  ه. فردی که دچار وابستگی روانی شده باشد، با قطع مصرف مواد برای مدت کوتاهی با نشانه )خ( 99دی 

 نادرست مواد مخدر مواجه می شود.

142 

 142 درست      های وابستگی به مواد مخدر است.یکی از نشانه ،سندرم محرومیت .و 1401دی 

 142 وابستگی روانیه. میل شدید و مفرط درونی و خارج از اختیار به ادامه مصرف مواد، ........................ نام دارد.   99دی  

 142 محرومیتهای وابستگی به مواد مخدر است.    از نشانه ........................های سندرم و. پدیدار شدن نشانه )خ(1401شهریور

 142 روانیه. لرز، گرفتگی عضلانی، تب، تهوع و استفراغ از علایم وابستگی شدید ..................... به مواد است.      )خ(1401دی 

پوسچر( آسیب وارد )تواند به حفظ وضعیت بدنی مناسب می ،یم روانی وابستگی به مواد مخدرکدامیک از علا 1402خردادماه 

  گرفتگی عضلانی          کند؟

142 

 142 ای شدید برای مصرف مواد تلقی می شود.( گاهی وسوسهروانی –د. وابستگی )جسمانی  )خ( 99 ادخرد

 ب. از نشانه های وابستگی به مواد مخدر دو مورد را بنویسید.    98خرداد 

 با مخدر مواد مصرف به دادن . ادامه2مخدر     مواد مصرف لیدل به کار و لیتحص در عملکرد . اختلال1

 ناموفق تلاش .4مخدر    مواد مصرف و هیته یبرا ادیز زمان . صرف3آن      از یناش مشکلات تمام وجود

 دست دیشد یدردها ت )مانندیمحروم سندرم یها نشانه شدن داری. پد5مخدر     مواد مصرف توقف یبرا

 اسهال( و ها چشم و ینیب زشیر لرز، آب و مکرر یها ازهیخم پا، و

142 

 )خ( 98شهریور 

 1401خرداد 

 99شهریور 

 ( مواد مخدر را نام ببرید.  محرومیتهای سندرم ترک )ب. دو مورد از نشانه

 . اسهال4ها        . آب ریزش بینی و چشم3های مکرر و لرز     . خمیازه2. دردهای شدید دست و پا      1

142 

 142 الف. وابستگی روانی را تعریف کنید.           )خ( 98شهریور 
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 است. مواد مصرف ادامه به اریاخت از خارج و یدرون مفرط و دیشد لیم

 منظور از وابستگی روانی به مصرف مواد چیست؟  99خرداد 

 است.  مواد مصرف هادام به اریاخت از خارج و یدرون مفرط و دیشد لیم ،یروان یوابستگ

142 

 /وابستگی جسمانی)ار به ادامه مصرف مواد اعتیادآور مربوط به میل شدید و مفرط درونی و خارج از اختی .ه 1402شهریورماه 

 است.( وابستگی روانیاختلالات مصرف/ 

142 

 143 درستکشاند.   ه. ادامه اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به سمت وابستگی می )خ(1401شهریور

 98دی 

 99خرداد 

 و دلیل برای آن بنویسید.پیشگیری از اختلالات مصرف دارای اهمیت زیادی است. د

 .گذارد یم یباق فرد روان و جسم بر را مواد و مخرب مضر جینتا و آثار هرحال به مصرف . اختلالات1

 به یبه رانندگ مبادرت مثال یبرا گردد، همراه حوادث خطرات و با تواند یم مواد مصرف . اختلالات2

                     .شود یم یرانندگ باعث حوادث مواد مصرف اختلالات دنبال

 کشاند. یم یوابستگ به سمت را فرد معمولاً مواد مصرف اختلالات . ادامه3 

143 

 )خ(  99دی 

 )خ(1401خرداد 

 1401خرداد 

 )خ(1401دی 

 ب. اختلالات مصرف مواد    

ندارد ولی  تر از وابستگی به یک ماده است و منظور این است که اگرچه فرد نسبت به مواد اعتیادحالت خفیف

 کند.آن را علی رغم مشکلاتی که برایش ایجاد می کند، مصرف می

143 

ه. بر اساس نوع تاثیر مواد اعتیادآور بر روی عملکرد دستگاه ...................... و بدن فرد مصرف کننده، آنها را در  )خ( 99دی 

 عصبی سه گروه قرار می دهند.     

143 

باشد؟   به کدام جنبه وابستگی می ، مربوطبه ادامه مصرف مواد ،مفرط درونی و خارج از اختیارمیل شدید و  .ج 1401دی 

  روانی

 است.تر از وابستگی خفیفاختلالات مصرف چه تفاوتی با وابستگی به ماده مخدر دارد؟  .د

142 

 

143 

  مواد اعتیادآور

 143 درستناکشاند.   را به سمت وابستگی میادامه اختلالات مصرف مواد همواره فرد ه.  )خ(1402خردادماه 

 143 تر از وابستگی است. خفیف     اختلالات مصرف چه تفاوتی با وابستگی به ماده مخدر دارد؟ .د   .  1402خردادماه 

 143 تر از وابستگی است. خفیف     اختلالات مصرف چه تفاوتی با وابستگی به ماده مخدر دارد؟ .د 1402خردادماه 

شاهدانه    شود را نام ببرید. های گیاهی طبیعی که فرد با مصرف آن دچار اوهام حسی و مییکی از فرآورده .ج 1402خردادماه 

 گراس  –حشیش  –

144 

 –اهدانه ش شود را نام ببریدهای گیاهی طبیعی که فرد با مصرف آن دچار اوهام حسی و مییکی از فرآورده .ج 1402خردادماه 

 گراس –حشیش 

 

144  

 144 ( است. مصنوعیه. ماده اعتیادآور هروئین از مخدرهای )طبیعی/  )خ(1402خردادماه 

 ؟کندنمیهای فکری و بدنی فرد را سست د. مصرف کدام ماده اعتیادآور، فعالیت )خ(1402خردادماه 

 . متادون4. ترامادول                        3              . کدئین                2                        . آمفتامین1

144 

 144 نادرستزاهای مصنوعی است.    ه. ریتالین از توهم )خ(1401دی 

 144 توهم زاشود.   فرد دچار اوهام حسی و بصری می ........................و. با مصرف مواد اعتیادآور  )خ(1401خرداد 

 144 ریتالین( اشاره کرد. / دی .اس .الآمفتامین / )توان به زاهای مصنوعی میوهماز ت .ن 1401دی 

 97دی 

 

در این پرسش عبارت هایی در مورد انواع مواد اعتیادآور آورده شده است. عبارت های مرتبط به هم را در دو 

 ستون مشخص کنید. 

 "ستون ب" "ستون الف"

 . کراک1         الف. خاصیت منگی و بی دردی          

 . متادون 2 ب. توهم زای طبیعی                                   

 . حشیش 3 ج. حالت خوش و هیجانی کوتاه مدت        

144 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقیاستان  گروه سلامت و بهداشت 

 

  

 . کراک1. حشیش              ج. 3. متادون           ب. 2الف. 

 98خرداد 

 

 

 

 

 

 

 های مرتبط به هم را مشخص کنید. اعتیادآور آمده است. عبارتهایی در مورد انواع مواد در این پرسش عبارت

 ستون ب  ستون الف 

 . شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارد.         1 الف. کوکائین     

 . بیشتر شدن فعالیت های فکری و بدنی به صورت کوتاه مدت  2 ب. متادون          

 های فکری و بدنی . سست کردن فعالیت 3 ج. گراس          

 

  1ج.             3ب.                 2الف. 

144 

 )خ( 98خرداد 

 

های مرتبط به هم را در دو ستون هایی در مورد مواد اعتیادآور آورده شده است. عبارتدر این پرسش عبارت

 دو مورد اضافه است( "ب"مشخص کنید.    )در ستون 

 "ستون ب" "ستون الف"

 . توهم زای طبیعی 1 )ال.اس.د(                  L.S.Dالف. 

 . مخدر مصنوعی2 ب. ریتالین                                    

 . محرک طبیعی  3 ج. متادون                                    

 . مخدر طبیعی 4     د. تریاک                                   

 ی. توهم زای مصنوع5 

 . محرک مصنوعی 6 

 

 . مخدر طبیعی4. مخدر مصنوعی     د. 2. محرک مصنوعی         ج. 6. توهم زا مصنوعی      ب. 5لف. 

144 

 سه گروه مواد اعتیادآور را نام ببرید و برای هر کدام یک مثال ذکر کنید.  98شهریور 

 زاها  توهم و مخدرها ها، محرک

 ن و ترامادول یتالیو ر یها، اکستاز نیآمفتام کراک، ن،یکافئ ن،یکوکائ ها :  محرک

 (L.S.D) ید.اس.ال گراس، ش،یحش اه شاهدانه،یگ یها توهم زا : فراورده

مسکن  قرصهاى یو بعض متادون ن، ترامادول،یهروئ یمصنوع یمخدرها از و اکیتر رهیش و اکیترمخدرها : 

 نیکدئ یحاو و آرام بخش

 

 

 

143-144 

تا ج ذکر شده است، مورد مرتبط با هر یک را  کادر زیر سه نوع ماده اعتیادآور مصنوعی مرتبط با موارد الفدر  1402شهریورماه

 پاسخ بنویسید.در برگه  

 کافئین -حشیش  –تریاک  شیره –ال.اس.دی  -کراک  -ترامادول  -گراس  -ریتالین 

 خاصیت منگی .ج                                 بصریاوهام حسی و  .ب                               هیجان کاذب .الف

 ترامادولج.                   ال.اس.دیب.          ریتالینالف. 

144 

های مرتبط به هم را در دو ستون هایی در مورد مواد اعتیادآور آورده شده است. عبارتدر این پرسش عبارت )خ( 98شهریور 

 اضافه است( "ب"ون مورد در ست 2مشخص کنید.    )

 "ستون ب" "ستون الف"

 . محرک طبیعی 1 الف. کدئین                                      

 . محرک مصنوعی2 ب. حشیش                                      

 . مخدر طبیعی  3 ج. کراک                                        

 . مخدر مصنوعی 4                         د. ترامادول              

 . توهم زای طبیعی 5 

144 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقیاستان  گروه سلامت و بهداشت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . محرک مصنوعی2. محرک طبیعی       د. 1. توهم زای طبیعی      ج. 5. مخدر مصنوعی       ب. 4الف. 

 . توهم زای مصنوعی 6 

 رخ بدهد؟ با مصرف گراس )توهم زای طبیعی( در فرد چه حالت هایی ممکن است 98دی 

 ییزهایچ ای و را بشنود ییصداها است ممکن و شود یم بصرى و حسى اوهام دچار فرد مواد نیا مصرف با

 .ندارند یخارج وجود که ندیبب را

144 

 د.یسیبنو را مورد دو بدهد؟ رخ است ممکن ییهاحالت چه فرد ( دریعیطب )محرک نئیکوکا مصرف با 99خرداد 

 تیفعال گذرا طور به جهینت در و گذارندیم ریتاث بدن هایدستگاه ریسا و یبعص ستمیس روی بر هامحرک

 حالت نیا اما آورند.یم جانیه به کاذب طور به را او و کرده شتریب را کننده مصرف یو بدن فکری های

 و جو جست و یافسردگ دیشد احساس به را خود جای سرعت به و است کوتاه مدت اریبس یجانیه و خوش

 دهد.یم شتریب مواد برای

144 

 با مصرف هروئین )مخدر مصنوعی( در فرد چه حالت های ممکن است رخ بدهد؟ دو مورد را بنویسید.  99خرداد  

 یعصب دستگاه هایتیفعال آن مصرف و دهدیم رخ یرکنندگیتخد و دردییب ،یحسیب ،یمنگ تیخاص

 .کندیم سست را او ینبد و فکری تیفعال جهینت در و کرده کند را کننده مصرف

144 

های مرتبط به هم را در دو ستون هایی در مورد مواد اعتیاد آور آورده شده است. عبارتدر جدول زیر عبارت )خ( 99 خرداد

 مشخص کنید. 

 

 . شاهدانه1. کراک          ج. 3. استامینوفن کدئین         ب. 2الف. 

  "ب"ستون   "الف"ستون 

 دانه . شاه1       الف. مصرف این ماده فعالیت های دستگاه عصبی مصرف کننده را کند می کند.   

 . استامینوفن کدئین 2                 ب. مصرف این ماده فعالیت های فکری و بدنی مصرف کننده را بیشتر می کند.   

 . کراک 3 ج. با مصرف این ماده فرد دچار اوهام حسی و بصری می شود. 

144 

 یک مثال بیاورید.       مصنوعیو  طبیعیبرای هر یک از مخدرهای  99یور شهر

                                  طبیعی : تریاک و شیره تریاک

 مصنوعی : هروئین، ترامادول، متادون و بعضی قرص های مسکن حاوی کدئین

144 

 برای هر یک از مواد اعتیاد آور زیر یک مثال بزنید.  99دی  

   کراک -کافئین  –کوکائین ف. محرک طبیعی  ال

    شیره تریاک –تریاک ب. مخدر طبیعی       

 (L.S.D.ال. اس. دی. )ج. توهم زای مصنوعی 

144 

 )خ( 99دی  

 

های مرتبط به هم را مشخص کنید آور آمده است. عبارتهایی در مورد انواع مواد اعتیاددر این پرسش عبارت

 یسید.                                              و در برگه پاسخ بنو

 ستون ب  ستون الف 

144 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقیاستان  گروه سلامت و بهداشت 

 

 . شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارد.         1 الف. کوکائین    

 های فکری و بدنی به صورت کوتاه مدت  . بیشتر شدن فعالیت2 ب. متادون        

 و بدنی های فکری . سست کردن فعالیت3 ج. گراس         

  1ج.           3ب.         2الف. 

   ؟ ندارندآور، ممکن هست صداهایی شنیده شوند که وجود خارجی با مصرف کدام گروه از مواد اعتیاد .ج 1401خرداد

 زاها توهم

144 

 144  های مصنوعیمحرک  ب. آمفتامین و ریتالین جزء کدام گروه از مواد اعتیادآور دسته بندی می شوند؟   )خ(1401خرداد 

ب کنید آور است. برای هر یک از موارد الف، ب و ج، یک مثال را انتخاجدول زیر در رابطه با انواع مواد اعتیاد 1401شهریور

 .و در برگه پاسخ نامه بنویسید

 

 

 

 

 

 ریتالین. 1ج.             ترامادول . 3. ال. اس. دی          ب. 2الف. 

 مثال گروه

 ریتالین. 1          توهم زاها .الف

 . ال. اس. دی2               مخدرها .ب

 ترامادول. 3                هامحرکج. 

144 

 برای هر گروه از مواد اعتیادآور ذکر شده یک مثال بنویسید.  )خ(1401شهریور

     ریتالین -اکستازی  -ها آمفتامینالف. محرک مصنوعی   

                                گراس -حشیش  -های گیاه شاهدانه فراوردهعی  ب. توهم زای طبی

 شیره تریاک -تریاک ج. مخدر طبیعی     

144 

 144  هامحرکرد؟    آور حالت خوشی و هیجانی کوتاه مدت را به همراه دامصرف کدام دسته از مواد اعتیاد .الف 1401دی 

  گرفتاری در دام اعتیاد

 144 ترکیبات کدئینهودداری کرد؟  از مصرف کدام داروها بدون تجویز پزشک باید جداً خ ،با مواد مخدر در ارتباط 1401دی 

 97دی  

 )خ( 98خرداد 

 99شهریور  

 1401شهریور

 دو مورد از عوامل بازدارنده و محافظت کننده در روآوردن به مصرف مواد مخدر در نوجوانان را بنویسید. 

 ت     یمعنو و مذهب به یبندیپا .4سال        کار و . کسب3علم          لیتحص به اشتغال .2خدا        به مانی. ا1

 سالم حاتیتفر به . پرداختن6       ورزش یجدّ . انجام5

146 

  عوامل موثر در شروع مصرف مواد  

 1401شهریور 

 1402خردادماه 

 147 مسالاناصرار دوستان و ه    یکی از مهمترین عوامل مؤثر در شروع مصرف مواد مخدر را نام ببرید. .ب

دوستان و صرار ...................... است.        ه. یکی از مهم ترین عوامل موثر در شروع مصرف مواد مخدر، ا )خ( 98خرداد 

 همسالان

147 

 های زیر پاسخ دهید.در مورد اعتیاد به مواد مخدر به پرسش )خ(1402خردادماه 

 کنند؟  دوستان و همسالان، اصرار به مصرف مواد مخدر میالف. چرا برخی 

همراهی  به وادار را خود دوستان کنندمی سعی توجیه کنند را خود غلط رفتار اینکه برای کننده افراد مصرف

  .نمایند

147 

 148 مقاومتی       .. است.................. گیری از مهارتمهارت نه گفتن یکی از راه کارهای بهره. و 1401دی 

 )خ( 99 خرداد

 1401خرداد 

 کنند دوستان خود را وادار به همراهی نمایند؟        الف. چرا افراد مصرف کننده سعی می

 ه کنند.یتوج را خود غلط رفتار نکهیا یبرا

147 

 )خ( 99 خرداد

 

 هد؟                       دب. چرا فرد سالم به پیشنهاد دوستان و همسالان خود پاسخ مثبت می

 طرد شود. دوستان جمع از نکهیا ترس از 

147 



 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقیاستان  گروه سلامت و بهداشت 

 

 147 همسالان اصرار دوستان و    یکی از مهمترین عوامل مؤثر در شروع مصرف مواد مخدر را نام ببرید. .ب 1402خردادماه 

 97دی 

 98شهریور 

 99خرداد 

 )خ(1401شهریور 

 ت مقاومت در برابر دعوت به مصرف مواد مخدر چیست؟ منظور از تکنیک ضبط صوت به عنوان مهار

 تواند نظرینم که شود متقاعد مخاطبتان تا دیکن تکرار بار نیچند شده ضبط نوار کی مثل را تانیمنف پاسخ

 کند. عوض را شما

149 

  «نه»چگونه بگوییم 

استفاده از تکنیک ضبط صوت است.  ،یادآورهای مقاومتی در برابر دعوت به مصرف مواد اعتیکی از مهارت 1402شهریورماه

   توضیح دهید. چگونگی استفاده از این مهارت را

 نظر تواندنمی که شود متقاعد تانمخاطب تا کنید تکرار بار چندین شده ضبط نوار یک مثل را تانمنفی پاسخ

 .کند عوض را شما

149 

ه کارگیری آنها می توان در برابر  دعوت به مصرف مواد دو دستورالعمل مهارت های مقاومتی که با تمرین و ب 99دی 

 گفتنتان دلیل بیاورید.       "نه". برای 2بگویید.            "نه". با اعتماد به نفس 1مخدر مقاومت کرد، را بنویسید.      

سازگار کنید.   . پیام های غیر کلامی خود را با پیام های کلامی تان 4. از تکنیک ضبط صوت استفاده کنید.   3

. از حضور در مکان هایی که احتمال می دهید در آنجا برای مصرف سیگار و سایر مواد تحت فشار قرار خواهید 5

. در برابر انجام رفتارهای غیر قانونی، از خودتان 7. با معتادان رفت و آمد نکنید.      6گرفت، خودداری کنید.       

 ا به انجام رفتارهای سالم تشویق کنید. . دیگران ر8مقاومت نشان دهید.   

149 ،150 

 152 کاهش   دهد. برخورداری از مهارت های اجتماعی، خطر مصرف مواد مخدر را ........................ می .و 1401خرداد 

 98خرداد 

 )خ( 98شهریور 

 )خ( 99 خرداد

 های پرخطر )استعمال دخانیات و ...( را بنویسید.دو مورد از توصیه های خود مراقبتی در زمینه پیشگیری از رفتار

 . داشتن دوستان سالم    4. مهارت های مقاومتی        3. احترام به ارزش ها و قوانین     2. احترام به خود        1

 ی       . برخورداری از مهارت های اجتماع7. مقاوم بودن در شرایط و محیط های ناسالم       6. خودکنترلی        5

. داشتن الگوی سالم     10. روابط خانوادگی مطلوب    9. داشتن هدف و برنامه ای برای رسیدن به هدف     8 

. حضور در فعالیت های ورزشی یا 13. مهارت های کنترل خشم      12. مهارت های مدیریت استرس     11

 کلاسی

151 ،152 ،153 

 )خ( 98خرداد 

 99خرداد  

پرخطر  رفتارهای از رییشگیپ ۀنیزم در یخودمراقبت های هیاز توص یکی عنوان به یمقاومت ایه مهارت نقش

       .دیده حیتوض را مخدر( مواد اختلالات و اتیدخان )استعمال

توانند گیرند و به راحتی میهای مقاومتی را تمرین کرده باشند، تحت فشار سایرین قرار نمیجوانانی که مهارت

 کنند.ه بگویند و در برابر دوستانی که آنها را به مصرف مواد دعوت می کنند، مقاومت میبه دیگران ن

152 

های خود مراقبتی در زمینه پیشگیری از رفتارهای پرخطر )استعمال دخانیات( داشتن دوستان ج. یکی از توصیه )خ(1401دی 

 سالم است. دو نمونه از اثرات دوست سالم را بنویسید.   

 تحت را خود دوستان و اطرافیان هرگز نیز سالم . دوستان2کنند.  می گرایش پیدا موادمخدر مصرف به کمتر. 1

 کنند.نمی دعوت ناسالم کارهای انجام به و گذارندمنفی نمی فشار

152 

از  های خودمراقبتی در زمینه پیشگیریمربوط به کدام گروه از توصیه ،های خانوادگیپیروی از ارزش. ب 1401دی 

 روابط خانوادگی مطلوب    باشد؟دخانیات می استعمال

153 

   

تمایل کمتری به مصرف مواد مخدر  معمولاً  ،کنندهای ورزشی یا کلاسی شرکت میجوانانی که در فعالیت. ج 1402شهریورماه 

 دارند. 

 .گذارندمی باقی جوانان برای کمتری وقتو  هستند برزمان غالبا هافعالیت این

153 

کنند، معمولاً تمایل کمتری به مصرف مواد های ورزشی یا کلاسی شرکت میب. چرا جوانانی که در فعالیت )خ(1402ادماه خرد

 مخدر دارند؟

153 
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های فعالیت از که فرادیگذارند. همچنین امی باقی جوانان برای کمتری وقت و هستند برزمان غالباً ها فعالیت این

 کنند.  دریغ ودخ از را سالم های گروهیفعالیت در شرکت شانس خواهدنمی اندلش طبیعتاً برند،می لذت ورزشی

 به سوالات مربوطه پاسخ دهید.  ،های زیرتبا توجه به عبار 1402خردادماه 

پایبندی به مذهب و  -3         نداشتن برنامه برای اوقات فراغت  -2         اختلال عملکرد در تحصیل و کار -1

 معنویت

 ی خانوادگیسابقه -6                     انجام جدی ورزش  -5        های سندرم محرومیتپدیدار شدن نشانه -4

   5یا  3   رود؟ی نوجوانان در روآوردن به مصرف مواد مخدر به شمار میبازدارنده ،کدامیک از عوامل .لفا

  6مخدر باشد؟     تواند از دلایل گرایش نوجوانان به مصرف موادمی .ب

   4یا  1    باشد؟های وابستگی به مواد مخدر میکدام مورد از نشانه .ج
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142 
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 (نمره 6.5 خردادمحیط کار و زندگی سالم )بارم نوبت :  ششمفصل 

 (نمره 3 دومبارم نوبت )عضلانی  -پیشگیری از اختلالات اسکلتی :  سیزدهمدرس 

 سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد.در  "خ"مفهوم 

 شماره صفحه متن سوال سال طرح سوال 

  مقدمه

عضلانی  –شایع ترین بیماری های ناشی از کار در سطح جهان، اختلالات اسکلتی د. یکی از  98خرداد 

  درستاست.   

157 

نام  ؛شودبه سه طریق انجام می ،عضله ۶00استخوان با  20۶اتصال  ،در بدن هر فرد بالغ 1402خردادماه 

 آنها را

  مفاصل –ها رباط –ها وفغضر          پاسخ نامه وارد کنید.« د»و « ج» ،«ب»جداگانه در موارد 

157 

 157 درست  .است علتی چند پدیده یک عضلانی –اختلالات اسکلتی  .و 1400خرداد 

در سطح .................. های ناشی از عضلانی یکی از شایع ترین بیماری –و. اختلالات اسکلتی  )خ( 98خرداد 

 کار و سبک زندگی  جهان است.

157 

و سبک  ................... های ناشی ازترین بیماریعضلانی یکی از شایع -لات اسکلتیاختلاو.  1400خرداد 

   کار  زندگی در سطح جهان است. 

157 

 عضلانی دو مورد را نام ببرید.   –الف. از عوامل موثر در بروز و تشدید اختلالات اسکلتی  )خ(1400دی 

عادات و رفتارهای  –بدنی مناسب نداشتن وضعیت  –ضعف عضلانی ناشی از کم تحرکی 

 عدم رعایت اصول ارگونومی   –غلط در انجام کارهای روزمره 

157 

 157  20۶عدد استخوان وجود دارد.   .....................ط. در بدن هر فرد بالغ  )خ(1400دی 

 158           .چشم (است - کمرپذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات ) آسیبو.  1400دی 

 158 کمراست.      .................. ج. همواره آسیب پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات،  98خرداد 

 158 .است مچ دست( - کمرآسیب پذیرترین قسمت بدن در برابر صدمات ) .ط )خ(1400دی 

 158 باشد.می (گردن/ کمر / زانو) ،آسیب پذیرترین عضو بدن در برابر صدمات .و 1401دی 

  (پوسچر)حفظ وضعیت بدنی مناسب 

 158 نادرست     همانند پشت سر و باسن با دیوار تماس دارد.  ،پاشنه پا ،در آزمون دیوار .ه 1401دی 

 158 پوسچرگویند.   می ................... و. به وضعیت بدنی مناسب، اصطلاحاً )خ(1401دی 

  98دی  

 )خ(1401خرداد 
وضعیت بدنی طبیعی یا مناسب می توانند کارهای خود را با انرژی )بیشتر  ج. افراد با داشتن 

 ( به انجام برسانند.کمتر –

158 

 97دی  

 )خ( 98خرداد 

 )خ(1401شهریور 

 وضعیت بدنی مناسب )پوسچر( چگونه حالتی است؟   

 ب. حفظ وضعیت بدنی مناسب )پوسچر(     

  یاسکلت ستمیس به تنش و فشار نیکمتر آن در که است یحالت وضعیت بدنی مناسب

 شود. یم وارد یعضلان

158 

 98خرداد 

 1400خرداد 

 )خ( 98شهریور 

 99خرداد 

 1400خرداد 

 1401خردادماه 

 ب. وضعیت بدنی به زبان ساده را تعریف کنید.     

فرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می گیرد و به عبارتی، نحوه قرار 

 مت های مختلف بدن، شامل سر، تنه و اندام ها در فضا.گرفتن قس

158 

)وضعیت  شودعضلانی وارد می -به حالتی که کمترین فشار و تنش به سیستم اسکلتی  .و 1402شهریورماه

 شود.ارگونومی( گفته می /پوسچربدنی/ 

158 



 بسمه تعالی
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یده آل چقدر باید ه. در آزمون دیوار، فاصله گودی گردن تا دیوار، در وضعیت بدنی ا 98خرداد 

 سانتی متر  5 باشد؟       

158 

 مراحل انجام آزمون دیوار برای ارزیابی وضعیت بدنی را شرح دهید.    98شهریور 

 است مماس وارید با شما باسن و سر که پشت یحال در دیده هیتک وارید به پشت طرف از

 گردن یگود نیب کنون فاصلها داشته باشد. فاصله وارید از متر یسانت 15  تانیپا پاشنه و

 در و متر یسانت 5 گردن هیناح در فاصله نیا اگر د.یریبگ اندازه را وارید با کمر خود و

 .است آل دهیشما ا بدن تیوضع باشد، متر یسانت 5 تا 2 نیب کمر

158 

ر الف. در آزمون دیوار، در وضعیت بدنی ایده آل، فاصله کمر تا دیوار چند سانتی مت )خ(1401دی 

  سانتی متر 5تا  2خواهد بود؟     

158 

  ح عادات نادرستلااص

اعتماد به نفس پایین و خجالتی بودن، می تواند باعث وضعیت بدنی نامناسب در افراد  .و 1401خرداد 

 درست     شود.

158 

 97دی  

 )خ(99 خرداد

 دو مورد از دلایل ایجاد وضعیت بدنی نامناسب را بنویسید.     

 اعتماد به .4         دنیخواب و نشستن .3رفتن      راه .2ستادن     یا هنگام غلط ت. عادا1

 و وزن . اضافه۶ر     یناپذ انعطاف و فیضع . عضلات5 بودن      یخجالت و نیینفس پا

 … و پاشنه بلند و نامناسب . کفش7 ی   چاق

158 

 159 درستعضلانی است.   – ط. کمردرد یکی از شایع ترین اختلالات اسکلتی )خ(1400دی 

 159 کمردرد         .است ............................... عضلانی –شایع ترین اختلالات اسکلتی ط.  1400دی 

، الگوی صحیح وضعیت بدن در موقعیت های مختلف کدام شمارهدر هر یک از تصاویر زیر  99شهریور 

 پاسخ بنویسید. را نشان می دهد؟ شماره هر مورد را در برگه 

 

 
 

 

 

 

  "ب"                                                                       "الف"                                          

  1ب. شماره                                2الف. شماره 

159 

ا نشان می دهد. مورد درست را در در هنگام خوابیدن کدام مورد وضعیت درست بدن ر 99دی  

 بر گه پاسخ بنویسید. 

. به شکم خوابیدن، بدون قرار 2              . به پهلو خوابیدن و قرار دادن بالش بین پاها1

 دادن بالش زیر زانو 

159 

بدن را نشان می دهد. مورد درست را در برگه  وضعیت درستدر هر حالت کدام مورد  )خ( 99دی  

 یسید.پاسخ بنو

)گردن و پشت در الف. در هنگام ایستادن      )گردن و پشت خمیده(         یا              

 امتداد هم( 

 ب. در هنگام خوابیدن  

یا     )به شکم خوابیدن بدون      )به پشت خوابیدن و قرار دادن بالش زیر زانو(           

 قرار دادن بالش(   

159 
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 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 

 1400شهریور

 

 

 

 

 

 

 

کدام یک از شماره ها الگوی صحیح وضعیت  "ب"و  "الف"هر یک از شکل های در 

 بدن، در موقعیت ایستاده و راه رفتن را نشان می دهد؟

 

 

 

 

 

 .ب           2شماره  .الف

  1شماره 

159 

تصاویر زیر الگوی صحیح وضعیت بدن را در موقعیت های مختلف )ایستاده، نشسته،  1400دی 

رفتن( نشان می دهد. در هر یک از موارد شماره صحیح را مشخص کنید و خوابیدن و راه 

 در برگه پاسخ نامه بنویسید.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 2 .د                          1 .ج                          1 .ب                      2 .الف

159 

 داده است؟ وضعیت بدن را نمایش الگوی صحیح ،کدام یک از اشکال زیر 1401دی 

 

 

 

 

 

 1شکل 

159 

  انجام صحیح کارهای روزمره

 انجام علت به کمری................... ناحیه به حد از بیش فشار کمردرد، بروز علل از ٪ 90 و. 1400خرداد 

 ستون فقرات    .است روزمره کارهای از برخی نامناسب

159 

خردادماه 

 )خ(1402

های مختلف )نشسته و خوابیدن( وضعیت بدن در موقعیت نادرستزیر، موارد  در تصاویر

 برگ بنویسید. را در پاسخ

 

            

 

                  

 
 ج  –شکل ب 

159 

برای برداشتن اشیاء سنگین لازم است بدون خم کردن زانو، کمر را خم کرده و جسم و.  1400دی 

        نادرست   را بردارید.

1۶0 
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و. از دیدگاه سلامت ستون فقرات، بلند کردن بار با کمر خمیده روشی ایمن تر است.   )خ(1401خرداد 

 نادرست

1۶0 

، روشی .......................و. از دیدگاه سلامت ستون فقرات بلند کردن بار با کمر راست و پاهای  97دی 

  خمیدهایمن تر است.      

1۶0 

، روشی ....................و پاهای  ...................سلامت ستون فقرات، بلند کردن بار کمر از دیدگاه  99خرداد 

  خمیده –راست ایمن تر است. 

1۶0 

 )خ(98خرداد 

 99دی  

بزنیم، طوری  ( از روی زمین باید کنار جسم زانو سبک –ه. برای برداشتن اشیای )سنگین 

 که یک پا جلوی پای دیگر قرار گیرد.

1۶0 

 – سبکشکل مقابل مربوط به روش صحیح بلند کردن اجسام ) 98خرداد 

 سنگین( از روی زمین است.

 

 

 

 

 

1۶0 

 روش صحیح بلند کردن و حمل بار سنگین از روی زمین را بنویسید.  )خ( 98شهریور 

 میبگذار نیزم یرو بر صاف را پاها است لازم نیزم یرو از نیسنگ یایاش برداشتن یبرا

 زانو تیوضع در را بدن و کرده خم را ها زانو سپس م،یستیبا جسم کیممکن نزد حد تا و

 از حتماً و میکن بلند نیزم از و میریبگ خودمان به کینزد را جسم و میده قرار زدن

 م.یکن یخوددار کمر چرخاندن و چشیپ

1۶0 

در  با ذکر شمارۀ مرحلهترتیب مراحل را فقط در روش صحیح بلند کردن و حمل سنگین  1402شهریورماه

 ج در برگه پاسخ بنویسید. موارد الف تا
 جسم را به خود نزدیک کرده و از زمین بلند کند.. 1
 در نزدیک جسم بایستد. ،با پاهای صاف. 2
 زانوها را خم کرده و بدن را در وضعیت زانو زدن قرار دهد.. 3

  1ج.              3ب.              2الف. 

1۶0 

سبک و  اشیایبرای برداشتن      .روش صحیح بلند کردن و حمل بار سبک را بنویسید 1400شهریور

پای دیگر قرار  که یک پا جلوی طوریکوچک از روی زمین باید کنار جسم زانو بزنیم، 

 گیرد، و بدون دولا شدن جسم را بلند کنیم.

1۶0 

کمر بلند کردن بار چگونه است؟    ب. از دیدگاه سلامت ستون فقرات، روش ایمن برای  )خ(1400دی 

 راست و پاهای خمیده

1۶0 

آنها را مرتب  ،باشدمراحل نامرتب زیر مربوط به برداشتن اشیای سنگین از روی زمین می 1401دی 

 در پاسخنامه بنویسید. "الف تا د"کرده و در موارد 

   زدن قرار دهیم. بدن را در وضعیت زانو. 1

  ودمان بگیریم. خ جسم را در نزدیک به. 2

 پاها را صاف روی زمین بگذاریم. . 3

 نزدیک جسم بایستیم.. تا حد ممکن 4

 پاها را صاف روی زمین بگذاریم. . 3الف. 

 نزدیک جسم بایستیم.. تا حد ممکن 4ب.  

   زدن قرار دهیم. بدن را در وضعیت زانو. 1ج. 

   خودمان بگیریم. جسم را در نزدیک به. 2د. 

1۶0 

 )خ(1400دی 

 )خ(1401دی 

 1۶1 قد فرد   ½ج. ارتفاع مناسب میز اتو چقدر است؟    
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 1۶1   درسته. در هنگام اتو کردن لباس، ارتفاع مناسب میز اتو، باید نصف قد فرد باشد.  99دی  

-در هنگام اتو کردن لباس، به کارگیری چه روش هایی از بروز کمردرد جلوگیری می 98خرداد 

 کند؟ 

 . استفاده از زیرپایی با ارتفاع مناسب2ارتفاع مناسب میز اتو        . انتخاب1

1۶1 

 در هر یک از تصاویر زیر الگوی صحیح را مشخص کنید.  )خ(99 خرداد

 

 

 

 

 

       ( 1. )الف

1۶1 

ان از در هنگام انجام هر یک از امور روزمره زیر با به کارگیری کدام روش صحیح، می تو 1400خرداد 

 بروز کمردرد جلوگیری کرد؟ 

        تمیز کردن کف آشپزخانه یا راهرو. الف

شوند، هرگز نباید به هنگام هایی عاج دار که مانع سر خوردن میضمن استفاده از دمپایی

 انجام کار کمر را چرخاند.

1۶1 

ون فقرات را در حالت صندلی نشست و ست انتهایهنگام نشستن روی صندلی بهتر است در و.  1400شهریور

 عمودی.    نگه داشت ......................

1۶2 

 در هریک از تصاویر زیر درست و نادرست بودن وضعیت بدن را مشخص کنید.  )خ( 98شهریور 

 
 159 ج. درست                         1۶1ب. نادرست                1۶9الف. نادرست   

159 

1۶1 

1۶9 

ی انجام کارهایی مثل نوشتن با استفاده از میز در حالت ایستاده را الف. روش صحیح برا 98دی 

در  این قبیل کارها باید بدون خم کردن پشت و با تکیه دادن دست به لبه میز   بنویسید. 

 حالی که پاها به اندازه عرض شانه باز هستند انجام شود.

1۶2 

 99خرداد 

 1400خرداد 

 1401خرداد 

  م؟ یکن تیرعا دیبا را ینکات چه یصندل روی نشستن هنگام مردرد،ک بروز از رییشگیپ برای

 ستون و نشست یصندل انتهای در و کرد استفاده داریپشت هاییصندل از امکان حد تا دیبا

 عمودی نگه داشت. حالت در را فقرات

1۶2 

رعایت شود؟  ب. بر طبق اصول ارگونومی هنگام نشستن روی صندلی بهتر است چه نکاتی )خ(1401شهریور

دار استفاده کرد و در انتهای صندلی های پشتیبهتر است تا حد امکان از صندلی )دو مورد(

 نشست و ستون فقرات را در حالت عمودی نگه داشت.

1۶2 

از یک چهار پایه ج. نحوه صحیح برداشتن اشیاء از روی کابینت آشپزخانه چگونه است؟    )خ(1401دی 

 مناسب استفاده شود.

1۶2 

  ت کمرلاتقویت عض

بودن ........ ..............ج. در اکثر اوقات صدماتی که در ناحیه کمر رخ می دهد به علت  98شهریور 

 ضعیفعضلات کمر است.      

1۶2 

 و. در اکثر اوقات صدماتی که در ناحیه کمر رخ می دهد به علت ضعیف بودن عضلات )خ( 99دی 

 مرکزیجمله عضلات کمر است.  بدن از ....................

1۶2 
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   دهد به چه دلیلی است؟ ی که در ناحیه کمر رخ میتامدر اکثر اوقات صد .الف 1401شهریور

 ضعیف بودن عضلات مرکزی بدن از جمله عضلات کمر

1۶2 

تصویر زیر برای تقویت  )خ(98خرداد 

 چه عضلاتی است؟ 

 تقویت عضلات کمر

 

 

1۶3 

 های زیر به سوالات پاسخ دهید.جه به شکلبا تو 1402خردادماه 

حرکت فرد در شکل مقابل، مشخصاً برای تقویت عضلات  .ج

       کدام قسمت بدن توصیه شده است؟
  کمر

1۶3 

  ارگونومی

عضلانی به یاری  –ب. علم ارگونومی برای پیشگیری از بروز چه نوع اختلالات اسکلتی  98دی 

 انسان می آید؟

 -یا همان مهندسی عوامل انسانی برای پیشگیری از بروز اختلالات اسکلتیعلم ارگونومی 

عضلانی که ناشی از عدم تناسب توانمندی های انسان و نو ع کاری است که او انجام می 

  دهد و به یاری انسان می آید. 

1۶4 

تواند به حفظ وضعیت بدنی مناسب می ،یم روانی وابستگی به مواد مخدرکدامیک از علا 1402خردادماه 

 پوسچر( آسیب وارد کند؟ )
  گرفتگی عضلانی          

1۶4 

 )خ( 98خرداد 

 98شهریور 

 1400خرداد 

 ای استفاده کند؟ د از چه دوچرخهبرای انتخاب دوچرخه مناسب توصیه می شود هر فر

از دوچرخه ای استفاده شود که در زمان دوچرخه سواری، زوایه بین ران و ساق پا، وقتی 

 درجه باشد. 30تا  25رکاب پایین است حدود 

 1۶5و 1۶4

ج. بهتر است در چیدمان وسایل کوله پشتی، اشیای سبک در عقب کوله پشتی قرار  98شهریور 

  رستناد بگیرند.   

1۶5 

و. در چیدمان وسایل کوله پشتی، اشیای سبک در قسمت عقب کوله پشتی نزدیک به  )خ( 99 خرداد

 نادرستپشت، قرار می گیرند.   

1۶5 

 ۶تر از کیلوگرمی نباید بیش ۶0پشتی یک فرد و. بر اساس علم ارگونومی، محتویات کوله )خ(1401دی 

 درستکیلوگرم باشد.    

1۶5 

 1۶5 درصد وزن شما باشد. (15 – 10)کوله پشتی به همراه محتویات آن نباید بیشتر از و.  1400شهریور

 98خرداد 

 

کیلوگرم است. وزن کوله پشتی او به همراه محتویات آن حداکثر چند  ۶0د. وزن فردی 

 کیلوگرم باید باشد؟ 

 7. 4                         کیلوگرم ۶. 3کیلوگرم                   4. 2کیلوگرم                       3. 1

 کیلوگرم        

1۶5 

 99دی 

 )خ( 99دی 

 

کیلوگرم است. در صورتی که وزن کوله پشتی او به همراه محتویات آن  50د. وزن فردی 

 .  رعایت نشده استکیلوگرم باشد، اصول ارگونومی در  استفاده از کوله پشتی  ..............

 ۶. 4 کیلوگرم                      4. 3کیلوگرم                      5. 2کیلوگرم                       3. 1

 کیلوگرم

1۶5 

بر اساس اصول ارگونومی در استفاده از کوله پشتی، بهتر است در چیدمان وسایل کوله ج.  1400خرداد 

   قرار بگیرند. .......................در قسمت  ترپشتی اشیای سنگین

         عقب کوله پشتی، نزدیک به جلو . 2                          عقب کوله پشتی، نزدیک به پشت. 1

 جلوی کوله پشتی. 4                                                           میانی کوله . 3

1۶5 
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کات ارگونومی دراستفاده از کوله پشتی کدام گزینه ،از عوارض عدم رعایت نج.  1400دی 

     ؟  نیست

 درد کمر و شانه   .2تغییر در راستا و انحناهای ستون فقرات                              . 1

   کف پای صاف.4عروقی                                               -بروز تغییرات قلبی. 3

1۶5 

 ، به چه نکاتی باید رعایت شود؟  هنگام خرید کوله پشتی 97دی 

 پشت یهاقسمت در و بوده ترسبک که دیکن انتخاب یطور را یپشت کوله د،یخر هنگام

 آن یاشانه یبندها رو،ین ترمناسب عیتوز یبرا و باشد شده اسفنج استفاده از بندها و

 .باشد بند دو یدارا حتماً  و بوده پهن

1۶5 

می  )خ( 98شهریور  صیه ای را در هنگام کار با گوشی یا تبلت  نشان شکل زیر چه تو

 دهد؟ 

 .شود استفاده دست دو از دست کی یجا به

 

 

 

1۶5 

 یپشت کوله ایشانه بندهای د.   یسیبنو یپشت کوله بندهای بودن مناسب برای یژگیو دو 99خرداد 

شده  استفاده اسفنج از بندها قسمت در و باشد بند دو دارای یپشت کوله و بوده پهن دیبا

 باشد.

1۶5 

در هر یک از تصاویر زیر الگوی صحیح را مشخص  )خ( 99 خرداد

 کنید. 

 

 

 

 

 (     1ب. )

 

 

    

1۶5 

 اصل ارگونومی مربوط به هر یک از شکل های مقابل را توضیح دهید. 99دی 

                                                                                                        

 

 

 

                                                    

در هنگام کار با گوشی یا تبلت توصیه می شود به جای یک دست از دو دست استفاده 

 شود.

1۶5 

          توصیه علم ارگونومی در هنگام کار با گوشی یا تبلت چیست؟   1400دی 

 گوشی یا تبلت توصیه میشود به جای یک دست از دو دست استفاده شود. در هنگام کار با 

1۶5 

د. اگر نکات ارگونومی در استفاده از کوله پشتی رعایت نشود، چه مضراتی برای نوجوانان  )خ(1400دی 

 دارد؟ )یک مورد(   

 اختلالات و دردهای اسکلتی و عضلانی –موجب تغییر در راستا و انحناهای ستون فقرات 

 –بروز تغییرات قلبی و عروقی و تنفسی  –ایجاد فاصله میان مهره ها  –نظیر درد کمر و شانه 

 تغییرات الگوی راه رفتن

1۶5 
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     الف. در هنگام کار با تبلت برای بهترین عملکرد ارگونومی، وضعیت مناسب را ذکر کنید.   )خ(1401خرداد 

 شود. استفاده دست دو از دست یک جای به

1۶5 

    شود؟ ای توصیه میدر انتخاب دوچرخه مناسب هر فرد رعایت چه نکته .ب 1401شهریور

 .درجه باشد 30تا 25زاویه بین ران و ساق پا، وقتی رکاب پایین است حدود 

1۶5 

 در ارتباط با ارگونومی، به سوالات زیر پاسخ دهید.  1402خردادماه 

در گیرد؟     ت آن قرار میاشیای سنگین در کدام قسم ،ر چیدمان وسایل کوله پشتید .الف

  عقب کوله پشتی  یا نزدیک به پشت فرد

1۶5 

ی بین ران با کدام قسمت بدن، باید است، زاویه پایین در دوچرخه سواری وقتی رکاب .د 1402خردادماه 

  ساق پا    درجه باشد؟  30تا 25حدود 

1۶5 

خردادماه 

 )خ(1402

 های زیر پاسخ دهید.با توجه به علم ارگونومی، به پرسش

اسب به ای برای انتخاب دوچرخه منالف. علی قصد خرید دوچرخه دارد. شما چه توصیه

ای استفاده شود که در زمان دوچرخه سواری، زاویه شود از دوچرخهتوصیه میکنید؟ ایشان می

  درجه باشد. 30تا  25بین ران و ساق پا، وقتی رکاب پایین است حدود 

1۶5 

 1۶۶  پایین کمر          کدام قسمت منحنی بسیار مهم است؟ ،شکل ستون فقرات Sی نحندر م .ب 1402خردادماه 

 را بنویسید.  خرید کوله پشتیج. دو مورد از نکات ارگونومی در هنگام  )خ(1401شهریور

هنگام خرید،   -درصد وزن شما باشد.  10ت آن نباید بیشتر از کوله پشتی به همراه محتویا

های پشت و بندها از اسفنج تر بوده و در قسمتکوله پشتی را طوری انتخاب کنید که سبک

ای آن پهن بوده و حتماً دارای تر نیرو، بندهای شانهاستفاده شده باشد و برای توزیع مناسب

تر در قسمت عقب وسایل کوله پشتی، اشیای سنگین بهتر است در چیدمان –دو بند باشد. 

کوله پشتی، نزدیک به پشت، اشیای با وزن متوسط در قسمت میانی و اشیای سبک در جلوی 

چنانچه  –کوله پشتی قرار بگیرند و تا حد امکان از تمام فضای کوله پشتی استفاده شود. 

تاندارد گردد، وسایل مازاد پس از چیدمان وسایل در کوله پشتی، وزن آن بیش از حد اس

ای کوله پشتی نباید روی پشت شل بسته شود بلکه بندهای شانه –با دست ها حمل شود. 

 –آن باید طوری تنظیم شوند که کوله پشتی به طور کامل قالب پشت بدن را بپوشاند. 

ای به شکل متقارن تنظیم شوند یعنی هنگام پوشیدن کوله پشتی دقت کنید بندهای شانه

    یکی شل و یکی سفت نباشد.

 1۶۶و  1۶5

سبک در قسمت  اشیای نسبت بهاشیای با وزن متوسط  ،در چیدمان وسایل کوله پشتی .ج 1402شهریورماه 

 عقب )پشت( گیرند.آن قرار می ...........................

1۶5 

خردادماه 

 )خ(1402

شود ها تاکید میستون مهره شکل و حالت طبیعی Sو. در علم ارگونومی بر حفظ منحنی 

 ( کمر در این منحنی بسیار مهم است. پایینو قسمت )بالای/ 

1۶۶ 

چنانچه پس از چیدمان وسایل در کوله پشتی، وزن آن بیش از حد استاندارد گردد،  )خ( 98شهریور 

 .شود حمل ها دست با مازاد لیوساوسایل مازاد چگونه حمل شوند؟             

1۶۶ 

 ج. نحوه بستن کوله پشتی روی پشت را توضیح دهید.  98دی  

ای آن باید طوری تنظیم شود کوله پشتی نباید روی پشت شل بسته شود   بلکه بندهای شانه

 .که کوله پشتی به طور کامل قالب پشت بدن را بپوشاند

ای شکل متقارن تنظیم شوند همچنین هنگام پوشیدن کوله پشتی دقت کنید بندهای شانه

 عنی یکی شل و یکی سفت نباشد.ی

1۶۶ 

  اصول ارگونومی

 1۶۶ نادرست               انگلیسی است.    Cج. شکل ستون فقرات انسان شبیه  97دی 

 S 1۶۶   انگلیسی است.  ........................شکل ستون فقرات انسان شبیه حرف  .ز 1401خرداد 

مدت در حالت نشسته، لازم است از یک حمایت کننده  ر. برای کار کردن طولانی )خ(1401خرداد

 ستون فقراتاستفاده شود.   ........................مناسب 

1۶7 
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را بر پشت  زیادیانگلیسی، فشار  Cکارکردن طولانی مدت در حالت پشت با منحنی و.  1400شهریور

 درست  وارد میکند.

1۶7 

 1۶7 ساکروم )خاجی(.     فقرات کمری و دنبالچه قرار داردبین  ................... ،در ستون فقرات .ه 1401دی 

را بر پشت  زیادیانگلیسی، فشار  Cکارکردن طولانی مدت در حالت پشت با منحنی و.  1400شهریور

 درست  وارد میکند.

1۶7 

روی یک تکیه ب. بر طبق اصول ارگونومی هنگام کار در حالت ایستاده، قرار دادن پا بر  ()خ1401خرداد 

 گاه مناسب چه اهمیتی دارد؟ 

 شود.می فقرات ستون در مناسب زاویه یک باعث ایجاد کار این

1۶7 

 1۶7 ایهنفقرات سی   ها بیشتر است؟ ها در کدام فقرات نسبت به سایر بخشتعداد مهره .ج 1401شهریور

)ذکر دو  نویسید.در شکل مقابل را ب ،دلایل نادرست بودن وضعیت فرد 1402شهریورماه

 مورد(

 

 

 

 را زیادی خمیده(، فشار یا کرده )قوز انگلیسی C منحنی با پشت حالت در مدت طولانی کارکردن

 کند.می پشت وارد بر

167 

باشد؟ شماره آن در شکل زیر کدام وضعیت بدنی درست می 1401شهریور

 را در برگه پاسخ نامه بنویسید.

                                  

  

 

 1شکل 

1۶8 

 است؟  رعایت نشدهدر کدام یک از حالات زیر اصول ارگونومی  97دی 

 

 

 

 

 

 د. 

1۶8 

 )خ(1400دی 

 

 ح. کدام یک از تصاویر زیر اصول ارگونومی را رعایت کرده است؟

              

        

 

 

 

                    1                                2                                  3                                  4 

 3شماره 

1۶8 

 1۶8 ج. در کدام یک از حالت های زیر اصول ارگونومی رعایت شده است؟ )خ(1401خرداد 
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                     1                              2                           3                                  4  

 1شماره 

 اصل ارگونومی مربوط به هر شکل را بنویسید. )ذکر شماره هر اصل لازم نیست( 98خرداد 

 

 

 الف

 

 ب

                        

 ج

 شود کمتر یروین صرف باعث د کهیریبگ کار به را ییها روش کار، انجام یبراالف. 

ب. با وضعیت بدنی خنثی )طبیعی( کار کنید. و یا )زاویه مناسب گردن را به گونه ای حفظ 

  کنید که تحت فشار نباشد.(

        ج. وسایل را در محدوده دسترسی آسان قرار دهید.   

1۶8-1۶9 

 های زیر مربوط به اصول ارگونومی است. اصول مربوط به شکل را بنویسید. شکل )خ( 98خرداد 

 

 

 

 1۶8 الف. برای انجام کار، روش هایی را به کار بگیرید که باعث صرف نیروی کمتر شود.

 170 ب. فضای کافی را برای انجام کارها در نظر بگیرید.

 

 دن وضعیت بدن را مشخص کنید. در هریک از تصاویر زیر درست و نادرست بو )خ( 98شهریور 

 

 

 

 

 

 

 

 

  159ج. درست                   11۶ب. نادرست           1۶9الف. نادرست   
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توضیح دهید که شکل مقابل به کدام نکته در مورد  99خرداد 

 اصول ارگونومی می پردازد؟ 

  

 

 

 

 گرفته قرار احتاستر حالت در ها شانه که دیده قرار طوری بدن کنار در را بازوها

 باشند.

1۶8 

 اصل ارگونومی مربوط به هر یک از شکل های مقابل را توضیح دهید. )خ( 99دی 

 

 

 

بکار بگیرید که باعث  الف. برای انجام کار، روش هایی را

  صرف نیروی کمتر شود.

 

 

1۶8 

 اصل ارگونومی مربوط به هر یک از شکل های مقابل را توضیح دهید.  1400خرداد 

 

                                   

 

 

 

 

                )الف(                                                                                                              

 )ب(

زاویه مناسب گردن را حفظ کنید. به این منظور تجهیزات خود را به گونه ای تنظیم  .الف

 کنید که گردن در وضعیت خنثی قرار گیرد و تحت فشار نباشد. 

با قرار دادن مچ دست و ساعد در یک سطح، مچ دست را در وضعیت خنثی قرار  .ب

             دهید. 

1۶8 

 (.اصل ارگونومی مربوط به شکل مقابل را توضیح دهید. )ذکر شماره اصل الزامی نیست 1400خرداد 

 

 

 

حرکات اضافی انگشتها، مچ دست و بازوها را در 

 .ضمن انجام کار کاهش دهید

1۶9 

 یاقدام چه هاکارتن و هاجعبه داخل به آسان یدسترس برای ،یارگونوم اصول اساس بر 99خرداد 

 م داد؟ توان انجایم

 آسان یدسترس ها جعبه درون به توانیم دار بیش سطح روی بر آنها قراردادن ثابت با

 داشت. 

1۶9 

 

تصویر مرتبط  ،یکی از اصول ارگونومی بر کاهش تعداد حرکات در طول روز تأکید دارد ه.  1402 شهریورماه

 با این اصل را مشخص کنید.

1۶9 
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3                                                  . 2                                                            . 1                                .              

4 . 

                    

 

 

 1شماره 

دهد یا میرا افزایش تعداد حرکات دست کاربر  ،یچ گوشتی به جای دریلاستفاده از پ .ج 1402خردادماه 

  افزایش       کاهش؟

1۶9 

خردادماه 

 )خ(1402

ارتفاع سطح کار، بهتر است  به ترتیبب. برای انجام هر یک از کارهای سنگین و سبک، 

 تر ازپایین کمی را سنگین کارهای انجامچه موقعیتی نسبت به ارتفاع آرنج تنظیم شود؟     در

 کنید. تنظیم آرنج ارتفاع از بالاتر را کمی ظریف و سبک کارهای و آرنج ارتفاع

1۶9 

 در هر یک از تصاویر زیر الگوی صحیح را مشخص کنید.  )خ( 99 خرداد

 

 

 

 

 

 

  (1د. )          (     1ج. )

1۶7 

1۶9 

توضیح دهید استفاده از دریل به جای پیچ گوشتی، بیان کننده کدام اصل ارگونومی  99شهریور 

 است؟ 

 دهد.حرکات اضافی انگشت ها، مچ دست و بازوها را در ضمن انجام کار کاهش می

1۶9 

 اصل ارگونومی مربوط به هر یک از اشکال زیر را بنویسید. )ذکر شماره اصل لازم نیست.( )خ(1401دی 

 

 

 

 

 

ها در حالت استراحت قرار گرفته بازوها را طوری در کنار بدن قرار دهید که شانهلف. ا

            باشند.  

 ب. مچ دست را در وضعیت خنثی قرار دهید.            

 ج. در ارتفاع مناسب کار کنید.

1۶8-1۶9 

 اصل ارگونومی مربوط به شکل مقابل را توضیح دهید.     98شهریور 

زئی میز کار خود نقاط فشاری را که به شما آسیب با اصلاح ج

 می رسانند به حداقل برسانید.

 

 

170 

و به  چه نوع حرکاتیبر اساس اصول ارگونومی هنگام انجام کارهای طولانی مدت، از  99شهریور 

 حرکات کششی برای رفع خستگی عضلات خودباید استفاده کرد؟         چه منظوری

170 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 

های  99دی  نومی مربوط به هر یک از شکل اصل ارگو

 مقابل را توضیح دهید.

                                                                                                        

 

 

 فضای کافی را برای انجام کارها در نظر بگیرید. 

170 

 1400شهریور

 ()خ1401شهریور 

ه شکل زیر را توضیح دهید. ) ذکر اصل ارگونومی مربوط ب

 شماره اصل الزامی نیست(

 

 

 

 

 

 ایستا )استاتیک( با یک عضو مانند کار با دریل روی سقف را به حداقل کارهایانجام 

 برسانید.

170 

ب. با اصلاح جزئی میز کار خود نقاط فشاری را که به شما آسیب می رساند به حداقل  )خ( 99دی 

  برسانید.

 

170 
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 (نمره 6.5 خردادفصل ششم : محیط کار و زندگی سالم )بارم نوبت 

 (نمره 3.5بارم نوبت دوم )درس چهاردهم : پیشگیری از حوادث خانگی 

 در سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می باشد. "خ"مفهوم 

 شماره صفحه متن سوال سال طرح سوال 

  مقدمه

 172   درستد. بر اساس شواهد، حوادث در مورد دختران بیشتر در خانه رخ می دهد.      98شهریور 

 172 درستشود.     ب میاورژانس یکی از نهادهای امدادی در حوادث خانگی محسو .ی 1401دی 

 172 اورژانس دو نهاد امدادی در حوادث خانگی هستند.         ........................د. آتش نشانی و  98خرداد 

 است؟  نادرستکدام گزینه درباره پیشگیری از حوادث خانگی د.  1401دی 

 کاهش عوامل خطر تمرکز کرد.  باید بر روی ،در سطح دو پیشگیری قبل از بروز حادثه. 1

 شوند. ظروف از محیط خارج ،کش در صورت امکانقبل از اسپری حشره. 2

 سوزی خشک، استفاده از آب است.بهترین راه مبارزه با آتش. 3

 . در انسداد خفیف راه تنفس هوایی از ضربه زدن به پشت اجتناب شود.4

172 

 در مورد سطوح پیشگیری از حوادث به پرسش های زیر پاسخ دهید. 97دی 

 تمرکز بر روی کاهش عوامل خطر حوادث چه اقداماتی انجام می شود؟               1الف. در سطح 

)زمان  2سطح ب. تماس با اورژانس و آتش نشانی در کدام سطح و چه زمانی صورت می گیرد؟    

 وقوع حادثه(

172 

     پیشگیری از حوادث چه اقدامی انجام می شود؟   3الف. در سطح  98خرداد 

 توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او

172 

الف. در کدام سطح از سطوح پیشگیری از حوادث، با نهادهای امدادرسان همچون اورژانس تماس  98شهریور 

 شود؟گرفته می

 )زمان وقوع حادثه( 2سطح 

172 

توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او در چه سطحی از سطوح پیشگیری  )خ( 98شهریور 

 ) پس از وقوع حادثه( 3سطح از حوادث خانگی انجام می شود؟         

172 

 از سطوح پیشگیری از حوادث، به پرسش های زیر پاسخ دهید. 1در مورد سطح  98دی 

  قبل از بروز حادثهرد؟              الف. این سطح در چه زمانی صورت می گی

در این سطح باید روی کاهش عوامل خطر ب. در این سطح باید روی چه موردی تمرکز کرد؟   

 حوادث تمرکز کرد.

172 

 پیشگیری از حوادث )پس از وقوع حادثه( چه اقداماتی انجام می شود؟     3در سطح  99خرداد 

 او شدن ناکارآمد از رییجلوگ و دهید بیآس فرد یبخش توان

172 

 ب. حوادث خانگی    )خ( 99 خرداد

 صیتشخ قابل بیآس آمدن وارد موجب و دهد یم رخ آن اطراف طیا محی خانه در که یسوانح

 .شود یم افراد به

172 

 در مورد پیشگیری از حوادث خانگی به پرسش های زیر پاسخ دهید. )خ( 99دی 

 پیشگیری از حوادث چه اقدامی انجام می شود؟  3الف. در سطح 

 توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او

172 

 های زیر پاسخ دهید. در رابطه با پیشگیری از حوادث خانگی، به پرسش 1401شهریور

 پیشگیری از حوادث خانگی، توجه به چه مواردی ضروری است؟ 3در سطح  .الف

 توان بخشی فرد آسیب دیده و جلوگیری از ناکارآمد شدن او 

172 
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 پاسخ دهید. های زیربه پرسش 1402شهریورماه

-تصویر مقابل، کدام یک از سطوح پیشگیری از حوادث را نشان می .الف

 2سطح       دهد؟ 

 زمانت.    وقوع حادثه اس (پس از /زمان /قبل از)مربوط به  ،این سطح پیشگیری .ب

172 

الف. در کدام سطح از سطوح پیشگیری از حوادث، باید بر روی کاهش عوامل خطر حوادث تمرکز  )خ(1401دی 

 کرد؟     

 )قبل از بروز حادثه( 1سطح 

172 

 های زیر پاسخ دهید.در ارتباط با پیشگیری از حوادث خانگی به پرسش )خ(1402خردادماه 

 گیرد؟    الف. در سطوح پیشگیری از حوادث، پس از وقوع حادثه، چه مواردی مورد توجه قرار می
 او شدن ناکارآمد از جلوگیری و دیده آسیب فرد بخشی توان

172 

  خطر چیست؟

 174  .احتمال وقوع حادثه می شود (کاهش – افزایش)استرس و هیجان باعث  .الف 1401خرداد 

. وجود افراد ناتوان 1 الف. سه مورد از عمده ترین عوامل خطرساز در حوادث خانگی را بنویسید.  )خ( 98خرداد 

 طیشرا نیا در رایز. استرس و هیجان، 2در منزل مانند کودکان، سالمندان، بیماران و معلولین    

 حادثه وقوع احتمال شیباعث افزا خود نیا و دارد یکمتر توجه دهد یم انجام آنچه به فرد

مواد مخدر     و گاریس به افراد ادی. اعت4منزل    افراد یخواه جانیه و یی. ماجراجو3شود     یم

. 7خانه     ساخت در یمنیا یاستانداردها تیرعا . عدم6منزل     در یمنیا اصول تیرعا . عدم5

      خانه در حوادث از یریشگیپ یمنیا اصول به نبودن آشنا و افراد یناآگاه

174 

 در رایز    د؟یآ شمار به یخانگ حوادث در خطرساز عوامل از تواندیم چگونه جانیه و استرس 99خرداد 

 وقوع احتمال شیافزا باعث خود نیا و دارد کمتری توجه دهدیم انجام آنچه به فرد طیشرا نیا

 شود. حادثه می

174 

   یابد؟چرا در شرایط استرس و هیجان احتمال وقوع حادثه افزایش می .ج 1401شهریور

 دهد توجه کمتری دارد. زیرا در این شرایط فرد به آنچه که انجام می

174 

  مسمومیت با مواد شیمیایی

 98شهریور 

 

 ؟ نمی باشدد. کدام یک از علایم ناشی از مسمومیت 

. 4 . سردرد                               3. دردهای شکمی و اسهال              2. تغییر رنگ پوست           1

 خفگی  

175 

 98خرداد 

 )خ( 98خرداد 

 99دی 

 )خ(1401شهریور 

 ب. دو مورد از علایم مسمومیت با مواد شیمیایی را بنویسید.  

 رنگ ریی. تغ3     یتنفس یمجرا و گلو پوست، و ها چشم کی. تحر2دن      یکش نفس یسخت . به1

 پوست       

 ی. دردها6                     یهنگ فقدان و تعادل عدم و جهی. سرگ5        د  ید یتار و . سردرد4

 اسهال و یشکم

175 

 را کاست ییایمیش مواد با کار خطرات بروز از توانیم آن کمک به که ییهاروش از مورد دو 99خرداد 

 . دیسیبنو

 از استفاده فردی، حفاظت لیوسا از استفاده من،یا های روش رییکارگ به و مناسب استفاده

 خطرتر   کم ییایمیش مواد نمودن نیگزیجا و ازیمورد ن ییایمیش مواد حداقل

175 

  کار با مواد شوینده در منزل

و وایتکس برای چشم، پوست و ریه ها بسیار خطرناک  .....................و. بخار متصاعد شده از ترکیب  99دی 

 جوهر نمک  است.   

175 

 )خ( 98شهریور 

 1401خرداد 

به جای مواد سفید کننده قوی برای تمیز کردن سینک ظرف شویی بهتر است از چه ماده ای 

 استفاده شود؟     

175 
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 جوش شیرین 98شهریور 

ها در فضای بسته حتی با استفاده از ماسک باید خودداری پاک کنندهها و ب. از مصرف شوینده 98دی 

 توانندیو م کنندیم عبور یکاغذ یهاماسک از یراحت به کننده یضدعفون مواد از یاریبس کرد.  

 شوند. هیر به رساندن بیآس موجب

175 

-از مواد کم قوی یبهتر است به جای مواد سفیدکننده ،شوییبرای تمیز کردن سینک ظرفح.  1402خردادماه 

 جوش شیریناستفاده کرد.     .........................  تر مانندخطر

175 

جا کردن مواد شیمیایی بعد از استفاده از آنها، برای کاهش عوارض تنفسی و به ب. در صورت جا )خ(1401دی 

 این بقیه محصولات این استفاده از از بعد  مسمومیت چه نکاتی را باید رعایت کرد؟ )دو مورد(   

 را آنها و ببندید محکم کننده را پاک و شیمیایی محصولات در اصلی بازگردانید، ظرف به را ماده

 دسترس کودکان نگهداری کنید. از ورد مکانی در

176 

  کش در منزل استفاده صحیح از اسپری حشره

 در مورد استفاده صحیح از اسپری حشره کش در منزل به پرسش های زیر پاسخ دهید. 98خرداد 

 الف. نحوه در دست گرفتن قوطی اسپری چگونه باید باشد؟    

فاصله  شما از که دیریبگ دست در یطور را یاسپر یقوط کش، حشره یاسپر از استفاده یبرا

 باشد.  داشته

 ب. بعد از اسپری کردن، چه اقداماتی باید انجام شود؟ 

 .دییبشو تان رایها دست و دیببند را در و دیشو خارج اتاق فوراً از

176 

  مصرف های کممپلاهای پاکسازی خرده

 177  جیوههستند.      .................. حاوی گاز سمیهای کم مصرف و مهتابی د. بسیاری از لامپ 98شهریور 

 )خ( 99 خرداد

 )خ( 98شهریور 

 )خ(1401خرداد 

 های کم مصرف را با دستکش یکبار مصرف و کاغذ جمع کنیم.    د. خرده های لامپ

 دارد. وجود زین پوست توسط وهیج جذب خطر رایز

177 

ب. چرا برای جمع کردن خرده های لامپ کم مصرف نباید از دستمال آشپزخانه و جاروبرقی  99دی 

 استفاده کرد؟  

  دارد. وجود زین پوست توسط وهیج جذب خطر رایز

177 

اگر لامپ کم مصرف و مهتابی حاوی گاز جیوه شکست، اولین اقدام قبل از پاک کردن خرده . ب 99دی 

 )برای چند دقیقه( اتاق را ترک کنیم.         های لامپ چیست؟ 

177 

های کم مصرف به جای استفاده از جاروبرقی و دستمال باید های لامپسازی خردهج. برای پاک )خ(1401دی 

 خطر زیرا کنید، جمع را آنها کاغذ و مصرف دستکش یکبار با      ای استفاده کرد؟ از چه وسیله

 دارد. وجود نیز پوست توسط جیوه جذب

177 

های لامپ را جمع و. اگر لامپ کم مصرف یا مهتابی حاوی گاز جیوه شکست، بلافاصله خرده )خ(1402خردادماه 

 نادرستکنید.    

177 

 از دستکش یکبار مصرف و کاغذ استفاده شود. ،های لامپ کم مصرفآوری خردهبرای جمع .د 1402شهریورماه
 .دارد وجود پوست توسط جیوه جذب خطر زیرا

177 

 (خشک /مایعات قابل اشتعال /ناشی از برق)بهترین راه مبارزه با آتش سوزی  ،سرد کردن آتش .ز 1402شهریورماه

 است. 

178 

  سوزی آتش

 97دی 

 )خ( 99دی 

 د. خفگی ناشی از آتش سوزی در مقایسه با سوختگی ناشی از آن، تلفات بیشتری به همراه دارد.     

 درست

178 

تواند استفاده از گاز دی و. برای خاموش کردن آتش سوزی ناشی از پنبه بهترین وسیله می )خ(1401شهریور

 نادرستاکسیدکربن باشد.    

178 
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 )خ( 99 خرداد

 99دی 

سرد کردن آتش(  – قطع اکسیژنو. مهم ترین روش برای مقابله با آتش سوزی مایعات قابل اشتعال )

 است.

178 

( استفاده کپسول اطفای حریق -برای خاموش کردن آتش سوزی ناشی از مایعات، باید از )آب  .ج 1401خرداد 

 کرد.

178 

 178 ( است. آب -بهترین راه مبارزه با آتش سوزی های خشک، استفاده از )نمک  .ب 1401خرداد 

 178 شود.قلمداد می ،مسمومیت(/  خفگیسوختگی / )ترین علت مرگ ناشی از آتش سوزی مهم .ی 1401دی 

شود که می تواند موجب اختلال شعور یا خواب می ........................ی. آتش سوزی موجب تولید  )خ(1401خرداد

  گازهای سمیآلودگی در انسان گردد.  

178 

باید مانع      برای سرد کردن آتش در آتش سوزی های خشک، چه اقداماتی می توان انجام داد؟ 98دی 

رسیدن هوا به مواد سوختنی شد. و به این منظور باید آنها را سریع با پتو یا فرش مرطوب یا وسیله 

 ای مرطوب دیگر پوشاند.

178 

 چرا در آتش سوزی ناشی از فرآورده های چوبی باید آنها را سریع با پتو یا فرش مرطوب پوشاند؟  99شهریور 

 شد.زیرا باید مانع رسیدن هوا به مواد سوختنی 

178 

 )خ( 98شهریور 

 )خ(1401دی 

 در رابطه با انواع آتش سوزی ها به سوالات زیر پاسخ دهید. 

  آب      الف. بهترین سردکننده آتش چیست؟

آتش سوزی های      ب. سرد کردن آتش بهترین راه مبارزه با چه نوع آتش سوزی هایی است؟

  خشک

کپسول اطفای حریق برای مبارزه با چه نوع آتش سوزی ج. خفه کردن شعله توسط نمک و یا 

    است؟

  آتش سوزی ناشی از مایعات

آتش سوزی ناشی از    د. استفاده از گاز دی اکسیدکربن راه مقابله با چه نوع آتش سوزی است؟ 

 برق

178-179 

 در هر یک از آتش سوزی های زیر بهترین راه خاموش کردن آتش را بنویسید.  97دی 

        الف. مهمترین روش قطع اکسیژن است.الف. آتش سوزی مایعات قابل اشتعال        

          ب. بهترین راه مبارزه، سرد کردن آتش می باشد.ب. آتش سوزی خشک                            

  کربن می باشد.ج. استفاده از گاز دی اکسید ج. آتش سوزی ناشی از برق                    

178-179 

 بهترین روش مقابله با هر یک را بیان کنید.  ،های ناشی از موارد زیردر آتش سوزی 1402خردادماه 

  استفاده از آب –سرد کردن آتش    های چوبیفرآورده .الف

     کپسول اطفای حریق –نمک    مایعات قابل اشتعال .ب

 گاز دی اکسید کربن    احتراق ژنراتورها .ج

178-179 

 )خ( 99دی  

 )خ(1401دی 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع آتش سوزی است؟

 الف. بهترین وسیله برای خاموش کردن این نوع آتش، استفاده از گاز دی اکسیدکربن است.    

 آتش سوزی ناشی از برق

 آتش سوزی مایعات قابل اشتعالب. در این نوع آتش سوزی هرگز نباید از آب استفاده شود.     

 آتش سوزی خشکج. این نوع حریق معمولاً از خود، خاکستر بر جای می گذارد.    

178-179 

ب. دو مورد از مواد و وسایلی که برای قطع اکسیژن در آتش سوزی مایعات قابل اشتعال می توان  )خ(1401خرداد 

 پتوی خیس     –ماسه  –شن  -کف –پودر          استفاده کرد را بنویسید. 

178 

 178 خفگی  ترین علت مرگ ناشی از آتش سوزی چیست؟ مهم .ه 1401شهریور

 هرگز  ؟ )دو مورد(  نباید انجام دادب. در هنگام آتش سوزی مایعات قابل اشتعال چه کارهایی را  )خ(1401شهریور 

 کپسول یا و نمک با را شعله باید بلکه داد نباید حرکت را مشتعل ظروف و شود استفاده آب از نباید

 کرد. خفه حریق اطفای

178 



 بسمه تعالی
 سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقیگروه 

 

 

 )خ( 99دی  

 )خ(1401دی 

 کدام نوع آتش سوزی است؟هر یک از موارد زیر مربوط به 

 الف. بهترین وسیله برای خاموش کردن این نوع آتش، استفاده از گاز دی اکسیدکربن است.    

  آتش سوزی ناشی از برق

 آتش سوزی مایعات قابل اشتعالب. در این نوع آتش سوزی هرگز نباید از آب استفاده شود.     

 آتش سوزی خشکج. این نوع حریق معمولاً از خود، خاکستر بر جای می گذارد.    

178-179 

 /فشار آوردن بر روی اهرمکشیدن ضامن/ )مرحله سوم در نحوه استفاده از کپسول آتش نشانی  .ح 1402شهریورماه

 تمرکز بر روی آتش( است.

179 

 .پاسخنامه بنویسید "الف تا د "در موارد  ترتیببه مراحل استفاده از کپسول اطفای حریق را  1401دی 

 الف. کشیدن ضامن     ب. تمرکز بر روی آتش     ج. فشار آوردن بر روی اهرم       د. اسپری کردن

179 

شکل زیر کدام مرحله از مراحل نحوه استفاده از کپسول اطفای  97دی 

 دهد؟ حریق را نشان می

 کشیدن ضامن 

 

 

179 

شن/  /دی اکسیدکربن )استفاده از  ،سوزی ناشی از برقبهترین وسیله برای خاموش کردن آتش .ه 1401دی 

 نمک( است.

179 

 :قیحر اطفای کپسول از استفاده هنگام در مقابل شکل به توجه با 99خرداد 

 ................و با فاصله حدود  ..................اسپری کردن حریق با روش "

 متر از آتش

   "انجام می شود

 متر  3 –جاروب 
 

179 

ترتیب در موارد ی صحیح از کپسول اطفای حریق را به ی استفادهها، مراحل نحوهبا توجه به شکل 1402خردادماه 

 گذاری نمایید.شماره الف تا د پاسخنامه

 

         

 

 

             1                                     2                                      3                                       4  
 2د.            1ج.           4ب.           3الف. 

179 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع آتش سوزی است؟  98خرداد 

آتش الف. بهترین وسیله برای خاموش کردن این نوع آتش، استفاده از گاز دی اکسید کربن است. 

 سوزی ناشی از برق

 آتش سوزی مایعات قابل اشتعالب. در این نوع آتش سوزی هرگز نباید از آب استفاده شود.       

 آتش سوزی خشک    ج. این نوع حریق معمولاً از خود، خاکستر بر جای می گذارد.  

178-179 

 جدول زیر را که در مورد انواع آتش سوزی است تکمیل کنید.  )خ( 98خرداد 

 روش مقابله با آن نوع آتش سوزی

       "الف" آتش سوزی خشک 

 خفه کردن شعله با نمک             "ب"

        "ج" آتش سوزی ناشی از برق 

 حفظ خونسردی و ترک محل        "د"

178-179 



 بسمه تعالی
 سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقیگروه 

 

 

. د       ج. استفاده از گاز دی اکسید کربن      ب. مایعات قابل اشتعال     الف. سرد کردن آتش   

 گازهای قابل اشتعال

در این پرسش عبارت هایی در مورد انواع اتش سوزی آمده است. عبارت های مرتبط به هم را در  98شهریور 

 برگه پاسخ بنویسید. 

 انواع آتش سوزی اضافه است( )یک مورد در ستون

 

 

 

. آتش سوزی مایعات قابل 1ج.    . آتش سوزی ناشی از برق  4ب.     . آتش سوزی خشک  3الف. 

  اشتعال

 

     

 انواع آتش سوزی ویژگی

 . آتش سوزی مایعات قابل اشتعال1 گذارد.  الف. معمولاً از خود، خاکستر بر جای می

ب. بهترین وسیله خاموش کردن آن استفاده از گاز دی اکسید 

 کربن است.    

 . آتش سوزی ناشی از گازهای قابل اشتعال 2

 . آتش سوزی خشک 3 ج. برای خاموش کردن آن هرگز نباید از آب استفاده شود.                           

 . آتش سوزی ناشی از برق 4 

178-179 

 به ترتیبهای برق های چوبی و کابلسوزی ناشی از فراوردهب. برای خاموش کردن آتش )خ(1402خردادماه 

 بهترین ماده چیست؟  
 است. آب آتش، سردکننده بهترین و است آتش کردن های چوبی: بهترین راه مبارزه سردفراورده

 کربن اکسید دی گاز از های برق: استفادهکابل

178-179 

 دو مورد از نکاتی که در هنگام بروز آتش سوزی در منزل توصیه می شود را بنویسید.  98شهریور 

 درآمد، صدا به ساختمان در آتش هشدار علامت ای و دیشد یسوز آتش متوجه که یزمان . هر1

 به .3 د.    یریبگ تماس 125 . با2     یکن ترک را ساختمان ،یخروج در نیتر کینزد قیاز طر

 لباس تکه ک. ی4       .شوند خارج ساختمان از که دیده اطلاع ساختمان ای داخل خانه افراد همه

و  دست چهار یحت ممکن، شکل هر به و دیده قرار خود صورت یرو و کرده سیخ را پارچه ای

 که را ییدرها و دیکن لمس را آن ابتدا در، هر بازکردن از . قبل5          د.یشو خارج خانه از پا،

 ینم . اگر6    .دیشو خارج گرید یرهایمس از شیجا بلکه به د؛ینکن باز اند، شده گرم شدت به

 ورود دود مانع تا دیکن فرو در یدرزها در را ها لباس ای پتو چه،یقال د،یشو خارج اتاق از دیتوان

. 8      .دیریبگ تماس ینشان آتش ای اورژانس با خود، جان نجات از پس . بلافاصله7    .شود اتاق به

که  یصورت در و دینکن آسانسور استفاده از آتش از فرار یبرا هرگز د،یهست آپارتمان ساکن اگر

به  خروج، از پس.دیشو خارج خود ساختمان از آن قیطر از تنها دارد، وجود یاضطرار فرار پله

 مأموران به است، مانده ساختمان در یکس . اگر9    .دیبرنگرد است سوختن حال در که یساختمان

 یاطفا کپسول با دیکن یسع کوچک است، آتش که ی. درصورت10     .دیده اطلاع ینشان آتش

 .ردیگ قرار یدر خروج و شما نیب آتش که دینده اجازه و هرگز دیکن را خاموش آن قیحر

 181و  180

  )خفگی  ( انسداد راه تنفس هوایی

فرد دیگر قادر به نفس کشیدن نیست.      ......................و. خفگی زمانی رخ می دهد که به علت انسداد  )خ( 99 خرداد

 راه تنفس

181 

  انسداد راه هوایی )خفگی( چه زمانی رخ می دهد؟  )خ( 98شهریور 

 .شود ورود هوا به ششها قطع می( خفگی) در انسداد راه تنفس هوایی

181 



 بسمه تعالی
 سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقیگروه 

 

 

خارج  و. در انسداد کامل راه تنفس هوایی، راه تنفس کاملاً مسدود و هیچ هوایی وارد و یا از ریه ها 99دی 

 درست.   نمی شود

182 

( راه کامل –د. رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب ها از علایم انسداد )خفیف  98دی 

 تنفس هوایی است. 

182 

 د. کدام مورد از علایم انسداد کامل راه تنفس هوایی است؟  )خ(1401خرداد 

. رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی لب 2. تنفس صدادار و سخت                           1

 ها 

 . بی قراری و اضطراب شدید4. سرفه و خشونت صدا                              3

182 

مانور باز کردن راه تنفس هوایی در خانم های باردار )در صورت برطرف نشدن انسداد با ضربات  97دی 

 بین دو کتف( را بنویسید. 

پشت بیمار قرار بگیرید و دو دست خود را به صورت حلقه دور بیمار قرار دهید، یک دستتان را 

رار می گیرد( و از مشت کنید )انگشت شصت به داخل دست خم می شود و انگشتان دور شصت ق

زیر دستان مصدوم روی قفسه سینه قرار دهید. دست دیگر را روی دست قبلی گذاشته و با یک 

حرکت سریع قفسه سینه را به داخل و بالا بفشارید. این حرکت را چندین بار تکرار کنید تا جسم به 

 بیرون پرتاب شود.

 183و  182

 98خرداد 

 99دی  

 ضربه از تیوضع نیا در   ج. در انسداد خفیف راه هوایی، باید از ضربه زدن به پشت اجتناب شود. 

 باعث و کرده شود ریگ جسم ییجا جابه باعث است ممکن چون شود اجتناب پشت به زدن

 گردد. کامل انسداد

182 

 )خ( 98خرداد 

 

  باید انجام داد؟ در صورت انسداد خفیف راه هوایی برای شخص بیمار چه اقداماتی

در این حالت باید بیمار را به سرفه و خارج کردن جسم خارجی تشویق کرد تا زمان بهبودی کامل 

 تماس گرفت. 115کنار بیمار ماند و در صورت عدم بهبود با اورژانس 

182 

 182 خفیف انسدادج. سرفه و خشونت صدا از علایم کدام انسداد راه هوایی است؟               98شهریور 

 مورد کافی است.( 2برای پیشگیری از خفگی رعایت چه نکاتی توصیه می شود؟ )ذکر  )خ( 99 خرداد

 .دیکن اجتناب دنیخند و کردن صحبت از پر دهان با و خوردن غذا هنگام. 1

 شود. تر آسان آن بلع تا دیکن میتقس کوچک یها تکه به را غذا. 2

 .دیچینپ یگرید ای خود گردن دور ،یشوخ یبرا یحت را، یسمانیر ای طناب چیه هرگز. 3

 یها سهیک با یباز اجازه کودکان به د،یده قرار کودکان دسترس از دور را کوچک یایاش. 4

 .دینده ستین مناسب آنها سن یبرا که ییها یباز اسباب ای یکیپلاست

 را تنفسشان ریمس پتو ای بالش که مبادا د،یکن مراقبت خواب هنگام در کودکان و نوزادان . از5

 .سازد مسدود

183 

 99شهریور 

 )خ( 1401دی 

 دو مورد از علائم انسداد خفیف راه تنفس هوایی را بنویسید. 

. بی قراری و اضطراب 3. سرفه و خشونت صدا                   2. تنفس صدادار و سخت              1

 شدید 

182 

 182 انسداد خفیفب. سرفه و خشونت صدا از علائم کدام انسداد راه هوایی است؟     ()خ 99دی 

 ج. چرا در انسداد خفیف راه تنفس هوایی، باید از ضربه زدن به پشت، اجتناب شود؟   )خ(1402خردادماه 

  گردد. کامل انسداد باعث و کرده شود گیر جسم جاییجابه باعث است ممکن چون
182 

  سقوط

یک از انواع انسداد راه از علائم کدام ،هالب رنگ صورت مایل به خاکستری همراه با کبودی .ه 1402شهریورماه

     باشد؟تنفس هوایی )خفگی( می

 هوایی تنفس راه کامل انسداد

182 



 بسمه تعالی
 سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقیگروه 

 

 

 مربوط به کدام یک از عوامل ،وسایل و ابزار پراکنده در گوشه و کنار محل زندگی مثل مبلمان .و 1402شهریورماه

 است؟  خطر آفرین سقوط
 محیطی عوامل

183 

 98دی 

 1401خرداد 

 183 سقوط و زمین خوردن است.        ..................و. شایع ترین حادثه دوران کودکی و سالمندی 

  عوامل خطر آفرین سقوط را معمولاً به دو گروه تقسیم می کنند. آن دو را بنویسید.  97دی 

اوقات سقوط به علت  عوامل فردی  . گاهی2اند.        . برخی از عوامل به محیط سقوط مربوط1

 افتد.اتفاق می

183 

 98شهریور 

 ()خ 99دی 

 ج. قالیچه های سرخورنده جزء کدام دسته از عوامل خطر آفرین سقوط می باشند؟  

 عواملی که به محیط سقوط مربوط هستند.

 184و  183

 هر یک از موارد زیر مربوط به چه عواملی از عوامل خطرآفرین سقوط است؟ )خ( 98شهریور 

 محیط سقوط الف. استفاده از دمپایی یا کفش نامناسب        

  عوامل فردیب. افت فشار خون           

 عوامل فردیج. مشکلات بینایی          

183-184 

 99دی 

 )خ(1401شهریور

ج. از چه راه هایی می توان احتمال سقوط سالمندان )زمین خوردن( را در منزل کاهش داد؟ دو 

 مورد ذکر کنید.  

اطمینان  –استفاده از کفپوش های لرزه گیر در حمام  –نصب میله های محافظ در توالت و حمام 

 حذف اشیای زائد در هنگام عبور –از وضعیت نور کافی در منزل 

184 

 ج. از عوامل فردی که می توانند منجر به سقوط افراد شوند دو مورد را بنویسید.  )خ(1401خرداد 

 از استفاده عضلانی، -اسکلتی  و مفصلی مشکلات خون، فشار قلبی، افت بینایی، عصبی، مشکلات

 ضدافسردگی بخش، آرام آور، خواب داروهای مانند کنند، می زیاد را خطر سقوط که داروهایی

 کرد. اشاره...  و

184 

   های لرزه گیر در حمام چه کاربردی دارد؟ استفاده از کف پوش .د 1401شهریور

  دهد.را در منزل کاهش می (زمین خوردن)احتمال سقوط سالمندان 

184 

 184 عوامل فردی آفرین سقوط است؟ بخش مربوط به کدام گروه از عوامل خطرد. داروهای آرام )خ(1402خردادماه 

 


